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ಟŀಬŃಟ್‌ಗಳಲŃ ಅಂತರ್āಲದಲŃ ಹುಡುಕಾಡುವ, ಸಮಾಜಿಕ
ರ್ಲತಣಗಳಲŃ ಮುಳಗುವವರ ಸಂಖŀಯೂ ರ್ಸĶಯಾಗಿದ. ಒಂದು
ಸಮೀಕ್ಷೆಯ ಪŁಕಾರ ಬಂಗಳೂರಲŃ ಸĿಟ್‌āಫೀನ್‌ ಹಂದರುವವರ
ಪŁಮಾಣ ಶೀ. 70–80ರಷı. ಅಂದ ಮೀಲ ನೀವೀ ಊಹಸ, ಈ
ಚಟವಟಕಗಳ ಕಣĵಗಳ ಮೀಲ ಎಷıರ ಮಟıಗೆ ದುಷĻರಣಾಮಗಳನĺ
ಬೀರುತĶವ ಎಂದು. 

‘ನತŀ ಮೂರು ಗಂಟೆಗಳಿಗೂ ಹೆಚĬ ಕಾಲ ಈ ಕಂಪŀಟರ್‌ ಅಥವಾ
ಫೀನ್‌ಗಳನĺ ದಟıಸ ನೀಡದರೆ ಈ ಸವಿಎಸ್‌ ಲĔಣಗಳ ಕಾಣಸಕೊಳńವ
ಸಧŀತ ಶೀ. 90ರಷı’ ಎನĺತĶರೆ ಅಗರ್‌ವಾಲ್‌ ಕಣĵನ ಆಸĻತŁಯ ವೈದŀ
ಡಾ.ರಘು.

ಕಂಪŀಟರ್‌ನಂದಾಗಿ ಕಣĵ ಯಾಕ ಹೀಗೆ ವತāಸತĶದ ಎಂದು
ಕಾರಣಗಳನĺ ಕಂಡುಕೊಳńಲು ಹರಟರೆ ಅದರ ರಚನೆ ಹಾಗೂ
ಕಾಯāದತĶ ಬಳಕು ಚೆಲ್ಲಬೀಕಾಗುತĶದ. ಮನಷŀನ ಕಣĵ ದೂರದ
ವಸĶಗಳನĺ ನೀಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ರಚನೆಗಂಡದ. ‘ಬಹುಷಃ ಆದ
ಮಾನವ ದೂರದ ಬೀಟೆಯನĺ ಬನĺಟıಲು, ಅಪಯವನĺ ದೂರದಲŃೀ
ಗುರುತಸಲು ಕಣĵ ಈ ರೀತ ರೂಪುಗಂಡರಬಹುದು’ ಎನĺತĶರೆ
ಬಂಗಳೂರನ ಪŁಗ್‌ ಶಶŁತ್‌ ಆಸĻತŁಯ ಡಾ.ಎಸ್‌.ರಾಮಲಂಗಂ. 

ಹೀಗಾಗಿ ಸಮೀಪದ ವಸĶಗಳನĺ ನೀಡಬೀಕಾದರೆ ಕಣĵ ಹೆಚĬನ
ಪŁಯತĺಗಳನĺ ಹಾಕಬೀಕಾಗುತĶದ. ಈ ಪŁಕŁಯೆಗೆ ವೈದŀಕೀಯ ಭಾಷಯಲŃ
‘ಅಕಮಡೀಶನ್‌’ ಅಥವಾ ‘ವಸĶಗಳನĺ ಸĻಷıವಾಗಿ ನೀಡಲು ಕಣĵಗಳನĺ
ಸರಹಂದಸಕೊಳńವುದು’ ಎನĺಲಾಗುವುದು. ಇಲŃ ಒಳಗಣĵನ ಸĺಯುಗಳ
ಆಕುಂಚನಗಂಡು ಒಂದು ನದāಷı ಬಂದುವಿನ ಮೀಲ ಗಮನ
ಕೀಂದŁೀಕೃತಗಳńತĶದ. ಕŁಮೀಣ ಮನಷŀನಗೆ ಕಣĵಗೆ ಸಮೀಪವಾಗಿ

ಕಲಸಗಳನĺ ಮಾಡುವ, ಮನೆಯ ಒಳಗೆ ಕಲಸ ಮಾಡುವ ಅವಶŀಕತ ಬತĶ.
ಕಣĵ ಇಂತಹ ಕಲಸಗಳಿಗೆ ಕŁಮೀಣ ಹಂದಕೊಂಡರೂ, ಇತĶೀಚನ
ವಷāಗಳಲŃ ಕಂಪŀಟರ್‌ ಪŁವೀಶದಂದಾಗಿ ಕಣĵನ ಮೀಲ ಇನĺಷı ಒತĶಡ
ಬೀಳತೊಡಗಿದ.

ಒಂದೀ ಸಮನೆ ಕಂಪŀಟರ್‌ ಪರದಯ ಮೀಲ ಕಣĵಗಳನĺ ಕೀಲಸ
ನೀಡುವುದರಂದ ಕಣĵಗುಡĳಗಳ ಚಲನೆಗೆ ಅಡĳಯುಂಟಗುತĶದ. ಇಷıೀ
ಅಲ್ಲ, ನಗದತ ದೂರದಂದ ದೃಷıಯಿಟı ಪರದ ನೀಡುವುದು,
ಕುಳಿತಕೊಳńವ ಭಂಗಿಯಲŃ ಯಾವುದೀ ಬದಲಾವಣೆ ಇಲ್ಲದರುವುದು
ಕಣĵಗಳಿಗೆ ಸಸĶಗಿ ಕŁಮೀಣ ನೀವು, ತರಕ, ಉರ, ಮಂದ ದೃಷı,
ತಲನೀವು ಕಾಣಸಕೊಳńತĶದ. ವಸĶ ಎರಡರಡದ್ದಂತ ಗೀಚರವಾಗುತĶದ. 

‘ಕಣĵ ದೂರ ಹಾಗೂ ಸಮೀಪದ ಕಲಸಗಳಿಗೆ ಹಂದಕೊಂಡದ. ಆದರೆ
ಕಂಪŀಟರ್‌ ಮುಂದ ಕಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಮಧŀಂತರ ದೃಷı ಬೀಕಾಗುತĶದ’
ಎನĺತĶರೆ ಡಾ.ರಘು.

ಕಣĵನಲŃ ಮೂರು ಪದರಗಳಿವ. ಕೊಬĽ, ನೀರು ಮತĶ ಲೀಳೆ.
ಸಮಾನŀ ಸķತಯಲŃ ಕಣĵಗಳನĺ ಒಂದು ನಮಷಕħ 20 ಬಾರ
ಮಟಕಸತĶೀವ. ಇದರಂದ ಕಣĵನಲŃ ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರನ ಪಸ ಇರುತĶದ.
ಪುಸĶಕ ಓದುವಾಗ ಇದು ನಮಷಕħ 10–12 ಬಾರಯಾದರೆ ಕಂಪŀಟರ್‌
ಮುಂದ 7–10 ಸಲಕħ ಇಳಿದುಬಡುತĶದ. ಆಗ ಕಣĵೀರನ ಪದರ
ಹರದುಹೀಗಿ ಕಣĵ ಒಣಗತೊಡಗುತĶದ. ಕಂಪŀಟರ್‌ನಲŃ ಕಲಸ
ಮಾಡುವ ಶೀ. 50ರಷı ಮಂದಗೆ ಕಣĵನಲŃ ಶೀ. 30ರಷı ಒಣಗಿದ
ಅನಭವ ಉಂಟಗುತĶದ.

ಕಂಪŀಟರ್‌ನಲŃ ಇನĺಂದು ಸಮಸŀ ಇದ. ಇದರಲŃರುವ ಅĔರಗಳ,
ಚತŁಗಳನĺ ನೀಡುವಾಗ ನಾವು ಕಣĵನ ಮೀಲ ಹೆಚĬನ ಶŁಮ


