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ವಚāವಲ್ ಜಗತĶನಲŃ ಹಚĬ ಹಚĬ ತೊಡಗಿಕಂಡಷı ಸೈಬರ್
ಸಕ್ನಸ್ ಹಚĬಗುತĶದ.

ಈ ಹನĺಲಯಲŃೇ ಎರಡು ವಷāದ ಹಂದ ವಶŅ ಆರೇಗŀ ಸಂಸķಯ
ಇಂಟರ್ನŀಷನಲ್ ಏಜೆನ್ಸಿ ಫರ್ ರಸರ್ā ಆನ ಕŀನ್ಸಿರ್ (ಐಎಆರ್ ಸ)
ಮೊಬೈಲ್ ವಕರಣವನĺ ವಗಿೇāಕರಣ 3ರಂದ ತಗದ 2ಬಿ ಗ ಸೇರಸದ.
ವಗಿೇāಕರಣ 3 ಅಂದರ ‘ಮೊಬೈಲ್ ವಕರಣಗಳ ಈ ರೇಗಗಳನĺ
ಹರಡುವುದಕħ ಸĻಷı ಸĕ ಇಲ್ಲ.’ ಎನĺವುದ. ಆದರ 2 ಬಿ ವಗಿೇāಕರಣ
ಎಂದರ– ಮನಷŀನಗ ಕŀನ್ಸಿರ್ ತರಸುವ ಸಧŀತ ಇದ ಎನĺವುದ.
ಐಎಆರ್ಸ ವರದಯು 2ಬಿ ವಗāದಲŃ ಈಗಗಲ ಡೇಸಲ್ ತŀಜŀ,
ಕŃರಫರ್ā, ಜೆಟ್ ಇಂಧನ, ಸತ ಮತĶ ಡಡಟ ಗಳನĺ ಕೂಡ
ಸೇರಸದ. ಅಂದರ ಮೊಬೈಲ್ ವಕರಣಗಳ ಇವುಗಳಷıೇ ಅಪಯಕರ
ಎಂದಥā.

ಈ ವಷಯದಲŃ ವವಾದವೊಂದ ಕೇಟ್ā ಮಟıಲೇರದĸ ಕೂಡ
ನಡದದ. ದನಕħ ಐದರಂದ ಆರು ಗಂಟೆಗಳ ಕಲ ಮೊಬೈಲ್ ಬಳಸುತĶದ್ದ
ವŀಕĶಯಬĽ ಕŀನ್ಸಿರ್ಗಡĳ ಹೊಂದರುವುದ ಪತĶಯಾಯಿತ. ಆತ
ಕಂಪೆನಯಂದರಲŃ ಮೊಬೈಲ್ ಬಳಸುವ ಕಲಸದಲŃ 12 ವಷāಗಳಿಂದ
ದಡಯುತĶದ್ದ. ಈ ನೌಕರನಗ ಮೊಬೈಲ್ ವಕರಣದಂದಲೇ ಕŀನ್ಸಿರ್
ಉಂಟಾಗಿದ ಎಂದ ಇಟಲಯ ಸುಪŁೇಂಕೇಟ್ā ತೇರ್ā ನೇಡದ. ಈ
ಪŁಕರಣ ವರದಯಾದದĸ ಕಳದ ಅಕıೇಬರ್ನಲŃ. ಆ ನೌಕರನಗ ಸೂಕĶ
ಪರಹಾರ ನೇಡಲ ಕೇಟ್ā ಆದೇಶಸದ.

ಈ ಹನĺಲಯಲŃಯೇ ಹಲವು ದೇಶಗಳ ಈಗ ಎಚĬರಕಯ ಕŁಮಗಳನĺ
ಕೈಗೊಳńತĶವ. ಫŁನ್ಸಿ ನಲŃ  12 ವಷā ವಯಸ್ಸಿಗಿಂತ ಕಳಗಿನ ಮಕħಳಿಗ
ಸಂಬಂಧಿಸದ ಜಾಹೇರಾತಗಳನĺ ಮೊಬೈಲ್ನಲŃ ಪŁಸರ ಮಾಡುವುದನĺ
ನಷೇಧಿಸಲಾಗಿದ. ಎಲ್ಲ ಫೇನಗಳನĺ ಇಯರ್ಫೇನ ಸಮೇತ ಮಾರಾಟ
ಮಾಡುವುದ ಅಲŃ ಕಡĳಯ. ಕನಡ ಮತĶ ರಷŀಗಳಲŃ ಈ ಕುರತ
ಎಚĬರಕ ನೇಡಲಾಗುತĶದ. ಇಸŁೇಲ್ ನಲŃ ಸಗರೇಟ್ ಪŀಕ್ ಮೇಲ ಎಚĬರಕ
ಪŁಂಟ್ ಮಾಡದಂತ, ಮೊಬೈಲ್ ಮೇಲಯೂ ಆರೇಗŀ ಸಂಬಂಧಿ
ಎಚĬರಕಯ ಸೂಚನಗಳನĺ ಮುದŁಸುವುದನĺ ಪರಶೇಲಸಲಾಗುತĶದ.
ಶಾಲಗಳಲŃ ವೈ ಫೈ ನಷೇಧಿಸುವ ಬಗĩ ಹಲವು ದೇಶಗಳಲŃ ಚಂತನ ನಡದದ.

‘ಸಂಶೇಧನ ವರದಗಳಿಗೇನ, ಧಂಡಯಾಗಿ ಪŁಕಟವಾಗುತĶವ. ಕಲವು
ಸಂಶೇಧನಗಳ ಪŁಕರ ಮೊಬೈಲ್ ವಕರಣ ಅಂತಹ ಅಪಯಕರಯಲ್ಲ.
ಹೇಗ ಹೇಳವ ಸಂಶೇಧನ ವರದಗಳೂ ಬಂದವ’ ಎಂದ ವಾದ
ಮಾಡುವವರೂ ಇದĸರ. ಈ ಸಂಶೇಧಕರಗ ಅದಕħಗಿ ಹಣಕಸು ನರವು
ನೇಡುವುದ ಮೊಬೈಲ್ ಕಂಪೆನಗಳೇ ಎನĺವುದ ಇತĶೇಚೆಗ ಬಹರಂಗವಾಗಿದ.
ಯಾವುದೇ ಸŅಯಂಸೇವಾ ಸಂಸķಯ ಹಸರನಲŃ ಇಂತಹ ನಗದತ
ಸಂಶೇಧನಗಳಿಗ ನರವು ನೇಡಲಾಗುತĶದ. ಆ
ಸŅಯಂಸೇವಾ ಸಂಸķಗ ಹಣ ಬರುವುದ ಮೊಬೈಲ್
ಕಂಪೆನಗಳಿಂದ ಎನĺವುದ ಸಂಶೇಧಕರಗೂ
ಗೊತĶಗುವುದಲ್ಲ. ಮೊಬೈಲ್ ಕಂಪೆನಗಳದĸ ಇವತĶ
ಬಹುಕೇಟ ಡಲರ್ಗಳ ಉದŀಮ. ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರೇಯ
ಕಂಪೆನಗಳ ಔಷಧ ಕ್ಷೇತŁದಲŃ ಹೂಡರುವುದಕħಂತ ಹಚĬ
ಹಣವನĺ ಮೊಬೈಲ್ ಕಂಪೆನಗಳ ಮೇಲ ಹೂಡವ.

ಸĿಟ್āಫೇನಗಳ ಅತಯಾದ ಬಳಕಯಿಂದ
ಸೈಬರ್ ಸಕ್ನಸ್ ಗ ಒಳಗಗುವುದನĺ ತಪĻಸಲು
ಮೊಬೈಲ್ ಕಂಪೆನಗಳೂ ಹಲವು ಮಾಗāಗಳನĺ
ಗŁಹಕರಗ ಇತĶೇಚೆಗ ಸೂಚಸುತĶವ. ಮೊಬೈಲನĺ 15
ಮ.ಮೇ ದೂರ ಹಡದ ಮಾತನಡ, ಯಾವ ಸಂಕಟಗಳೂ
ಬರುವುದಲ್ಲ ಎನĺತĶವ. ಬŃ್ಯಾಕ್ಬರŁ ಕಂಪೆನಯು ತನĺ
ಗŁಹಕರಗ ಮೊಬೈಲನĺ  25 ಮ.ಮೇ ದೂರ ಹಡದ
ಮಾತನಡಬೇಕು ಎಂದ ಸĻಷı ಸೂಚನ ನೇಡುತĶದ.
ಗರ್āಣಯರು ಮತĶ ಎಳಯ ಹಣĵಮಕħಳ ಮೊಬೈಲನĺ
ಗಭāಕೇಶದಂದ ದೂರ ಇಡಬೇಕು ಎಂದ ತĤರು ಪದೇ
ಪದೇ ಎಚĬರಸುತĶದĸರ.

ಅತಯಾದ ಮೊಬೈಲ್ಬಳಕಯಿಂದ ಕವ ಮಂದವಾಗುತĶದ. ಕವಯ
ಒಳಪೊರ ತಳವಾಗುತĶದ. ಮೊಬೈಲ್ನಲŃ ನಮಗ ಕಣಸದಂತ
ಅಂಟಕಳńವ ಸೂĔĿ ಕೇಟಾಣಗಳ ಬಗĩ ಹಚĬನವರಗ ಅರವಲ್ಲ.
ಕಲಫರ್ā ಎಂಬ ಈ ಕೇಟಾಣವನಂದ ಕಣĵ ಕಂಪಗುವುದ, ಫŃ
ಮತĶ ಡಯೇರಯಾ ಬರುತĶದ ಎನĺವುದನĺ ವೈದŀರು ಈಗಗಲ ಪತĶ
ಹಚĬದĸರ.

ನಮĿಲŃ ಇನĺಂದ ತಳಿವಳಿಕ ಇದ– ವಚāವಲ್ ರಯಾಲಟ
ಗೇರ್ಗಳಲŃ ತೊಡಗಿಸಕಂಡವರು ಹಚĬ ಹಚĬ ಬುದĹವಂತರಾಗುತĶರ,
ನಜಜೇವನದಲŃ ಅಂತಹ ಸಂದಭā ಬಂದರ ಎದರಸಲು ಮಾನಸಕವಾಗಿ
ಸದĹರಾಗುತĶರ ಎನĺವುದ. ಇತĶೇಚನ ಸಂಶೇಧನಗಳ ಇದೂ ಒಂದ
ಮಥŀ ಎನĺತĶವ.   ವಾಸĶವ ಏನಂದರ, ವಚāವಲ್ ರಯಾಲಟ
ಗೇರ್ಗಳಲŃ ಹಚĬಗಿ ತೊಡಗಿಕಂಡವರು ನಜಜೇವನದಲŃ ಅಂತಹ
ಸಂದಭāಗಳನĺ ಎದರಸುವಾಗ ಅವರ ಕಣĵ ದೃಷıಯಲŃ ಮತĶ
ಗŁಹಕಯಲŃ ವŀತŀಸ ಉಂಟಾಗುತĶದ. ಅವರಲŃ ಕೈ ಮತĶ ಕಣĵನ ಬಳಕಯ
ನಡುವಣ ಸಂವಹನ ಕŁಮದಲŃ ವŀತŀಸ ಕಂಡುಬರುತĶದ. 

ವೇಡಯ ಗೇರ್ಗಳಲŃ ಸದ ಕರ್ ರೇಸ್ನಲŃ ತೊಡಗಿರುವ
ಯುವಕರು ಬಳಿಕ ನೈಜವಾಗಿ ಕರು ಚಲಾಯಿಸುವಾಗ ದೃಷıದೇಷ
ಅನಭವಸುವುದ ಸಮಾನŀವಾಗಿದ. ನೈಜವಾಗಿ ರಸĶಯ ಮೇಲ ಕರು
ಓಡಸುವಾಗ ಇವರಗ ಕುಡದ ಅಮಲನಲŃ ಕರು ಓಡಸದಂತ
ಭಾಸವಾಗುತĶದ ಎನĺವುದ ತĤರ ಅನಭವದ ಮಾತ. ಹೈಡಫಿನಶನ
ಟವ ಗಳ ಮುಂದ ಗಂಟೆಗಿಂತ ಹಚĬ ಕಲ ಕುಳಿತ ವೇಕ್ಷಸುವುದ ಅಥವಾ
ಸĿಟ್ā ಫೇನ ಸĠೇನ ಅನĺ ಸತತವಾಗಿ ವೇಕ್ಷಸುವುದ ಕೂಡ ನೈಜ
ಜೇವನದಲŃ ಮನ ಮಸĶಷħಗಳ ಗŁಹಕಯಲŃ ವŀತŀಸ ಉಂಟು ಮಾಡುತĶದ
ಎನĺತĶರ ತĤರು.
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