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ನಿಮĿಲŃ ಸĿಟāಫೋನ್ ಇದ. ದಿನದ 24 ಗಂಟಯೂ  ಅದು ನಮĿ ಬಳಿಯೋ
ಇರುತĶದ. ಒಂದೋ ಜೋಬಲŃ ಅಥವಾ ಕೈಯಲŃ ಅಥವಾ ಮಲಗುವಾಗ ತಲದಿಂಬಿನ

ಪಕħದಲŃ. 
ಅಂದ ಹಾಗೆ ದಿನಕħ ನೋವು ಎಷı ಸಲ ಸĿಟāಫೋನ್ ನೋಡುತĶೋರ? ಖಂಡಿತವಾಗಯೂ

ನೋವು ಎಣಿಕ ಮಾಡಿರುವ ಸಧŀತ ಇಲ್ಲ. ಏಕಂದರೆ ಸĿಟāಫೋನ್ ಎನĺವುದು ನಮಗೋಗ
ಅನದಿನದ ಸಂಗಾತ. ಕಲಸ ಇರಲ, ಇಲ್ಲದಿರಲ; ಪದೋ ಪದೋ ಮೊಬೈಲ ನೋಡುವುದು ಒಂದು
ಚಟವೋ ಆಗರುತĶದ. ಮಸೋಜ್, ಇಮೋಲ, ವಾಟ್ಸ್ಆŀಪ್, ಫೋಸ್ಬುಕ್, ಟŅಟıರ್, ಫೋನ್
ಕರೆ, ಅಲರ್ā, ಮŀಸಕ್, ಶಾಪಿಂಗ್– ಹೋಗೆ ಎಲ್ಲದಕħ ಮೊಬೈಲ ಸಂಗಾತ. ‘ಕŃೋನರ್
ಪಕāನ್ ಕಾಫೋಲĳ ಅಂಡ್ ಬೈಯಸ್ā’ ಸಂಸķಯು ನಡೆಸದ ಸಮೋಕ್ಷೆಯೊಂದರ ಪŁಕಾರ,
ಇವತĶ ಪŁತಯೊಬĽರೂ ದಿನವೊಂದಕħ ಸರಾಸರ 250 ಸಲ ತಮĿ ಸĿಟā ಫೋನ್ ತರೆದು
ನೋಡುತĶರಂತ!

ಕಂಪŀಟರ್, ಟŀಬ್, ಲŀಪ್ಟಪ್ ಎಲ್ಲವೂ ಇವತĶನ ಜೋವನಶೈಲಯ ಒಂದು ಭಾಗವೋ
ಆಗದ. ಹಾಗೆಯೋ ಇಂಟರ್āಟ ಬಳಕ. ಕಚೋರ ಬಿಡಿ, ಬಹುತೋಕ ಮರ್ಗಳಲŃ ವೈ ಫೈ ಬೋಕೋ
ಬೋಕು. ಬಟı ಬರೆ ಖರೋದಿಯಿಂದ ಹಡಿದು ಬಿಲ ಪಾವತವರೆಗೆ; ಸನಮಾ ನೋಡುವುದರಂದ
ಹಡಿದು ಸŅಂತ ವೋಡಿಯೊ ವೋಕ್ಷೆಸುವವರೆಗೆ– ಎಲ್ಲವೂ ಈಗ ಕೈಯಳತಯಲŃೋ. ಹದಿಹರೆಯದ
ಹುಡುಗರಗಂತೂ ವೈ ಫೈ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಜೋವನವೋ ಶೂನŀ. ಇತĶೋಚಿನ ಸಮೋಕ್ಷೆಯ ಪŁಕಾರ,
16ರಂದ 19 ವಷā ವಯಸ್ಸ್ನ ಯುವಜನರಲŃ ಶೋಕಡಾ 20ರಷı ಮಂದಿ ಪŁತದಿನ ಸರಾಸರ
3 ಗಂಟಗಳ ಕಾಲ ಯು ಟŀಬ್ ನೋಡುತĶರೆ.

ಮುಖಪುಟ

ಹೊಸ ಕಾಲದ ಗŀಜೆಟ್ಗಳು
ನಮĿಲŃ ಆಧುನಿಕ ಸುಖದ
ಕಲĻನಯನĺೇನೇ ಬಿತĶವೆ.
ಆದರೆ ಈ ಗŀಜೆಟ್ಗಳ ಅತ
ಬಳಕೆಯಿಂದ ಎಷıಂದು
ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ರೇಗಗಳು ಹೆಚĬತĶವೆ
ಎನĺವುದು ನಮಗೇಕೆ
ಅರಿವಾಗುತĶಲ್ಲ? 
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