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¤ಂ¿Ò ¢øøÃ²ø ªøÊøŃ
ÑÒ·.øøøøã øøŁ øøŁ²ø
øøø ªಂøÁÊ Æøø øø
øøøøÍńøãøãøøø.
øøŁ øøø²ø ªಂø ಒಂø øøāÐı øಂøÃ

øøŁ²ÍøŐ °øÉøø¿Ōø. øøøã¼Éøøãø-
(benzodiazepenes) ªಂÆøøÉø° øÑÊøŐøಂøøÎ
¤ø²ÍøŐ øäÁŀøãÉ ÄøøøÉøŃ Sedative-- hypnotics -
øøŁøøŁ²ø ªಂø øøøøøŌø. ¤ø²ÍøŐ °ಂøøøÁøŎ
£°øŖ°øø. £Áø ¯ÐÂøÑěÁ ¢ÂŀÉÃÁøŃ ¢øøøÁ øŁಂø
¢¿ŀಂ¿ø¼ĳø.
îöðíÊ øøøø ùÈÃøň ÆÁøøÎú - (mood altering)

¯Ðø²Íøøøº ·²øŌÃøŃ øãøø ÃøøøŌ. îõøã
Ï¿øÃÁ ùÎಂ¼ø ¼Łøú ¢øãøÃ ø¾²øÍń ù®øøøĳú
²ÍøŐ ¢ø µºøø øø¿Ōø ªಂø øäÁŀøãÉ ·²øŌ øÊÑħøø,
¢ø²Íø²ÁøŃ ùøøāøøãøňú²ÍøŐ ÆÍÑøÊಂøøøŌ. £Áø
¤ø²ø ùµºúøøÎ ¢øÉ ¿øøãøø.øøøã ¢ø
£¿ಂ°ÎøŐ °øøøøøŌÊøø.
îöòñÊøŃ,øŀøøāÉ ÄŁøãøÌÉøಂÁÊøŃ ø. øøã

Ñıøāøŀø ÄŁøã²²ÍøŐøøøŌ øãøÃøŃ °ÊøÎ øø
ÒÊø²ÍøŐ ¿øøøÁ. ¿øøø, Èøøøøã °øøÃøŃ
ಒಂøø ¤øıøºı. øøøøø ÎÐā²Í Ãಂ¿Ê £¿Ã
ÑøÉ° ÄŁøãøÌÉ ÑŅµĭøøøø² ù¤ÁøŐ ªøÉøã?ú

ªಂø ÑıøāøŀøÃøŐ øãøø²,
£¿ ಒಂø Ĕ¾øãøø ¢ÁøŐ

ÑಂøãÂøøø ¤øŐಂø
ÄŁøãøÌÉøħ °øøÎಂø øãøÁ. ¢øŃ

°ಂøÆಂÁ ÈÃÑňøŐ ÒøÊøøø, øøŁ ÆøøÎ
ø¾²øಂÁøºı øÁÌ øøøã¼Éøøãø-øŃãø
¼Éøøøňćø ·ÃŖ øøø.øø°øıø Æಂø. ¢ÁÊ øಂø
ù¿ÈŖ ø ¿ಂøÉøú ÆÊøÊಂøøÁø, ¥Îøø øøø ðö
øãøÉ¥ Î²āøħ øãøÁ øøø²ø ÌÇŀøø. £øÄŁøãÌø,
¼Éøøø,øŃãø¼Éøøøňćø, øäºŁøøø,
øŃãøøøø, øÈøøø øãø Äøı øಂøÎøø¿Ōø.
¤ø²ÍøŃ øÁø ¢ø ÄŁøÊøħ, £øãø øøŀøø ಒÍøÁøŎ

ù¼Éøøøú ªಂÆøøŁ. îöóð ÊøŃ øÊ ÆಂÁ ¤ø Æø
øã² ·ÃøŁÉøøø.ø¼ĳ¦Áŀø²ø ¤ÁøŐ øøøøಂø
¢Áøħ ùªøňøŀøø ªøňøŁøú ªಂø øÑøºıø.øŀøøãøøøø
¿ÃŐ îöóóÊ øÁಂÆø ùøŀø £øøøňú ÃøŃ øŀøøāÃ
øŁÊø²ÍøŐ ªøøÑøÈÒøŅøಂøŇ øøøÉø øøøøøńÎ
ùøøňú (øಂø²ø) ªಂø ¥ øøø²ÍøŐ °øÁø. °Ê°øÉ
²ಂ¼, Ò»øøÎ È°ħÍøŐ øøøøÎøÉಂøø ù¢ÈŖÃ
øøø ÑøÉ°ú (motherús little helper) ªಂø ·ÃøŁÉøÁ
¥ øøø²ÍøŐ øಂø øÃ ¿øńøŌøø! øøø Ãºø,
ø·øÊø²ø øãø ÄŁøÁŏø, ·ÃøøÃŀø ¤ø²ÍøŐ
¦ÄøãøøøøøøøøøŌ.øøø ¤ø²ÍøŐ

Æ¬ÎÊøŃ ಒÆŔø
·²øŌÃøŃ ÄŁøã ¬ÎÊøŃ ಒÆŔø øøÃŐ

øÊ¾²øಂøø øøŁøãÃøøಂÁ ÆÍøøŌøŎø ªøŐøŌø
¿Ĥ øäÁŀÊ ¿ಂ¼ øøøÁ ùøøãøú Ñಂøō ÃøøÁ 2016Ê
ÑøãøŇ. ø.18Ê øÏŅ øøŁøøµÊø ¢ಂ²øø ¥
ÑøãøŇ ÃøÑøøøŌ. ÑøãøŇÉ ÄŁøÊ, øäÁŀÊ Æø

ÆøÎ øãø²ÍøŃ øã°ø 20.3Êøı ·Ã
øøŁøøŁ²ÍøŐ øãøøŌø.


