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175: £¿ŖøøÑøøøÒøÉø ªøøÁøಂÄ¿ŀÁ øÈøŁøøøÑ
£øÈ²ÍøŐ øãøøøÁÊ ÆøøøøøøŌøŎãø.

øÈøºÁøŃ ÑÈøŀÉøŐ ªøøøøŌøÎÎÊÈÃøōćÉāÁ Æøø
¥ ÑÌ µøāøã¾.
øಂÄ¿ŀÁøŃ øäಂø° ÑÈøŀ øøøøಂø²,øø ¢ø

¿øŐಂÁøã øøøøø ªಂø² ·ÃøøøÃŀøø «ø
øøøŌø? ¢ÎÊ ÄŁøøŁøø ªÊøøãøÉø £øÊÆøø:
øøĬÃÎø ¿ÃŐøŃãøãÐøø,øø ªøÊಂøø, ¢ÑÈÀā ªಂø

ÃಂøøŌø. ¥ ¿ø¾Ã ÁÚøıಂ¿ÎøŐã øøøøøń. ¤Îøøãøøಂ¼
øäøħøÃøŃ øø²-øøøÉøøøøøøøøãÂøøøŌ.
øøø ¤ÎÃ øøŀÉ øøÑ £øøãøÊøÈøãøäಂø° øøÑ
£²øø. øøÉÊ£øħÉøøøÉøŐÈøøøÁøãø
øøŌøø: £øøÈøøøã øã¼øøøŌ!øø ÎÐā
ÒøÒø Ãøø,øøø ¤ÆŔøøÍøøÂāøøÁø. ¤Îø
Ñಂøã²øħÉøŐøø²¦øŁã°ø²ø £øø øøøøø¿ಂø.
(ಒÆŔøã øãø ø¿Ł øãøŇøø² ÑÈøŀøã ¤ø!)øøÐ¿Ĥøøºı
øøıãøıøãø ¤ಂ·Ĕø, ÎøøŁøಂÁ ¢øŕ¿ÉÏøňãøã øøħø.
£Áø øಂ¼ø ÆÉøø²øø ÆÍÑøøÊøŇ¿øøøÎ ¯ÐøÉøŐ
øøøøಂø ÃÃŐøŃ ÆಂøøŎø.øø, “øಂ¼øøøøøøøøħ
¯Ðø øøøøøńøŌãø?” ªಂø øãøø² ¿øŔøŔøøŎø. ¤ÎÃಂø
¤ÎÃ øಂ¼øøಒಂø °øøø. £øÉøÉŌಂøÉÊ °ÌÒø
øøÃøøŌøøøıøøŐ °ಂøøŎø.øಂÄ¿ŀø
ø±ÄŁÁø²Æøø ªಂÆ Äø°Ìőøøã ¢Îøøø. ¥ ¿ø¾ÃøŃ
ÇÊÎø °ಂ¼øಒÍÈÃøňÃøŃ ¥øಂÄ¿ŀøøø² øøø
øø¿Ōøã ªಂÆ øøãøŇÉøŃøŎø.
øãøøãøøÎÎøø°øıøŎø. øäಂø° ÑÈøŀ °ಂ¼øøÊ¾

øøøøಂøø¿øÌøħ øøøŌø.øಂøøø ¢Àø ¿ÃŐ
£øŖãÉø ¢øÇøøøøŐ ¥øÃ ÑÈøŀø ²ಂøøø ¿ÈŖøã ¢Àā
ÒøĬ¿Ō,ø²øø¿ŌÈøãøøİø £øøøøŌø. ÑÈøŀÉøŐ
ÎøŌøÐĲøøøã¼ø øäøøŃ¿Ō ¿Ĥøø ÏÊøøøŌø.
£Áø øÌÎøø²øø ¤øŐಂø øãøøãøøøŌø. øäಂø°

ÑÈøŀ ªøøø²øÆøøÁøøÑŌø° ÁÚøıøಂÁ
ÄøøãøøøŌø. ¿ÈŖ ÑÈÑŌ ¤øĭÏøŌ øøøÈÀŀāÎøŐ ÆÍø
ÑøÄøøøÍńø Ï¿ÄŁÉ¿Ő øøøŌø. ÑಂøøÉ øãÑÊøಂÁ
øµø¿øÁø Äøı øøøøø. ÄøøÊ °ಂ¼ø¦øňø¿øø¿Ō
£¿ŖøøŅÑøøĬøøøńøŌø. ÄøøÊø¾øøø øäøø
°øøøÍńø ¿ĤÊøŐ øøøŌø. ¯Ðø ÆÉÑø ÑÈøŀÉøŐ
ÆøÒøøøøńøÁøħ øÊø ÆÉøøŌø.
ªÊøøಂøÃÎÊ Ãøø ¢øÂ ÎŀøŀÑøø!
Èøãøäಂø° ¿ĤøãøøøŐøā(David Schnarch) øäಂø°

ÑÈøŀø øøħøಂ¼ÎÊÈÃøōćÉāÁ Æøø øøãÐ ¢ÂŀÉÃ
øøøŎø. ¢ÎÃ ÄŁøÊøÁÌøಂøÃÎø ¿ÈŖ ÑÈøŀÉ
¢øøĬ¿øø °ಂøøı øø²øಒøŎøÁø, ÄøøÊ ø°ħ ø¼øã

Æøøøø Æ¼øãÎøã ªಂø øøıøøøºıø ¤øŐಂø
øಂøÃÎø ÑÈøŀÉ¢øøĬ¿øÉøŃãøÑøøøøøøøńøŌø.
øøøã ÑÈøŀÉಂø øäಂø° ÑÈøŀø ÄŁøøÆŔÊøŐ £¿ŖÄøãøŇ
ø¼ø ÒøĬ¿Ōø.øøøøäಂø° ÑÈøŀÉÄøøÊÁ
ÄŁÉ¿ŐøಂÁø £¿ŖøøÑøħ ¢ÎøÏøಂø ¤Îø ÃಂøøŌø.
øãøøøŐøā øãøøøøı:

* øäಂø° ÑÈøŀ²øøÎø¿Ŗ° ¢¼µø²ÍøŐ øøøøøøÁøಂÁ
Ñøøøøøø. ÑŅ¿¡ ÈÃøōćÉā øøøøøńøÁøಂÁ, £¿ŖøøÑ
øಂøøÁøಂÁ Ñøøø¿Ōø.
* ¤ø Ñø/¿øő, ¤ÁøಂÁ øãøøø ªಂøÈÃÆಂÁಂø
ÈøãøøŃãÐøøøøÁøಂÁ «ÃøŐ øøÑø £øøøø. ¤ಂÀ
øøŃãÐøø ÄøøÊ °ಂøøøńÎøøøಂÁ øµø¿øøø¿Ōø.
*øøøã ÎŀøŌ¿ŅÁøãÐø ¢Àø °ø ¢øÇÎøø¾ø²ø
¢øÂŀøÁ øäಂø° ÑÈøŀ²øø øÊ¾ø²øÊø.
* øÈŖ øÊ¾øಂÁ ÑಂøøÉøŐøಂÁøø¥øøøøÎ Æøø
£¿ŖøಂÁøøøøಂ¼ø ¤ÆŔøø ÄŁøã·Ãøø. ¤ø
ÑÈøŀøಂÁ øø±øøø¿Ō, øÈŖ ¢ÑøÉ°øÉøŐ øøĬø¿Ōø,
¢øı.
* øäಂø°øಂÁøÉ ಒಂøಂøã ÌĔ¾øħ (¦ø. øøøøÆāÌŀ,
øãøøø¿) ¢ÁÊøã £Á øøãÐ ಒøÀā ¤øøøø øøøಂÁø
ªøøÈøãøäø° ÑಂøãÁøÉøÊøøಂÁøøı¿Ōø.øøø
ÄŁøŀã° ÈÒ¿Ņ øøÎ ¢²¿ŀøø.
* øäಂø° ÑÈøŀ²øಂÁ ÒøÏøøøÎÎøøøŐøā ªÊøã ªÊø
ÄŁøŐ²ÍøŐ øãøøŌø: ù¤ÁÊ Æøø øÈøãø ¢øŐø¿Ōø?úøø,
ù¤ÁÊ Æøø «øø¼øãøಂøøŎãø?ú
øäಂø° ÑÈøŀÉøÌ°ÈÃøōćÉā øøøøÍńø, £¿ŖøøÑÁ
øøøøÉø ¤ÁøŐ øÃøø:
¢øøøøÉø:øøø²ÍøÌ° øäಂø° ÑÈøŀ¦ಂø²ø

øÂŀøø (¦ø.øōÌøÉøಂÁ øøøøÆāÌŀ,øÃŐøøಂÁ
øÈ øøÑøŌ). £ÁøøøಂøøøńÎ øã³ŁÑĨÌÃ,øãøøø
¤ಂÀøøøøø²Íø, Æøã ÌĔ¾²Íøı.øÎ ÑÈøŀø
¯ÐøÉøŐ ÆÉÑøãø. (ÎøøŁ Æøø: ÎøøŁ ¢ಂ²øÉøŃ
øø¿ŌøಂÁø ¢øøÈø ¢ÎÏŀ° ªಂÁÀāÎø; ÎøøŁ
ÆøøÁøħಂ¿øಂøø ·Ãøøäಂø° ÑÈøŀ²øø ÄøøÊ
°ಂøøಂøøø; ÎøøŁÈøÈøø!)
øøŃãÐø øøı øøāÊ øäøøń: ÌĔ¾²Í øøŃãÐøøø¿Ō

øã²øãø ø ¢ø ¿ĤÊ ¿øøãø, øÈŖÁø.øÌÎøŐ
øøø¿Ō ø²øøøŌøø °øøøãøøŌãøãøÊø¦øÉ
øãøøøø.øøøø¡øōø ¢øÇøøøø ¿ÄőøÊø.
ÆÁøø, ùÑÈøŀ øãøøø²øøಂø øøĬ¿ øøāÊÎøŐ
øäøಂ¼ø øãøø¿Ōø? ¢ø ÃÃŐ Æøø «øøãø¿Ōø?ú ªಂø øÈŖ
Æøøøãøø. ¦ø.øãøÃ ÁÚøıಂ¿ÁøŃ øಂ¼øø ²ಂ¼ø
¢øıø ÒøŌÊ ÆÊøøøø ¿ÃŐøŐ ¤ÐıÄ¼øøøÁÊ Ñಂøã¿ ªಂø
øøŃãøø, ¢Îø ¿øŐಂÁøÊøøÎ øÃ²¾øøø¿Ō
¢øãÊøøøŌøø. ÆÁøø £øÈÃøōćÉāøಂÁ ²ಂ¼øಂøø,
ùøøÆŔøøøøøøøã £øøøøÈøŁøøÈøŌÈøŌ «ø
ÄŁÉøŐÑøÊø?øø ¤Áøħ øÊø²ÆøŃ.ú ªಂÁø øÐøಂÄ¿ŀÁ
ÄŁøÎÁøŃ øøøøø ¿ÃŐ øಂÄ¿ŀÎøŐ øãøāøøøÎøø
¢ÎÍø ¢øŐøøøń¿Ōø. £² ÑÈøŀ ¤ÆŔÊø £ø, ¢ÎøÆŔÊ
øäಂø°øÉ øøÑøħ øÊ¾ £ø¿Ōø.
¤ÁÊÀā «ø? ÈøãøøÑÁಂø øäಂø° øøÑø ¤ø. ¤ø

ÎÉøň, ¢øÇÎ £Áಂø øøø¿Ō øãø¿Ōø. ¥ Æøĩ øಂø
øøøã¾. ¦ø¿ ÑøÉøøø ÑಂÄøāø 8494944888

øøã øಂÄ¿ŀ

øøøã ÎŀøŌ¿ŅÁ øãÐø
¢Àø øºı ¢øÇÎø
ø¾ø²Á øäಂø°
ÑÈøŀÉøŐ

øøıø°øÊø!ø.øøãÁ øøŔ

g


