
øÏøø¿Ōø. ¤ÁøಂÁøøøø Ñøøø ÏÆŎ ¿Êಂ²²ø
Êøøøøøøø. ¥ øãÎøãÏ²ÍøÏø øãøøಂÁøã ¦ಂøø¿Ōø.
øãø øÏøÁ øãÎøãÏ²Í ÆÁøøã¼ø øÂŀøøøøಂÁ øøø
¦ಂøø¿Ōø ªಂø ¿Ĥø øãøøŌø.

ÏŁÎ¾øãÐøħ ¤¿Ê øÊ¾²ø
Ê°ŌøÍ²ø øøøÈøŌ øøøøøÁøಂÁø øøÉ ಒÍø²

(øøŃÉ)øħ Ñøøø Ê°Ōøøäø £øøøø. ¥ øÊ¾øಂÁø
ÏŁÎ¾øãÐ ¦ಂø²Æøø. ÒÚÁÉÁøಂÁø, ¢ø° Ê°Ōø¿Ō¼,
ÈøøãÒøಂøÁ øøø²øøÎÊøŃ ¤ø ¤ÃŐøı ø²øøÑÆøø.
ÒÌø ÎÐā²øಂÁ Ñ¿¿øø øø²ÄőøøÎ °°āÏ ÑøŎ, øÌøøøøÊ°

øøÉø°²ø ÎÉøňÁಂø øø øøø²øøÊ¾øø¿Ōø. øÌø
ÆøÉ ¯ÐÂ²Í øãÎøøಂÁ,øÈøÃ,øøĮ ¤øŀø²øಂÁø
øøø¿Ã ÆøÎøÂŀø ¤ø.

øøÉøŃ øøĩ(øŀøň) øಂøøಂø ¢ಂ²øÉøŃ øøÎ ¤Éø Æø
¢øŐ ÆÍÑøãøÊø. ¤ÁøಂÁ øøø øø¦ಂøøÎ ÑಂÇÎøøŌ.
ÆÁøø øøÉøŃ ÑŅÌő øಂÁø øøøøಂ¼øøäÁŀÊøŐ øøøø
ಒøńÉø.

ÄøøÊ «ø?
ÏŁÎ¾øãÐøÍńÎøøøÃŀøø øø µÌø øãøø¿øŐ ¢Àā

øøøÍńøÉøŐøøŌø. øø øãøÑø ÑøÉ°øøÎಂÀ ÒÌø ÆøÉ
ÏŁÎ¾øÂÃ²ø ÌÇŀ.øøÃŀ øøøãøø øøøãø £ŀಂøŃøäÉø
¢øŐ ¢ÍÎøøøÁøಂÁ ÏŁÎ¾øãÐøÍńÎøø øãøøøÍńø
¢øøÌøø¿Ōø. ¢ø ¢øø ¢ಂÀÎøøø øøãÐøø ¿øøÑøÁ
øøøãø²ø ¤ø. ø.ø, øãøø ¤øŀø²ÍøŐ øãÍø
ÑøÉ°øøÎಂø¦Ä°Ê¾²ø ÌÇŀøø.

øŀÐÃø øøŌ ÑøãāøಂÁ ÌÇŀøøÎøÂÃ (øÉøಂø ªøĳ)
ÎøŐ ÆÍøÁøŃ ¿°ħÈøıø ÄøøÊøÂŀøø. øøÉ øಂø ¤ÁøŐ
¢ÍÎøøøÍńøãø. ¤øã² øøºø ÏŁÎ¾Éಂ¿Łø ÌÇŀøø. £Áø
ÑÒ·øø øãøÎಂø ¤ø²ÍøŃ Ñಂø¾āøø øãøøøøø. ÑøøÁ
øøø Äøø ¤ÁøŐ ÂøøøÍńøãø.

øøø¿ÃøøŌøø¿Ō øãÁø øÉøಂø ªøĳ øøĬ
¦Äøã²øħ øÊø. £² øøŃÉ ¤ಂøŃãಂø ¢ÍÎøøøøńÎಂø øäÁŀø
ÑÌø øã¼Æøø. øãÎŁ¿Ê øøø¿Ã ¦ÍńÎøø øÊøøÎಂÀ ªøøŉøø
øÂÃøø.

øŀಂø, °øãø, Ñøಂ²¾, øäø, Æø øøŎ¾øಂøÁø²²ÍøŃ
øÉøಂøøø²ÍøŐ ¢ÍÎøøøø¦ಂø. ¤ÁøಂÁ ÏŁÎ¾øãÐ
¦ÍńÎøø øø øãÍø ¢øøÌøø¿Ōø.
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øøø¿Ã ¢øøøø øãø?
30 øøÆøøಂ¿ øøŌ ÏÆŎ £Áø øãøÑø 45 øøÆøøಂ¿ °øø ÏÆŎ

øãøøÎಂøøø ¢ÁøŐ ¢Ìő ÄŁø¾Á øøø¿Ã ªಂø Äø²øÑøø¿Ōø.
45 øøÆøøಂ¿ øøĬ ÏÆŎ £Áø øãøÑø 60 øøÆøøಂ¿ ಒÍøÃ ÏÆŎ

øãøøÎಂøøø ¢ÁøŐ ²ಂøãÊ ÑŅøÄÁ øøø¿Ã ªಂø
Äø²øÑøø¿Ōø.
60 øøÆøøಂ¿ øøŌ ÏÆŎ £Áø øãøÑø 90 øøÆøÃ ಒÍøÃ ÏÆŎ

øãøøÎಂøøø ¢ÁøŐ ¤ÃŐøı øãÎŁ ÑŅøÄÁ øøø¿Ã ªಂø
Äø²øÑøø¿Ōø.

¢øøøø ÈøÈøŎ
ÑÊÍ ÈøŌ £øã²ŀ°Ê øãÎÃ øäøø øÈŖøŐÈøŌ
øÈŖ øøıÉøŐ £øã²ŀ°Êøø ¤øø¿Ōø. ¢øøø
øøÊøø øÌøಂø ¢øŀ¿ŌÈ £øÊ²øÈøÉøŃø.
øø: ¢øøøø øÌøŐ Ñಂø¾ā £øÊøಂø

°øøøŌø. ÑøÊ·Ã°, Ï°āÊ øÐı, øŀøňÉಂ,
øºøø²ÍøŐ øø ಒÍøಂøø. øäÄø ¢øøøø,
øøıÉ £Ìňøø ªøøøøøÌøŐ øãøøøÁøಂÁ
ø¾ø²ø ÑøÉøø¿Ōø. øø øøøಂ¿ø
¿¾ŋøøÎøÌøŐ £ø² ÑŅÌő ÑŅÌőøø øãøøøÁøಂÁ
ªøøø °øøøø¿Ōø.
øãøø: øãøøø øø ÊÑÎøŐ¦¿őøŌ øøÎ

ÌĔ¾øøŎ ¤ø øã¾āøŁøÈøŌ µøÄµÉ øŁø
¦¿ŌÈøÍńø ÑøÉøø¿Ōø. ¤øøø
øø ¤øŐ¿Êøŀøıø øಂÁø²ÍøŐ
¦ÄÏÈÃøøø¿Ōø.
ÌÎಂ²: ÌÎಂ²ÎøŐ ·øø² £ÁÊ øãøøøø øŅÁ

²Łಂø²ø ªøĬøŌ øøń¿ŌøÈøŌ ¢ø°øøÊÑÎøŐ
¦¿őøŌ øø¿Ōø. ¤ÁÊ ÄøøÈøø øã¾āøŁø
¦¿ŌÈøøń¿Ōø. ¢øøøÉ ÌĔ¾²ø øÉಂ¿Ł¾øħ
Æø¿Ōø.
«Ìøħ: «Ìøħø øã¾āøŁøÉøŐ¦¿ŌÈÄøø¿Ōø

ÈøŌøøıÉ øø¿ÎøŐ¦ÄÏÈÃøøø¿Ōø,
øø: Ñ¾ŋ øøÁ øಂ¼øŐ øøÉøŃ ¤øøøøńÈøŌ

øøÃøø øãøøŌ ¤ø. øøÁ øø ÊÑø ¢øøøÉøŐ
Ñಂø¾āøøÈøøø¿Ōø.
øಂø: øಂøø øã¾āøŁøÉøŐ¦¿ŌÈÄøø¿Ōø

ÈøŌøøıÉøŃ £ÈŃÁ ÄøøÈÎøŐ ¿øĩÎಂø
øø¿Ōø.
øøÒøŋ:øøÒøŋ²øøøŀøÉಂÃ ¢øŀ¿ŌÈ

øÌøøøŎ øÈŖ øøıÉøŃÃ £ÈŃÁ ¦¿őøŌÉøŐ
ÑøøÁ ÈºıÁøŃ
¤øøøÍńø ÑøÉ
øø¿Ōø.øøÒøŋÃ
øøÃಂÏ ¢ø°
ÄŁø¾ÁøŃø¿Ōø. ¤ø
øã¾ā ÏøŌÉøŐ øøĬÑø
ÈøŌ ¢øøø
Èø°øøøÁøŐ
¿øÉø ÑøÉ
øø¿Ōø.
øøøøøő: øøøøøøıÉ £ÈŃÁ

ÄŁø¾ÎøŐ ¿øĩÑø ÑøÉøø¿ŌøÈøŌ
øã¾āøŁøÉøŐ øøĬø¿Ōø. ¤ÁÊ øã¿Ìøø ø¾ø
¢øøøÉøãøÈøŌ¦øÉøŐ ¿øĩÑø ÑøÉ
øø¿Ōø.øøø, ಒ¾øŁøŇ, ಒ¾ ¢ಂøÊø¼
øøıÉøŃÃ ¦øøÎ ÑಂøãÁøÉøŐ ¿øĩÑø ÑøÉ
øø¿Ōø.
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