
ªøøÑøãøÁ øÊ¿Èŀø øಂøÃ ÎŀÎøōÉøŃ øøãøŇøøøħ øøĬ
øãÊøø¿Ōø. ªಂÁø ¤øøÎøŐ ÑøÃ øãøÉøŃ ÑÊøÊøã
¿øøø, ¦ø¿øø ªøŃ øĔ°øø øøŀøā²øø ÄŁø ÎÐā
ÆÒÍ øಂø¿øøøã ಒÁøÑøãøø¿Ōø. ¤ø ÑÊøÊøħ
øøŌÊø.

øĔ°Ê ø¿Łøãø?
¿ÊøãøÉ ¦øŎãÏ²ø, ¢Îø, øø²ÍøŃ £²øãøÁ øøø,

øøÊ, øãÊø, Î¿āø ÆÁøÎø²Í ÑőÐı Äø°Ìőø,
¿ÊøãøÉøŃ øĔ°Ê ÑøŁÉ ÑÒøø¿Ņ ¤øŀø²ÍøŃ ¢øã°
øãÐ²øøŎ, øಂÁÌ²øø. øĔ°øø, ¢ÁÊøŃø±ŀøø
ಒಂÁøı Ñøāø £øøÎ øĔ°øøøÑÁøŐ °øøøÁøħ ಒಂø
ÆøÉ øÃø° ÄŁøÆಂÂ. ¤øøŃ øÊ¾øħ ¿Êøãø²ø øøãøŇ¿
ÄøøÈ øãøøøø, øãÎÌ ¯Äøø°øø¿Ōø. øĔ°øø øãø
øøø £ø¿Ōø. ¿ÈŖ ¿ÈŖ øãÂø øøÃ²ÍøŃ ¢øŕ¿
ÃøãÃøÉøŐ øãøÎ øĔ°ø ¤øŎø. £Áø ¢ø ¢ÎÊÎÊ
ÑÚ·ÃøãÌø, øÍøÉ ÅÌøã øÃ¡ ¿Êøãø²Í ÄøøÈÎø. «øã
ಒಂø ø°ħ øÍÎøøøÁø ¢Áøħ ¿°ħ ¿ÊøãøÉøŐ
ø¼øãøÁ øĔ°Ê Ñಂøŀ ÌøŇಂ¿Ê. øøøø ÑÒøøã
¿Êøãøøã ÑÎā øŁãÐĲøÁø, ¢øıø¼ĳ ÑಂøŀÉøŃ
¿ÊøãøøÊø, ÑಂÄøŖÌ ÈøŌ ªøÁøħಂ¿ øøĬø ÑÈÉÁ
¢øÎ.

¤Áøħø ¥² ¤øø ÒøŖøಂøøÎ øøÃøಂÁø,
øø¿Ê²ø²ø. øøøÐø ÄŁøÊÁ ¿ಂ¿ŁøİÃÎøŐ ÆÍø øŀÄ°
ÄŁø¾ÁøŃ ¿Êøãø²ÍøŐ øãøøø. ¤ಂÀ ಒಂøಂøøŁÒ°
øãಂÁŁÁøŃ øø-ø øøäÎøŌ øĔ°ÊøŐ øøńøø, øøĬÃ Èøıø
«°ø±øø ÄŁøÊøøÎ, ¢ÄøÁøħ ಒಂøÊø ÄŁøŐø
¦¿ŌÊÎøŐ øãøÎ, ÑÒøø¿Ņ øøĬ°øøøøŐøøøÎ ¤ಂÀ
øøø° ¿Êøãø²øಂÁ ¥² øøøøøøŌøÎ øŁಂøøø
ÄøãøŇ ÄÁŏøÉ ¿¿Ņ, ¿ಂ¿Ł, øøÃ²ÍøŐ øäøŏಂø°øø
°øø, ¿Ê²øøãÂøÉøŃ ¢ÍÎøøøÍńø øÂŀøã?
ÄŁ¿ŀĔ ¿ÊøãøÉøŃøã øĔ°ø ªøıಂø
¢ÎøÃÎøŐ øøøøøńøŌø ªಂøÁÊ Æøĩ
øøøã ÑಂÏÉøøÁÎøø ¥ ÄøãĔ,
·ಂøøÉ ¿ÊøãøÉøŃ ªÐıÊ Èøıø ¢ÎøÃ
ಒÁø¿Ōø ªøŐøÁÊ Æøĩøøøã ÇŁø øã¼.
øø²ÍøŃ øĔ°Ê øøã øÊø. ¤ø øĔ°øø

øãÂøÉ øÊøøø¼øãøÁ ¢øã° ¢ø°Ú¿,
¢Ãø°Ú¿ øÌÑ øÉā²ø, ø±ŀ øĔ°ø
øÉ¿øø°øø ¤øøø °øÑøã
øãøÁ ¢øã° ÆøÉ ¢ಂø¢ಂÏ²ø,
ÎÊø²ø, ¿Ãø °ಂøŀºøøİÃ
¤øÁøħøø±ŀ øĔ°ø ¢ÌőÑŅÌő
øøŌøÎ ಒøŔÆŔø øĔ°ÊøŐ
¤Áøħø ÆÍøøøńøø, ¢øã°
ÆøÉ ¤øø ¿Êøãø²ø,
øÌø øĔ°Êಂø
øø²øøøã, ÑಂÄøŖÌ
ÎŀøŌ²øøøã
øøÉøŃøøÁøħಂ¿
¿ÊøãøÉøŃøøøã øøĬ.

¢ÁÊ øãø, øøÉøŃ ¢øøøøø È°ħøø §º ÆøøÎ
øÌÑ, ·Ã²¾ø øÌÑ, ÒøŌø ·Éಂø²ø, £µÊø²ø, ÒÆŔ
ÒøøÃ²ø ¤øøŃ £ø øĔ°øøŁøø°øøøøÉøãø
ªಂÁø ¢Îøø ¢øãøŇ¿ ø¾ÈºıÁ ÑÈÉ øøøøøÌāÇ.
¥ø²øã ¥ øōøøøø² Ñಂø¾ā øÃŐøÁ øø²øıÃøŃ
øøø, ÑøĮøಂøøøø ÆÊøãøÁ øøÁ øÑŌ° ÄøãøŇ²Í
ÎŀÎøōø ¿°ħಂø È°ħøø °øøÉøŐ ø²ÈøøøÎ øÉā ÆÒÍ
°Ðı°Ê. ¥ ÑøÌøŐ ÎøŌøÐĲøø ªøøø ÄøøÊÎøŐ
°ಂøøÍńøøø ¤øŐøŖ øĔ° Î²āÁ øãø ÁøŔøøøø¿Ōø,
¤ÁÊ øãÊ ÄøøÈ È°ħÍ øãø £ø¿Ōø.
øÂÃ, ø°Éā: øøÁ øÑŌ° ÄøãøŇÉøŐ ªøøø ¢ÁÊ

Äøø¾ā ÄŁøã·ÃÎøŐ øøŀøā²ø ÄøÉøãø ªಂÁø
øø²ÍøŃ ²ŁಂøÌÉ²ø, ÄŁøã²øø²ø, øäøãº²ø, £ºÁ
øäøÃ²ø, øäĔø° ÄŁøÑ²ø, øŁøøı øÌÑ²ø, øÏÌ
Ñőøā²ø ¤øŀø ÑøÃøø ÌÇŀøÊøãøø¿Ōø. ¤ÁøŐ
±ø¿ÄøøøÍńøã ¤øø ÎŀÎøŌÉøŃøã øÊ¿Èŀ
øøÁಂøø¿Ōø.

øÎ Òಂ¿ÁøŃ?
¢øãøŇ¿ øÑ ÄøãøŇ ÄÁŏøÉ øã³āøøãÃ, øøĬ øōÊøÁ

ÄŁøã·Ã²Í øøıÃøŃ ÑÊøÊøøãø øãøÁ ªøŃ Ñøø²ÍøŐ
ªøøø øøŃÎ ¤øĬÏøŌ, ÈøŌ ÑಂÄøŖÌÎøŐøಂøø
ªಂøøıøøńã¾. øಂøÃ Ñøø ªÐıøã ¿Ê²øøಂÁ ¥ øÑ
ÄøãøŇ ÄÁŏøÉøŐ øøø ¿ಂÁø ಒøńÉø ªಂøø. ಒಂÁøಂÁ
øÊøã ¿Ê²øÉÎøø øøÉøŃøÎ Ãø-°ø ªøŐÎ ÄÁŏø
¥ø²øã ø°Ō °øøÉ ø²āÎøŐ ¢øÑøø¿Ōø ªಂÆ øÎø
¤ø. £Áø ÎŀÎøōÉ ¢Àø øĔ°Ê øãÂø øøÃ/ øÏÌ/
øŁøø°øÉ øÊøøಂÁ ¥ øø ÎÐāø È°ħø
ÃøÉÆøøãøã £Áø øøãøŇ¿ øäĔø° øø²ø ¥øãøøøø

ªಂÆ øãø ¤øŎã ¤ø.
£ÁøøÑ øĔ¾ ÈøŌ ÄøãøŇ ÄÁŏøÉøŐ
øÌħøã ¿Ê²øøಂÁ ªಂºøã ¿Ê²øÉÎøø
øøø ¿ಂÁø øãø ªಂÆ £øµø ÑÊøÊøħøಂø
øãø¿Ōø. ¥ ÄÁŏøÉøŐ £Íøø ¢ÂŀÉÃ
øø, ÃÃŐ ÒÌøøøÉāøøÊ²ÍøŐ ¤ÁøŐã

¿¿Ņ ÈøŌ ¿ಂ¿ŁÎøŐø ÆÍø, ¢ÁÊ ÄŁøã·ÃÎøŐ
°ಂøøÎ ÃÃŐ ¢øøø ÄŁøÊ, ¥ øÑ ÄÁŏøÉøŐ
øÌħøã ¿Ê²øÉ ÆÁø (øøø) «Íøã

¿Ê²øøಂÁ øøø ¿øøø ಒøńÉø. È°ħø
¢øıøøŌø øŁ½øøøøŌø ªøŐøøã

ಒಂøø±ŀ øÊ¾(¤Áøħ
øÊøÁ ¢øøŁÉ²ø
¤ÊÆøø). ªಂºøã
¿Ê²øÉÎøø ¥

ÄÁŏøÉøŐ ¢øÑøø
ಒಂÇøŌ ÈøŌ Ò¿ŌÊøŃ ¤ÁøŐ
øäøøı ÒøÉ °ಂ»ø» ÄÁŏøø

ÈÊÍøãøã ¢Àø Ò¿Ōøã
¿Ê²øÉ ÎøøøÑ
ÄÁŏøÉøŐøಂøÎøÑøãøã
ªಂøø

øøø° ¿Êøãø²øಂÁ ¥² øø øøøøŌøÎ øŁಂøøø
ÄøãøŇ ÄÁŏøÉ ¿¿Ņ, ¿ಂ¿Ł, øøÃ²ÍøŐ øäøŏಂø°øø
°øø, ¿Ê²ø øãÂøÉøŃ ¢ÍÎøøøÍńø øÂŀøã?
ÄŁ¿ŀĔ ¿ÊøãøÉøŃøã øĔ°ø ªøıಂø
¢ÎøÃÎøŐ øøøøøńøŌø ªಂøÁÊ Æøĩ
øøøã ÑಂÏÉøøÁÎøø ¥ ÄøãĔ,
·ಂøøÉ ¿ÊøãøÉøŃ ªÐıÊ Èøıø ¢ÎøÃ
ಒÁø¿Ōø ªøŐøÁÊ Æøĩ øøøã ÇŁø øã¼. 
øø²ÍøŃ øĔ°Ê øøã øÊø. ¤ø øĔ°øø

øãÂøÉ øÊøø ø¼øãøÁ ¢øã° ¢ø°Ú¿,
¢Ãø°Ú¿ øÌÑ øÉā²ø, ø±ŀ øĔ°ø
øÉ¿øø°øø ¤øøø °øÑøã
øãøÁ ¢øã° ÆøÉ ¢ಂø¢ಂÏ²ø,
ÎÊø²ø, ¿Ãø °ಂøŀºø øİÃ
¤øÁøħø ø±ŀ øĔ°ø ¢ÌőÑŅÌő
øøŌøÎ ಒøŔÆŔø øĔ°ÊøŐ
¤Áøħø ÆÍøøøńøø, ¢øã°
ÆøÉ ¤øø ¿Êøãø²ø,
øÌø øĔ°Êಂø
øø²øøøã, ÑಂÄøŖÌ
ÎŀøŌ²øøøã
øøÉøŃøøÁøħಂ¿
¿ÊøãøÉøŃøøøã øøĬ.

ÃøÉÆøøãøã £Áø øøãøŇ¿ øäĔø° øø²ø ¥øãøøøø
ªಂÆ øãø ¤øŎã ¤ø. 

£Áø øÑ øĔ¾ ÈøŌ ÄøãøŇ ÄÁŏøÉøŐ
øÌħøã ¿Ê²øøಂÁ ªಂºøã ¿Ê²øÉÎøø
øøø ¿ಂÁø øãø ªಂÆ £øµø ÑÊøÊøħøಂø
øãø¿Ōø. ¥ ÄÁŏøÉøŐ £Íøø ¢ÂŀÉÃ
øø, ÃÃŐ ÒÌøø øÉāøøÊ²ÍøŐ ¤ÁøŐã

¿¿Ņ ÈøŌ ¿ಂ¿ŁÎøŐø ÆÍø, ¢ÁÊ ÄŁøã·ÃÎøŐ
°ಂøøÎ ÃÃŐ ¢øøø ÄŁøÊ, ¥ øÑ ÄÁŏøÉøŐ
øÌħøã ¿Ê²øÉ ÆÁø (øøø) «Íøã

¿Ê²øøಂÁ øøø ¿øøø ಒøńÉø. È°ħø
¢øı øøŌø øŁ½øøøøŌø ªøŐøøã

ಒಂø ø±ŀ øÊ¾(¤Áøħ
øÊøÁ ¢øøŁÉ²ø
¤ÊÆøø). ªಂºøã
¿Ê²øÉÎøø ¥

ÄÁŏøÉøŐ ¢øÑøø
ಒಂÇøŌ ÈøŌ Ò¿ŌÊøŃ ¤ÁøŐ
øäøøı ÒøÉ °ಂ»ø» ÄÁŏøø

ÈÊÍøãøã ¢Àø Ò¿Ōøã
¿Ê²øÉ Îøø øÑ
ÄÁŏøÉøŐ øಂøÎøÑøãøã
ªಂøø


