
!}NW¼p¼|�]L ·g-?/z?&kÀ �b� x�`Â�Q&�
(vulnerability) °�Q ¿|z ¨¼l �¼!¦-¼Ê¤. ³�

´}À É¼s�?¦. �-/%½¦-:J¤}b p�� g-/Ê-/�.
p}NW¼p¼|¦. �zÀÀ�-/%½¦-:J¬�pt[º s5)ypDC�

¨b! =\�: ��kL ´8�Q¢. ¡¼l: Ab�¢/g/ ´b�,
* �ª/�� ´8¤}b p�� �,/_�z, ·\Çz (shame).
¨b!: µ Ab�A.� W¼�)� �zÀÀ )bW.C²\ ok (fear
of rejection). ³ ·\Çz, ok} ·Ä½¦kÀ Ä\0ª²\
C/)kL nwV �¼!�] z!¢ W;_G \?*?W«e, �� ´l
h^«z ·\¥©k»/ �¼!p8�Qe ¨¼l _�a �� ¥-`/½À/
·\b ·<Æ5k (�x: Patricia Love and Steven Stosny: How
To Improve Your Marriage Without Talking About It).
³ \?*?W¤ �zmB Wm¥?�] p�� Ç*!¤e-/ O/��?�
¨¼p s5KÀ ¨)QÉ� ·\8 WG¼x²¤}bL ¨�Aw�Qe.
W¼p¼|¤ �%ln-/}¼& ·Ä²)Q8¬� nwV Ç)zL
·WÇ3z, U*K &-/s0%½}6 ¡]�-]� ¡¼(�z}
ok ·o«²*QH. nFVz Ç)� �¼! ¿Çz?¬�
±�QC²¤x_4. ·\z ¸z} ª¼e µ¦kÀ �>$Q�-TW�
n-/� ¥-/'n9Ed}=\«�,·}bµ]}L·\z (�_?})
·\Çz ´8�Qe. ·\ ·\Çz}L Â:�8¬� µ¦k
ok\À �mÄW� µ�¤x_4, �� µ¦� �zÀ ok}L
Â:�8¬� ·\z ·\Çz\À �mÄW� µ�¤x_4.
���, W¼\Uz}L nwV Ç*% s5��s%W� g-/%}2,
�¼! Ç*�e s5��s%W� g-/!*Qg. ´pD6 «8}N
x+.zL ¥R²¤}C¼} ÄE¥, g-/«z»/ ¦-g�w*Q2.
³ «�b n/� s5²Q�¬��Qe? ÄmB mz}lp0_=��]

�-&� W¼s+0²�Q Ä/¤ �8, ¨¼~\8 ¨¼l W¼�)�
&-/CW}n-b'Ä¶B]�zok¢/ ÄmBÀ µ:)Qe.ok\À
Âq��� Â�¬� |C²)Q/C. Â�¬�¢/ ·�Sp¼l
Â�Q $5/)k WG[0x¼} \¼q�E�)Q/C � �cD¦-:J\\b
z!¢ ��x¼u ´{`¦-¼�¼&. ´}¦. \?)C�Q¬�, Ä/¤
¡]� §g/ ´}P6 n-b�8¤}C¼} ·¼�b¼�x¼} W¼s�0¦.
½�)Q/C. ´}¦-.¼l }>¯`¼�: ´¹¼l É¼s�?}L n¼�)�
AÇW+Q ´b�_4. �o03bR� oks{` W¼M-/�x¼}
ib«8)Q}P:. �o0Ä2-/| �5m�]À ¡XG)Qb�_4. ·\]
³ ÄE�bR� �¼�Ä� ²�s�� ·U0&�_4¢¼p W¼e/[
¦-{` µ�Bs5)#@kÀ ���)Q�}C¼} ·\¾ 1�}L µW+Q
�Hl¦-¼%}P. �9¼��É¼s�? q+&®k W¼}o0}L ´pDb¾À
x�` Â�Q&�¼} Ç*%W� Uq�É� § �-*Q�'?
µ¦� *���¤}¦. ok¢/Ä_4, µ}2 m�.]À OHW�
mz½®_4 (µ¦k �_?} �k�: ´¾À U½���l
s&Q��').µ}2��n/T¦-]J�µ¦ks5u}NnwV�z¦.

¡$G� ´b�_4. sCdm¬�, ¡¼l�Ê ndV� Am²�
sÊ�¤l, ´g-À¼l �Ê ·}b s5)r_¬} *kQz\À
ÄE�C²¤l � ³ };¼};\À pªb¼�¦. �b� ok«'Q.
´}2-¼x�, �¼e�}2 Ç�5 �zÀ �¼�²�z ½}N¬}¼&
¨À\ �¼�z ok£ n-bp¼'. q+&®kL Am²�
·o«²¤l µ¦k U�., µ}2 *kQz µ¦k µv. ¨¼l
WGY` Ç%¦-È`. ª/� x�` Â�Q&k ¿|z p]½¦-¼!
Am²�\À *kQ¼e�zx¼} O/s0%½ g-/!\¼& µÉ�
´pD6 Â�¬� &�l�+ ·g-?/z?&�¼} WÇ�m
zÊW� ¿|?¬�'.
³ }>¯`¼�}L ´g-À¼l «Yk �-*Q��Qe: x�`

Â�Q&� ·g-?/z?&k Am1�1. ·«Å=\ W¼p¼|«e!
·l n/�¼}2, [C/b} O�Q��z1. mz} O�Q��z1.

¿m?«e. �z�� ¡_4e W¼�)�� O�Q� µ�\\8 mz}
«Yk¦. p¼É�� ·#`: �z�-/W.b mzO�Q� µ��
oks!*Q2. mz}L ´8¤}À Âq�!¬� ·}À
[C/bx¼} o)0 Ç�� g-/!*Q2. 1�¦. mz²®�:
´¾À ��E�e ´8¬� �zÅ¼��]À ±e5/��-TW�
n-b!¤lÇ}Ck±ÉUbR: ´}gÀ/ W�/��jÇT�
Ç!\¼& ·g/� �¼�¼x6 Ç!*Q2. W*?¼[ §g¼}2,
mzx¼} O�Q� µ�¤l �«Ä¼} O�Q� µ�\#`/ 2-/��
µ�� ¿|?«e. sbWGbb ¨l8 mzO�Q� Ç%¦-:J¬�
´zÀ7` 2-/��& ·o«²*Q2. µ� ·\b Am�>$Q�
[C/b�z?¬} =\Æ5$QkÀ Ã/C n-W m�� §8�Qe.
´À x�` Â�Q&kÀ É¼s�?}L ·]\%½¦-:J¤l
n/�? µ� ��v�QptÉ} ¦_¤ ·%S µ�¼��I ·¤�T�
±Æk�I ´L¢:
,*%&: zzÀ \?+Q�;} =��]À &2l &-/C²¬� zz�

Åg/ ´Y`¬�e ´bptl.±Æk: zzÀÀ Åg/ Wª½¦-]Je
W¼�)� Wª²\¼& ·f/"²¤l WCv?
Â�¬�} p_: Â�¬�¤ zz� (²:J) ob\¥

Ä/!�Qe. ·}C¼} O/�} =\g�]À ª%�}L
´�ptl. ±Æk: µ� Çz½� [+Q «sC/�
\?k¬��Qe. ·}gÀ/ $5/)k n��]¦. )8�½¦-]Jptl.
·\n/]z} ¿|?&: ��c�`2 ·\n/]z¦. '*Q�\
¿|?&�e. ±Æk: �] W¼�)k ¨l8 O�Q �e
´À �2l8 µ�O/A�e? ·g-?/z?¬�\ Ç�0 ª��b
´bO/¦¼x_4.
#)'(+$" ,*: ·}gÀ_4 )T½}2 W¼�)kÀ

�Hl¦-:J\ W¼o\«e. ±Æk: ÄmB Æ5ÇF�&kÀ
Á��� ·\be/ ok, Â�¬� ·%S��)Q¢. ·}¦. Ä/¤
�¬�Pbb_4. ·\C� A \A[ ¦-%. ´Y`1. Ak¼ µ�
ib¬}2 ·\8 ·g-?/z?&� ½}NC_4 ¨À¤l WGY`¬��Qe.
´À, mz} Zp0_?�]À &2x!¤}C¼} W¼�)�
Æ5p_? Á2k� ·\A[ ¦-�`¼*��Qe ¨À\\C� ³
Ç': Ä�W;6s &-/8¤l ÄmB ¢9k+Q� ¸_?�T�
ÄY@E�¤}A.�. ´}À Äm��v/ «Å W¼�)�� ·_4.
W�?\À WªW� [+Q ´bO/A��Qe � ·x_4x8\\8
Æ5p_? Á2²*Q2. ¸_?�]À OH²�Q µ�B«AW
µ�\ Ä¯@\¼� s5k�À} ¨l8 Æ5p_? ¥-/_�/O/�!
±q� W�k¬F� �2Ç%: 8494944888.
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