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(8ನೇ ಪುಟದಿಂದ)
ಅಮೆರಿಕದಲŃ ಈ ತರಕಾರಿಗೆ ಒಳńಯ ಬೇಡಿಕ

ಇದೆ. ಅಮೆರಿಕದ ಜನರು ಇದನĺ ಬಹಳ
ಇಷıಪಟı ಸೂಪ್, ಸಲಾಡ್, ಸŀಂಡ್ವಿಚ್
ಮುಂತದವುಗಳಗೆ ಬಳಸುತĶರೆ. ಹಸಿಯಾಗಿ
ತನĺಲು ಇಷıವಿಲ್ಲದವರು ಬೇಯಸಿ ತನĺತĶರೆ.
ಸಂಬಾರ್, ಪಲŀ, ಹುಳ ಮಾತŁವಲ್ಲದೆ ಪಾಯಸ,
ಹಲŅ ಕೂಡ ತಯಾರಿಸಬಹುದ.

ಬೇಜ ಬತĶ ಕಲವೇ ದಿನಗಳಲŃ ಮೊಳಕ
ಬರುತĶದೆ. ಮಳಗಾಲದ ತರಕಾರಿಯಾಗಿ
ಅಂಗಳದಲŃ ಬಳಸಬಹುದಾದರೂ ಬೇಸಿಗೆಯಲŃ
ಚೆನĺಗಿ ಬರುತĶದೆ. ಬಟರ್ನಟ್ನ ಬಳńಗಳನĺ
ಚಪĻರಕħ ಹಬĽಸಬಹುದ ಅಥವಾ ಜಾಗ ಇದ್ದಲŃ
ನೆಲದಲŃೇ ಬಡಬಹುದ. ಗಂಡು ಹಾಗೂ ಹೆಣĵ
ಹೂಗಳ ಪŁತŀೇಕತಯನĺ ಬೇಗನೆ
ಗುರುತಸಬಹುದಾಗಿದĸ, ಕಾಯ ಸರಿಯಾಗಿ
ಬಳಯಲು ಕೈಯಂದ ಪರಾಗಸĻಶಶ ನಡೆಸಬೇಕಾದ
ಅಗತŀ ಇದೆ. ಎಳಯ ಮಿಡಿಗಳು ತುಸು ಹಸಿರು
ಬಣĵವಿರುತĶವ, ಬಲತಂತ ಹಳದಿ ಬಣĵಕħ
ತರುಗುತĶವ. ಬಟರ್ನಟ್ ಬಳದಂತ ಒಳಭಾಗದ
ತರುಳು ದಟı ಹಳದಿ ಬಣĵ ತಳಯುತĶದೆ.

ಅಮೆರಿಕದ ತರಕಾರಿಯಾದರೂ ನಮĿರಿನಲŃ
ಚೆನĺಗಿ ಬಳಯುತĶದೆ. ಹೆಚĬನ
ಕೇಟಬಾಧೆಯೇನೂ ಇದಕħ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ.
ಸವಯವ ವಿಧಾನದಲŃ ಬಳಸಿದ ಬಟರ್ನಟ್
ಕಾಯಗಳನĺ ಒಂದ ವಷಶದ ತನಕ
ಕಾಯĸಡಬಹುದ.

ತೋಟಗಾರಿಕೆ


