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ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

* ಒಂದ ಟನĺನಷı ಉಪದೇಶಕħಂತ ಒಂದ
ಔನ್ಸುನಷı ತಳĿ ಒಳńಯದ.

-ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧೀಜ

* ಒಬĽರಿಗ ಇನĺಬĽರು
ಅಡĳಗŅಡಿ ಆಗಬಾರದ
ಅಡĳಗŅಡಿ ಮೇಲನ ದೇಪ ಆಗಬೇಕು
ಪರಸĻರ ಸಮೇಪ ಬರಬೇಕು.

-ದತĶತŁೀಯ ರಾಮಚಂದŁ ಬೀಂದŁ

* ಹಣĵನ ಕಲĻನ ಕ್ಷಪŁ ವೇಗದĸ. ಅದ
ಮಚĬಗಯಿಂದ ಪŁೇತಗ; ಪŁೇತಯಿಂದ
ಮದವಗ ĔಣಮತŁದಲŃ ಜಗಿಯುತĶದ!

-ಜೀನ್ ಆಸıನ್

* ನನಗ ಮಸ್ಸುೇ ಮತŁ ಗೊತĶ, ಏಕಂದರ
ಅವನ ಸಂದರಂಗ. ಅವನ ಆಡುವ
ಫುಟ್ಬಾಲ್ಮŀಚ್ ಇದĸಗ ಗಳತಯರು
ಫೇನ್ಮಡುತĶರ. ಟೇವಿ ಹಾಕ ಅವನ ಆಟ
ನೇಡುತĶೇನ. ಅದ ಬಿಟıರ ಫುಟ್ಬಾಲ್ ಬಗĩ
ನನಗೇನಗೊತĶಲ್ಲ.

-ವಿದŀ ಬಾಲನ್

*ಮಹಳಯರುಮನಷŀರು ಎಂದ ಪŁಕೃತ
ಹೇಳತĶದ. ಆದರ ಅದನĺ ನರಕರಿಸಲ
ಪರುಷರು ಧಮಗಗಳನĺ ಸೃಷıಸದĸರ.

-ತಸŃೀಮಾ ನಸŁೀನ್

* ನಮĿನĺ ಗಯಗೊಳಸದತ ನಮಗಿಂತ
ಬಲಶಾಲಯೂ ಆಗಿರಬಹುದ ಅಥವಾ
ದಬಗಲನ ಆಗಿರಬಹುದ. ಆತ
ದಬಗಲನಗಿದ್ದರ ಆತನನĺ ಬಿಟı ಬಿಡಿ;
ಬಲಶಾಲಯಾಗಿದ್ದರ ನಮĿನĺ ನೇವು
ತಡೆದಕಳń.

-ವಿಲಿಯಂ ಷೀಕ್ಸ್ಪಿಯರ್

*ಮನಷŀಮೂತಗಸŅರೂಪ, ಹಾಗಯೇ
ಆತನ ಆಲೇಚನಗಳ. ಗಿಡಕħ ನೇರು
ಹರಿಸವಂತಯೇಯಾವುದೇ ಆಲೇಚನಯನĺ
ಪೇಷಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದಲŃ ಎರಡೂಸರಗಿ
ಸತĶಹೇಗುತĶವ.

-ಡಾ.ಬಿ.ಆರ್.ಅಂಬೀಡħರ್

*ಉದŁಕĶರಗಿರಬೇಡಿ, ಆದರ ಸನĺದĹರಗಿರಿ.
ಯೇಚಸಬೇಡಿ, ಆದರ ಕನಸನಲŃರಬೇಡಿ.
ಸĺಯುಗಳನĺ ಬಿಗಿ ಹಡಿದಡಬೇಡಿ,
ನರಳರಗಿರಿ. ಎಚĬರವಾಗಿರಿ, ಜಗŁತರಗಿರಿ.
ಏನೇ ಬಂದರೂ ಎದರಿಸ.

-ಬŁಸŃೀ
* ಹಣವನĺ ಗಳಸವ ಆದರ, ಅದನĺ ಖಚಗ
ಮಡಲ ಇಲ್ಲದರುವ ಸŅತಂತŁ್ಯ ನೈಜ
ಸŅತಂತŁ್ಯವಲ್ಲ. ನಮĿ ಮನಗ ಕಲಸಮಡಲ
ಬರುವ ಮಹಳಯರು ಹಣ ಗಳಸತĶರ, ಆದರ
ಅದನĺ ಖಚಗಮಡಲ ಅವರಿಗ
ಅಧಿಕಾರವಿದಯ? ಇದ ನಜವಾದ
ಸŅವಲಂಬನಯಲ್ಲ.

-ಶಬನಾ ಆಜĿ

*ಸಮŁಜŀಶಾಹ ಪŁಭುತŅ
ಕನಗೊಂಡಿದ್ದರೂ ಜಗತĶನಲŃ ಸಂಸ್ಕೃತಕ
ವಿಷಯಗಳಗ ಸಂಬಂಧಿಸ ಪಶĬಮದ ಅಧಿಪತŀ
ಮುಂದವರಿದೇ ಇದ. ಕೇಕಾಕೇಲ
ಅಥವಾ ಎಂಟವಿ ಯಸಮŁಜŀದಲŃ ಸೂಯಗ
ಮುಳಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. -ಅಮತŀā ಸೀನ್

ಬದುಕಿನ ಆದŀತೆಗಳು
‘ಆರು ಹತವರು ನನಗ ಈಮೂವರೊಳಗ- ನರಿಯೇ?

ಧರುಣಯೇ? ಬಲ ಧನದ ಸರಿಯೇ?’- ಇದ ಪರಂದರ
ದಸರುಪŁಪಂಚಕರದ ನಮĿನĺ ಚಚĬ, ಚಚĬ ಕೇಳವ ಪŁಶĺ. ಹಣĵ,
ಮಣĵ, ಹನĺಗಳಂದಯಾರ ಉದĸರವೂ ಆಗುವುದಲ್ಲ ಎಂಬುದನĺ
ಅವರು ತಮĿ ಹಾಡಿನಲŃ ಸĕಧರಗಳಂದ ನರೂಪಸತĶರ ನಜ. ಆದರ
ಸಮನŀ ಮನಷŀನಗ ಅವುಗಳನĺ ದೂರವಿರಿಸಲ ಸಧŀವಾಗುವುದಲ್ಲ
ಎಂಬುದೂ ಅಷıೇ ಸತŀ. ಲೌಕಕ ಬದಕು ಅಸŅದನೇಯವಾಗಬೇಕಾದರ
ಅವಲ್ಲವೂ ಅಗತŀ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸಮನŀರ ಬದಕನ ಆದŀತಗಳ
ಪಟıಯಲŃ ಹಣĵ, ಮಣĵ, ಹನĺಗಳ ಪŁಮುಖ ಎನĺಸಕಳńತĶವ.
ಆದರ ಅವುಗಳಷıನĺೇ ತನĺ ಜೇವನದ ಪರಮಗುರಿ ಎಂದಭಾವಿಸದಗ
ಮತŁ ಬದಕನ ಪರಿಧಿ ಸಂಕುಚತಗೊಳńತĶದ. ಅವಕħಂತಲ ಹರಿದದದ,
ಬದಕನಲŃ ಎಟಕಸಕಳńಬೇಕಾದದ ಇನĺೇನೇ ಇದ ಎಂಬ ತಡಿತವೇ
ಮನಷŀನನĺ ಕಲ, ಸಹತŀ, ವಿಜİನ, ಅಧŀತĿ ಇತŀದ ಬೇರ ಬೇರ
ಕ್ಷೇತŁಗಳಗ ಪŁವೇಶಸಲ ಪŁೇರಣೆ ನೇಡುತĶದ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಬದಕನ
ಆದŀತಗಳನĺ ಸಧರಣೇಕರಣಗೊಳಸವುದ ಸಲಭವಲ್ಲ. ವŀಕĶಯ
ಅಭಿರುಚ, ಪŁವೃತĶ, ಆತನಲŃ ನಸಗಗ ದತĶವಾಗಿ ಬಂದರುವ ಸಮಥŀಗ-
ಇತŀದಗಳ ಮೇಲ ಅವನ ಬದಕನ ಅದŀತಗಳ ನಧಗರಿತವಾಗುತĶವ.
ಕಲವೊಮĿ ಆತ ಬದಕುತĶರುವ ಕಾಲ, ಪರಿಸರ, ಸನĺವೇಶ ಮುಂತದವುಗಳ
ಒತĶಡ ಇಲ್ಲವೇ ಪŁಭಾವಗಳಂದಲ ಆತನ ಆದŀತಗಳರೂಪಗೊಳńತĶವ.
(ಸರಳವಾದ ಉದಹರಣೆಕಡಬೇಕಂದರ, ಸŅತಂತŁ್ಯ ಪೂವಗದಲŃ ದೇಶ
ಸೇವಯೇ ಬಹುತೇಕ ಭಾರತೇಯರ ಬದಕನ ಆದŀತಯಾಗಿತĶ.) ಎಲ್ಲಕħ
ಮಗಿಲಗಿ ವŀಕĶ ಜೇವನದ ಬೇರ ಬೇರ ಹಂತಗಳಲŃ ಆತನ ಆದŀತಗಳ
ಬದಲವಣೆಯ ಪŁಕŁಯಗ ಒಳಪಡುತĶವ ಎಂಬುದನĺ ಮರಯುವಂತಲ್ಲ.
ಹೇಗಮನವನ ಬದಕನ ಆದŀತಗಳನĺ ನದಗಷı ರೂಪದಲŃ

ಪಟıಮಡಿ ಸವಗತŁಕ ಹಾಗೂಸವಗಕಾಲಕ ಗೊಳಸವುದ
ಸರಳವಲ್ಲವನĺಸದರೂಭಾರತೇಯ ಮನಸ್ಸು ಈ ವಿಚಾರದಲŃ ಪರಿಹಾರ
ಕಂಡುಕಳńವ ಪŁಯತĺಮಡಿರುವುದನĺ ನಮĿ ‘ಚತರಶŁಮ
ಪರಿಕಲĻನ’ಯಲŃ ಕಾಣಬಹುದ. ಬŁಹĿಚಯಗ, ಗೃಹಸķ್ಯ, ವಾನಪŁಸķ ಹಾಗೂ
ಸನŀಸಗಳಂಬ ನಲħ ಆಶŁಮಗಳ ವŀಕĶಯ ಬದಕನ ಬಾಲŀ,ಯೌವŅನ

ಹಾಗೂ ವೃದĹಪŀಗಳ ಆದŀತಗಳನĺ ನದೇಗಶಸತĶವ. ಬದಕನ
ಪŁತಯಂದ ಕಾಲಘಟıದಲŃ ವŀಕĶಯ ಪಲಗ ನದಗಷı ಕತಗವŀವನĺ
ಸೂಚಸವುದರಮೂಲಕ ಭಾರತೇಯಮೌಲŀ ವŀವಸķಯನĺ
ಕಾಪಡಬಹುದಂಬ ವಿವೇಕವೇ ಈ ಆಶŁಮ ಪರಿಕಲĻನಯ ಹಂದದ ಎಂದರ
ತಪĻಲ್ಲ. ಜೇವನದಮೊದಲ ಹಂತಗಳದ ಬಾಲŀ ತರುಣŀಗಳಲŃ
ಜİನಜಗನಗೇ ಆದŀತ ಇರಬೇಕಂಬುದ ಬŁಹĿಚರŀಶŁಮದ ಉದĸೇಶ.
ಲೌಕಕ ಜೇವನದ ಎಲŃ ಆಕಷಗಣೆಗಳಂದದೂರವಿದĸ, ಶŁದĹಯಿಂದ,
ವŁತನಷĲಯಿಂದ ವಿದŀಯನĺ ಗಳಸದ ಮನಷŀ ಬದಕನಮುಂದನ
ಹಂತಗಳಗಹೇಗುವ ಅಹಗತಯನĺ ಗಳಸತĶನ.ಯೌವŅನದಲŃ ಲೌಕಕ
ಜೇವನದ ಅನಭವಕħ ಒಳಗದಗಲ ಆತಬಾಲŀದಲŃ ಗಳಸದ ಜİನದ
ಲಭವನĺ ಬಳಸಕಳńಬೇಕಾಗುತĶದ. ಗೃಹಸķಶŁಮದಲŃ ಸŅಂತ ಹತ
ಹಾಗೂ ಸಮಷıಯ ಹತ ಎರಡರ ಕಡೆಗೂಮನಷŀನ
ಆದŀತಗಳರಬೇಕಾದದಮುಖŀವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಭಾರತೇಯ
ಚಂತನಯಲŃ ಗೃಹಸķ ಜೇವನಕħ ಅತŀಂತ ಪŁಶಸĚ. ಇನĺ ಲೌಕಕ ಬದಕನ
ಏರಿಳತಗಳನĺ ಹಾದ, ಪŁಪಂಚಕ ಅನಭವಗಳಂದ ಪಕŅಗೊಂಡ ಮನಸ್ಸು
ಸದĸಗದ್ದಲಗಳಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳńಲ ಬಯಸವುದ ಸಹಜ. ಈ
ಕಾಲಘಟıದಲŃ ವŀಕĶಯ ಪಲಗ ಅಂತರಂಗ ಶೇಧನಯೇ ಆದŀತಯಾಗಿ
ಕಾಣಲರಂಭಿಸತĶದ. ತನĺ ಬದಕನ ಸೇಲ ಗಲವುಗಳನĺ ಸಮೇಕ್ಷಸತĶ,
ಜೇವನದ ಹಾದಯಲŃನ ಓರಕೇರಗಳನĺ ಸಮಹತ ಮನಸ್ಸುನಂದ
ಧŀನಸತĶ, ತನಮಡಿರಬಹುದದ ತಪĻಗಳನĺ ತನಗ ತನೇ
ಪŁಂಜಲ ಮನಸ್ಸುನಂದ ಒಪĻಕಳńತĶ, ಎಲ್ಲರ ಹತವನĺ ಹಾರೈಸತĶ
ಬದಕುವ ಈ ಕಾಲಘಟıವನĺೇ ನಮĿವರು ‘ವಾನಪŁಸķ’ವಂದ
ಗುರುತಸದĸರ. ಬದಕನ ಕನಯ ಹಂತವೇ ‘ಸನŀಸಶŁಮ’,
ನಮೊಗಹಯಾಗಿ, ನಲಗಪĶನಗಿ, ತನĺಲ್ಲ ಬಯಕಗಳನĺ ಸಂಪೂಣಗ
ನಯಂತŁಸ, ಬದಕಗ ವಿದಯ ಹೇಳಬೇಕನĺವುದೇ ಈ ಆಶŁಮದ ಧŀೇಯ.
ಒಟıನಲŃ ಭಾರತೇಯ ಮನಸ್ಸು ಸೂಚಸರುವ ಈ ನಲħ ಆಶŁಮಗಳ

ಮನಷŀನ ಬದಕನ ಆದŀತಗಳನĺ ನದಗಷıಗೊಳಸವ ವŀವಸķಗಳ
ಎನĺಬಹುದ. ವŀಕĶಯ ಮನಃಪರಿಪಕದ ಪರಿಕŁಮದ ವಿವಿಧ ಘಟıಗಳನĺ
ಅವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದನĺ ಗಮನಸಬೇಕು.

g ವೈನತೇಯ

ಮತೇಮುತĶ


