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ರುಚಿಕರಬಟರ್ನಟ್ಸħ್ವಾಷ್
ರುಚಿಕರಬಟರ್ನಟ್ಸħ್ವಾಷ್
ಅಮೆರಿಕದಲŃ ಈ ತರಕಾರಿಗೆ ಒಳńಯ ಬೋಡಿಕೆ ಇದೆ. ಅಮೆರಿಕದ ಜನರು ಇದನĺ ಬಹಳ
ಇಷıಪಟı ಸೂಪ್, ಸಲಾಡ್, ಸŀಂಡ್ವಿಚ್ ಮುಂತದವುಗಳಿಗೆ ಬಳಸುತĶರೆ. ಹಸಿಯಾಗಿ
ತಿನĺಲು ಇಷıವಿಲ್ಲದವರು ಬೋಯಿಸಿ ತಿನĺತĶರೆ.

g ಚಿತŁ -ಬರಹ: ಹರೀಶ್ ಹಳೆಮನೆ

ಸೌತೆಯಲŃ ವಿವಿಧ ತರದ ಸೌತೆಗಳಿವೆ.
ಕುಂಬಳಕಾಯಿಗಳಲŃ ಹಲವಾರು ವಿಧಗಳಿವೆ.
ಸಿಹಿಕುಂಬಳವೂ (ಚೀನಕಾಯಿ) ಅವುಗಳಲŃಂದು.
ಚೀನಕಾಯಿಯ ಪŁಭೀದವನĺಲŃ ನೀಡೀಣ.

ಇದರ ಹೆಸರು ‘ಬಟರ್ನಟ್ ಸħ್ವಾಷ್.
ಬೀಜಗಳು ಹಾಗೂ ಗಿಡಗಳು ಕಾಣಲು
ಚೀನಕಾಯಿಯಂತೆಯೀ.

ಅಮರಿಕದಿಂದ ಬಂದ ತರಕಾರಿಯ
ಪŁಭೀದವಿದು. ಒಳಭಾಗದಲŃ ಪೂರ್ā
ಸಿಹಿಗುಂಬಳವನĺೀ ಹೀಲುತĶದೆಯಾದರೂ
ಮೀಲľಗ ಸಪೂರವಾಗಿರುತĶದೆ. ಈ ಭಾಗದಲŃ
ಬೀಜವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಬೀಜಗಳು ಗಾತŁದಲŃ
ಸಿಹಿಗುಂಬಳದ ಬೀಜಗಳಿಗಿಂತ ಸŅಲĻ
ಸಣĵದಾಗಿರುತĶವೆ.

(38ನೋ ಪುಟ ನೋಡಿ)

ತೋಟಗಾರಿಕೆ


