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ಬೆಳńಟೆ ಹೂವಿನ ಬಜĮ
ಏನೇನು ಬೇಕು ?
ಬಳńಟೆ ಹೂವು ಹತĶ
ಕಡŃಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್
ಅಕħ ಹಿಟı ಅಧಧ ಕಪ್
ಓಂ ಕಾಳು, ಜೇರಿಗ ಪಡಿ

ಗರಂ ಮಸಾಲಾ ತಲಾ ಒಂದಂದು ಚಮಚ
ಮಂತೆ ಪಡಿ, ಶುಂಠಿ ಪೇಸı ಒಂದು

ಚಮಚ
ಉಪĻ, ಎಣĵ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?
ಒಂದು ಬೌಲಗ ಕಡŃಹಿಟı, ಅಕħಹಿಟı,

ಶುಂಠಿ ಪೇಸı, ಗರಂ ಮಸಾಲಾ, ಜೇರಿಗ ಪಡಿ,
ಓಂಕಾಳು, ಮಂತೆ ಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ,
ಉಪĻ, ಚಟಿಕ ಸೇಡಾ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸಿ.
ನಂತರ ಬಳńಟೆ ಹೂವನĺ ಅದರಲŃ ಅದĸ
ಕಾದ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿಯಿರಿ.

ಬೆಳńಟೆ ಹೂವಿನ ತಂಬುಳಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಬಳńಟೆ ಹೂವು ಹತĶ/ ಕಾಯಿತರಿ ಅಧಧಕಪ್
ಮಜĮಗ ಒಂದು ಕಪ್/ ಜೇರಿಗ ಒಂದು ಚಮಚ

ಕಾಳುಮಣಸು ನಲħ/
ಹಸಿಮಣಸು, ಒಣಮಣಸು
ಒಂದಂದು

ಎಣĵ, ಸಾಸಿವೆ, ಉಪĻ,
ಬಲ್ಲ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?
ಒಂದು ಪŀನ್ಗ ಒಂದು

ಚಮಚ ಎಣĵ, ಬಳńಟೆ
ಹೂವು, ಜೇರಿಗ,
ಕಾಳುಮಣಸು ಹಾಕ ಬಾಡಿಸಿ.
ಮಿಕ್ಸಿ ಜಾರಿಗ ಕಾಯಿತರಿ,
ಹಸಿಮಣಸು ಹಾಕ ರುಬĽ.
ನಂತರ ಅದಕħ ಮಜĮಗ,
ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ ಹಾಕ
ಕೊನೆಯಲŃ ಒಣಮಣಸು,
ಸಾಸಿವೆ ಹಾಕ ಒಗĩರಣ
ಮಾಡಿ ಸವಿಯಲ ರೆಡಿ.

ಬೆಳńಟೆ ಹೂವಿನ ದೋಸೆ
ಏನೇನು ಬೇಕು ?
ಹೆಚĬದ ಬಳńಟೆ ಹೂವು

ಒಂದು ಕಪ್
ಮಂತೆ ಎರಡು ಚಮಚ
ಉದĸನ ಬೇಳೆ ಕಾಲ

ಕಪ್, ಈರುಳń ಅಧಧ
ಶುಂಠಿ ಪೇಸı ಒಂದು

ಚಮಚ, ಓಂಕಾಳು,
ಜೇರಿಗ ಒಂದು

ಚಮಚ ಹಸಿಮಣಸು
ನಲħ, ಉಪĻ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?
ಅಕħ, ಮಂತೆ, ಉದĸನ

ಬೇಳೆ, ಈರುಳń ಹಾಕ ನಣĵಗ
ರುಬĽ ಎಂಟ ಗಂಟೆ ಹಾಗೇ ಇಡಿ. ನಂತರ ಅದಕħ
ಬಳńಟೆ ಹೂವು, ಈರುಳń, ಹಸಿಮಣಸು, ಜೇರಿಗ,
ಓಂಕಾಳು, ಉಪĻ, ಶುಂಠಿ, ಹಾಕ ತವಾ ಮೇಲೆ ಸಣĵ ದೇಸೆ ಮಾಡಿ.

ಆಹಾರ

ಬೆಳńಟೆ ಹೂವಿನ
ಬಜĮ, ದೋಸೆ

ಹೊಳೆ, ಹಳńದ ಅಂಚು, ದಟı ಕಾಡಿನ ರಸĶಗಳ ಅಂಚಿನಲŃ
ಬಳńಯಂತ ಗಿಡಗಳಲŃ ಬಿಳಬಿಳಯಾದ ಎಲೆಯಂತೆ ಕಾಣುವ
ಬೆಳńಟೆ ಹೂವುಗಳು ಸಿಗುತĶವೆ. ಈ ಹೂವುಗಳಂದ ಬಜĮ,
ತಂಬುಳ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಬಹುದು. ಅವು ತಿನĺಲು
ರುಚಿರುಚಿಯಾಗಿರುತĶವೆ.
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