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ನುಗĩಹೂವಿನ ರೊಟı 
ಏನೇನು ಬೇಕು? 

ಅಕħ ಹಿಟı ಎರಡು ಕಪ್/ ತೆಂಗನತರಿ -ಅಧಧ ಕಪ್
ಹಸಿಮಣಸು- ಎರಡು/ ಅರಶಿಣ ಒಂದು ಚಮಚ
ಬಾಂಬ ರವೆ ನಲħ ಚಮಚ/ ಪಟಾಣಿ ನಲħ ಚಮಚ
ಕಂಪ ಮಣಸು ಎರಡು/ ಧನಯ ಎರಡು ಚಮಚ

ಜೋರಿಗ ಒಂದು ಚಮಚ/ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ- ನಲħ ಚಮಚ
ಹೆಚĬದ ಈರುಳń ಒಂದು/ಸಣĵಗ ಹೆಚĬದ ನಗĩಹೂವು ಒಂದು ಕಪ್

ಉಪĻ- ರುಚಗ
ಹೇಗೆ ಮಾಡೇದು?

ತೆಂಗನತರಿ, ಮಣಸು, ಪಟಾಣಿ, ಧನಯ, ಜೋರಿಗ, ಅರಶಿಣ ಹಾಕ ರುಬĽ
ಮಿಕ್ಸ್ಂಗ್ಬೌಲ್ಗ ಹಾಕ. ನಂತರ ಅಕħ ಹಿಟı, ಈರುಳń, ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ, ನಗĩಹೂವು ಮತĶ

ಬಾಂಬ ರವೆ ಸೋರಿಸಿ ಚೆನĺಗ ಮಿಶŁಮಾಡಿ ಕದ ತವಾಕħ ಒಂದು ಚಮಚ ಎಣĵ ಹಾಕ, ಕೈಗೂ ಎಣĵ
ಸವರಿಕೊಂಡು ರೊಟı ತಟı, ಎರಡೂ ಬದ ತಪĻ ಹಾಕ ಬೋಯಿಸಿ. ಈಗ ತಯಾರಾದ ರೊಟıಯನĺ ಕಯಿ
ಚಟĺ ಜೊತೆ ತಿಂದರೆ ಬಹಳ ರುಚ.  

ದೇವಿ ಹಲಸಿನ ರೊಟı 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಕಲ ಇಂಚು ದಪĻಕħ ಬಲŃಗಳಾಗ ಹೆಚĬಟı ದೋವಿ ಹಲಸಿನ ಹೋಳುಗಳು - ಒಂದು
ಕಪ್

ಬಳĶಗ ಅಕħ ಎರಡು ಕಪ್/ತೆಂಗನತರಿ ಒಂದು ಕಪ್
ಸಣĵಗ ಹೆಚĬದ ಈರುಳń ಒಂದು ಕಪ್
ಹೆಚĬದ ಕರಿಬೋವು ಎಂಟ ಚಮಚ
ಹುಳ ನೆಲŃಕಯಿ ಗಾತŁ/ ಉಪĻ- ರುಚಗ
ಮಸಾಲಗ ಕಂಪಮಣಸು ಐದು, ಅರಶಿಣ -ಅಧಧ ಚಮಚ, ಜೋರಿಗ ಒಂದು ಚಮಚ,

ಇಂಗು - ಅಧಧ ಚಮಚ, ಧನಯ ಎರಡು ಚಮಚ, ಉದĸನಬೋಳೆ- ಒಂದು ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ನೆನೆಸಿದ ಅಕħಗ ತೆಂಗನ ತರಿ, ಹುಳ, ಉಪĻ ಮತĶ ಮೋಲ ತಿಳಸಿದ ಹುರಿದ
ಮಸಾಲಗಳನĺ ಸೋರಿಸಿ ರುಬĽಟıಕೊಳń. ನಂತರ ಈರುಳń ಮತĶ ಕರಿಬೋವು ಸೋರಿಸಿ ಹಿಟı
ಮಾಡಿಕೊಳń. ಹೆಚĬಟıಕೊಂಡ ದೋವಿ ಹಲಸನĺ ಈ ಹಿಟıನಲŃ ಮುಳುಗಸಿ ಒಂದೊಂದಾಗ
ಕದ ಕವಲಯಲŃ ಇಟı ರೊಟıಯ ಆಕರಕħ ಮಾಡಿ ಎರಡೂ ಬದ ತಪĻ
ಹಾಕಕೊಂಡು ಬೋಯಿಸಿ. ಬಣĵಯ ಜೊತೆ ತಿಂದರೆ ರುಚಯಾಗರುತĶದೆ. 

ವೆಜಿಟೇಬಲ್ ಮಿಕ್ಸೆಡ್ ರೊಟı 
ಏನೇನು ಬೇಕು ?

ಅಕħಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್/ ಗೋಧಿ ಹಿಟı ಅಧಧ ಕಪ್/ ಮೈದಾ ನಲħ ಚಮಚ
ಸೋಯಾ 4ಚಮಚ/ ರಾಗ ಹಿಟı 8 ಚಮಚ/ ಬಾಂಬ ರವೆ - ಅಧಧ ಕಪ್
ಓಟ್ಸ್- ನಲħ ಚಮಚ/ ತೆಂಗನತರಿ ಅಧಧ ಕಪ್/ ಹಸಿಮಣಸಿನಕಯಿ 4
ಕೊತĶಂಬರಿಸಪĻ ಎಂಟ ಚಮಚ/ ಶುಂಠಿ ತರಿ ನಲħ ಚಮಚ
ಮೊಸರು- ನಲħ ಚಮಚ/ ಕŀರೆಟತರಿ ಅಧಧ ಕಪ್/ ಹೆಚĬದ ಕŀಬೋಜ್ -

ಅಧಧ ಕಪ್/ ನೋರುಳń- ಎರಡು
ಅರಶಿಣ - ಕಲ ಚಮಚ, ಸಾಂಬಾರು ಪಡಿ- ಎರಡು ಚಮಚ, ಗರಂಮಸಾಲ-

ಎರಡು ಚಮಚ, ಉಪĻ- ರುಚಗ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಮೋಲ ತಿಳಸಿದ ಎಲŃ ಸಾಮಗŁಗಳನĺ ಮಿಕ್ಸ್ಂಗ್ಬೌಲ್ಗ ಹಾಕ, ಬೋಕಷı ನೋರು
ಸೋರಿಸಿ ರೊಟı ಹಿಟıನ ಹದಕħ ಕಲಸಿ ಹತĶ ನಮಿಷ ಇಡಿ. ನಂತರ, ಬಟರ್ಪೋಪರ್ಗ
ಎಣĵ ಸವರಿ ರೊಟı ತಟı ಕದ ತವಾದಲŃ ಎರಡೂ ಬದ ತಪĻ ಹಾಕ ಬೋಯಿಸಿ.
ತಯಾರಾದ ಈ ರೊಟıಯನĺ ಪದನ ಚಟĺ ಜೊತೆ ತಿನĺ.


