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ಸಾಧŀವಿದ. ಮಟıಯೊಳಗಿನ ಬಳ ಭಾಗದಲŃ ಹಟıನĺ ಕಲಸಬೇಕು.
ನಂಬರಸ, ಸಕħರೆ, ಜೇನತಪĻ ಇವಿಷıನĺ ಒಂದಾಗಿ ಅದರಂದಿಗೆ ಮಶŁ
ಗೊಳಸಿ ಕೂದಲನ ಮೇಲ ಹಚĬವುದರಿಂದ ಬುಡದಿಂದ ಕೂದಲನĺ ಕತĶ
ಹಾಕುತĶದ. ವಾರದಲŃ ಮೂರು ದಿನ ಇದನĺ ಲೇಪನ ಮಾಡಿ. 

ಕಳತ ಬಾಳೆಹಣĵ ಹಾಗೂ ಓಟ್ಸ್ ಮೇಲ್ ಇವುಗಳು ಮಶŁಣಗೊಂಡರೆ
ಅನಗತŀ ಕೂದಲುಗಳನĺ ಕೇಳಲು ನೆರವಾಗುತĶವ. ಕೂದಲನ ಬುಡದ
ವರೆಗೂ ಲೇಪನ ಮಾಡಿ ಕಲವು ನಮಷಗಳು ಕಳೆದ ಬಳಕ ಪನĺೇರಿನಂದ
ತಳೆಯಬೇಕು. ಇದರಲŃ ಯಾವುದೇ ಅಡĳ ಪರಿಣಾಮಗಳಲ್ಲ.

ಕಳತ ಪಪಾಯ ಹಣĵನ ತಿರುಳನĺ ಮಥಿಸಿ ಅರಶನದ ಹುಡಿ, ಲೇಳಸರದ
ತಿರುಳು, ಜೇಳದ ಹಟı ಮತĶ ಸಾಸಿವಯಣĵಗಳನĺ ಮಶŁಗೊಳಬೇಕು. ಈ
ಪೇಸıನĺ ಬೇಡವಾದ ಕೂದಲುಗಳರುವ ಭಾಗಕħ ಹಚĬ ಅಧಧ ತಾಸಿನ
ಅನಂತರ ಶುದĹವಾದ ನೇರಿನಂದ ಶುಭŁವಾಗಿ ತಳೆಯಬೇಕು. ಇದಾದ ಮೇಲ
ಆ ಭಾಗಗಳಗೆ ಆಲವ್ ತೈಲವನĺ ಸವರುವುದು ಅಗತŀ. ಈ ಉಪಚಾರದಿಂದ
ಶೇಘŁವೇ ಬೇಡದ ಕೂದಲುಗಳು ನೇಡುವ ಮಾನಸಿಕ ಕರಿಕರಿಗೆ
ವಿಮೇಚನೆಯಾಗುತĶದ.

ಕನೆ ಹಾಲನಲŃ ಅರಶನದ ಹುಡಿಯನĺ ಕರಗಿಸಿ ದಪĻ ಪೇಸı
ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಇದಕħ ಓಟ್ಸ್ ಧಾನŀದ ಹಟı ಮತĶ ಗುಲಾಬ ಜಲವನĺ
ಬರೆಸಿ ತಗೆಯಬೇಕಾದ ಕೂದಲುಗಳ ಮೇಲ ಹಚĬಬೇಕು. ಕಲವು ನಮಷಗಳು
ಕಳೆದಾಗ ತಣĵಗಿನ ನೇರಿನಂದ ತಳೆಯಬೇಕು.  

ಈರುಳńಯನĺ ಕತĶರಿಸಿ ತಳಸಿ ದಳಗಳನĺ ಸೇರಿಸಿ ರುಬĽಕೊಳńಬೇಕು.
ಇದನĺ ಕೂದಲುಗಳ ಮೇಲ ಲೇಪಿಸಿ ಒಣಗಲು ಬಡಬೇಕು. ಅಧಧ ತಾಸು
ಕಳೆದ ಮೇಲ ಶುಚಗೊಳಸಬೇಕು. ಕಲವು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಹೇಗೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ
ಬೇಡದ ರೇಮಗಳು ಇತಿĦಯಾಗುತĶವ.

ಕರ್ಧರ, ಬಳ ಕಾಳುಮಣಸುಗಳನĺ ನಣĵಗೆ ಚೂಣಧ ತಯಾರಿಸಿ
ಬಾದಾಮ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಗಿಸಬೇಕು. ಇದರ ಲೇಪನದಿಂದಲೂ ಅಂದದ
ತŅಚೆಗೆ ಕುಂದು ತರುವ ಕೂದಲುಗಳನĺ ಕಳಚವುದು ಸುಲಭವಾಗುತĶದ.

ಒಣಗಿಸಿದ ಬೇವಿನ ಎಲಗಳ ಹುಡಿ, ಅರಶನ, ಹೆಸರುಕಾಳನ ಹಟı,
ನಂಬರಸ ಇವಿಷıನĺ ಗುಲಾಬ ಜಲದಲŃ ಕಲಸಿ ಪೇಸı ಸಿದĹಗೊಳಸಿದರೆ ಅದರ
ಲೇಪನವೂ ಅನಗತŀ ರೇಮಗಳ ವಿದಾಯಕħ ಸುಲಭವಾಗಿ ದಾರಿ
ತೇರಿಸುತĶದ.

ಕಡಲಹಟı, ಅರಶನಗಳನĺ ಬಸಿ ಹಾಲನಲŃ ಕದಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಗಟı
ಪಾಕವನĺ ಬೇಡದ ಕೂದಲುಗಳಗೆ ಬುಡದಿಂದಲೇ ಸವರಬೇಕು. ಕಲವು
ನಮಷಗಳ ಬಳಕ ತಳೆದು ತಗೆದು ಅಲŃಗೆ ಆಲವ್ ಎಣĵ ಸವರಬೇಕು. ಇದು
ಕೂಡ ಉತĶಮ ರೇಮನಾಶಕವನಸಿದ. ಈ ಎಲ್ಲ ಸಾಧನಗಳನĺ
ಮನೆಯಲŃಯೇ ತಯಾರಿಸಬಹುದು.
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