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ಕೋ
ಮಲಾಂಗಿಯರಿಗೆ ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಸķಳಗಳಲŃ ಕಾಣಸುವ
ಕೂದಲುಗಳು ತಂಬ ಕರಿಕರಿಯುಂಟ ಮಡುತĶವೆ. ಗಲ್ಲ,

ಮೂಗಿನ ಕಳಗೆ, ತೇಳುಗಳು, ಕಾಲುಗಳು ಮೊದಲಾದಡಗಳಲŃ ಅವು ಇದ್ದರ
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಂದು ವಿಧದ ಚಿಂತಯುಂಟಾಗುತĶದ. ಹೇಗೆ
ಕೂದಲುಗಳುಂಟಾಗಲು ಹಾಮೊೇೋನ್ ವŀತŀಸ, ಋತಚಕŁದ ಏರುಪೇರು,
ಗಭೋಕೇಶದ ತಂದರಗಳೂ ಕಾರಣವಾಗುತĶವೆ. ಬೇಡದ ಕೂದಲಗೆ
ವಿದಾಯ ಹೇಳಲು ರೇಜರನĺ ಬಳಸದರ ಅವು ಮತĶ ಮತĶ ಹುಟıತĶಲೇ
ಇರುತĶವೆ. ಕಠಿಣ ರಾಸಾಯನಕಗಳಿರುವ ಹೇರ್ ರಿಮೂವರ್
ಉಪಯೇಗಿಸದರ ಚಮೋದ ಆ ಭಾಗ ಶಾಶŅತವಾಗಿ ಕಪĻಗಿ ಉಳಿಯುತĶದ.
ಕಲವರಿಗೆ ಅದು ಅಲರ್ೋಯೂ ಆಗುವುದುಂಟ. ಕೂದಲುಗಳ ಪೇಡಯನĺ

ಎಲಕ್ಟ್ರೇಸಸ ವಿಧಾನದಿಂದ ಶಾಶŅತವಾಗಿ ತಲಗಿಸಬಹುದಾದರೂ
ತಂಬ ವೆಚĬವಾಗುತĶದ, ನೇವೂ ಆಗುತĶದ. ಹೇಗಾಗಿ

ಸುಲಭವಾಗಿ ಮನೆಯಲŃಯೂ ರೇಮನಾಶಕಗಳನĺ
ತಯಾರಿಸ ಅಂಗಾಂಗಗಳನĺ

ಕೇಮಲಗೊಳಿಸಬಹುದು.
ಸುಲಭವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಬಹುದಾದ
ರೇಮನಾಶಿನ ಎಂದರ ಲಂಬರಸ

ಮತĶ ಜೇನ ತಪĻದ
ಸಮĿಶŁಣ. ತಲಾ

ಎರಡನĺ ಸಮಭಾಗ
ತಗೆದುಕಂಡು

ದಪĻ ಪೇಸı

ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ರೇಮಗಳಿರುವ ಭಾಗಕħ ಲೇಪಸ ಇಪĻತĶ ನಮಷಗಳ
ಬಳಿಕ ತಣĵೇರನĺ ಸವರಿ ತಳಯಬೇಕು. ವಾರದಲŃ ಎರಡು ಮೂರು
ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಒಂದರಡು ತಂಗಳು ಹೇಗೆ ಮಡುವುದರಿಂದ ಚಮೋಕħ ಏನ
ಹಾನ ಮಡದ ಕೂದಲುಗಳು ಬುಡದಿಂದಲೇ ಖಾಲಯಾಗುತĶವೆ.

ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಕೂದಲುಗಳು ಅಧಿಕ ದಟıವಾಗಿದ್ದರ ಈ ಮಶŁಣ
ಸಾಲುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕħ ಸಕħರ, ಜೇಳದ ಗಂರ್ ಅಥವಾ ಹಟı, ಬಣĵ ಮತĶ
ಬಿಸ ಮಡಿ ಕರಗಿಸದ ಜೇನಮೇಣವನĺ ಸೇರಿಸ ಲೇಪನ ತಯಾರಿಸಬೇಕು.
ಕೂದಲುಗಳ ಬುಡದ ತನಕ ದಪĻವಾಗಿ ಲೇಪಸ ಸŅಲĻ ಹೊತĶನ ಅನಂತರ
ಒದĸಯಿರುವ ಬಟıಯಿಂದ ಸವರಿ ತಗೆಯಬೇಕು. ಕಲವು ದಿನ ಹೇಗೆ
ಮಡುವುದರಿಂದ ಅಲŃರುವ ಕೂದಲು ಮಯವಾಗಿ ಸĺಗĹವಾದ ತŅಚೆ
ನಮĿದಾಗುತĶದ. 

ಕಾಕಂಬಿ, ಜೇಳದ ಗಂರ್, ಸಕħರ, ಜೇನತಪĻಗಳನĺ ಬರಸಬೇಕು.
ಬೇಯಿಸ ಮŀಶ್ ಮಡಿದ ಆಲೂಗೆಡĳ ಮತĶ ಹಳದಿ ಲಂಟಲ್‌ಗಳನĺ
ಮಥನ ಮಡಿ ಇದಕħ ಸೇರಿಸ ಲಂಬರಸ ಹಂಡಬೇಕು. ಅನಪೇಕ್ಷಿತ
ಕೂದಲುಗಳನĺ ಬೇರಿನಂದಿಗೆ ಕತĶ ತಗೆಯಲು ಇದರ ಲೇಪನವು
ಪರಿಣಾಮಕರವಾದ ಅಸěವಾಗಿದ.

ಸĻಟಕವೂ ಕೂಡ ಕೂದಲುಗಳನĺ ಕತĶ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಗೆಯಲು
ನೆರವಾಗುತĶದ. ಮೂರು ಚಮಚ ಪನĺೇರಿನಲŃ ಸĻಟಕದ ಹುಡಿಯನĺ ಕರಗಿಸ
ಕೂದಲನ ಬುಡದವರಗೂ ಲೇಪಸಬೇಕು. ಕಲವು ನಮಷಗಳು ಕಳದ ಮೇಲ
ಆಲವ್ ಅಥವಾ ಎಳńಣĵಯನĺ ಆ ಭಾಗಕħ ಸವರಬೇಕು. ಬಲು ಬೇಗನೆ
ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಕೂದಲುಗಳು ತಲಗಿ ನಯವಾದ ತŅಚೆಯನĺ ಹೊಂದಲು
ಇದು ಸಹಾಯಕವಾಗಿದ.

ಜೇಳದ ಹಟıನಂದಲೂ ಅನಗತŀ ಕೂದಲನ ನವಾರಣ ಮಡಲು

ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಕೂದಲಗೆ
ಮನೆಯಲŃದೆ ಪರಿಹಾರ

ಸೌಂದಯಯ

ದೇಹದಲŃ ಅನಗತŀ ಮತĶ ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಕದಲು ಸೌಂದಯಯಕħ ಧಕħ ಉಂಟು ಮಾಡುತĶದ. ಇದನĺ
ನಿರ್ಯಲನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸೌಂದಯಯ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳńಬಹುದು. ಇದಕħ ಮನೆಯಲŃೇ ಪರಿಹಾರ ಕŁಮಗಳಿವೆ.   

g ಪ. ರಾಮಕೃಷĵ ಶಾಸě 


