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ವಷಷಗಳಾದ ಬಳಿಕ ಆಗಾಗ ಹೃದಯ ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಿಸತĶರಬೇಕು.
ತೇತŁತರನದ ಹೊಟıನೇವು, ಎದನೇವು, ಇದ್ದಕħದ್ದಂತ ಬವರುವುದ,
ವಂತ, ವಿಪರೇತ ಬನĺನೇವು, ದವಡೆ ನೇವು.. ಮುಂತದವು
ಹೃದಹಾಘಾತದ ಪŁಮುಖ ಲĔಣಗಳ. ಇವುಗಳಲŃ ಯಾವುದದರೂ
ಒಂದ ಬಂದರೂ ತĔಣ ವೈದŀರನĺ ಕಣವುದ ಒಳńಯದ ಎಂಬುದ
ವೈದŀರ ಸಲಹೆ. 

‘ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ರಕĶನಳಕħ ಹಾನಯಾಗುವ ಸಮಸŀ ಇಂದ
ವೈದŀರಗೂ ಸವಲಾಗಿದ. ಸಮಪಷಕವಗಿ, ಕŃಪĶ ಸಮಯದಲŃ ಚಕತ್ಸೆ
ನೇಡಿದರ ರೇಗಿ ಸಯುವುದನĺ ತಪĻಸಬಹುದ. ಭಾರತದಲŃ ಕರನರ
ಆಟಷರ ಡಿಸೇಸ್ (ಸಎಡಿ)ಯಿಂದ ಸಯುವವರ ಸಂಖŀ ಹೆಚĬತĶಲದ. ತĤ
ವೈದŀರ ಸಲಹೆಯಂತ ಸೂಕĶ ಔಷಧೇಪಚರಗಳಿಂದ ಈ ಸಮಸŀಯ ತೇವŁತ
ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದ’ ಎನĺತĶರ ಕಯಮತĶರನ ಕೇವೈ ಆಸĻತŁಯ
ವೈದŀಕೇಯ ನದೇಷಶಕ ಹಾಗೂ ಹೃದಯ ತĤ ಡಾ. ಥಾಮಸ್
ಅಲಕ್ಸೆಂಡರ್.

ಮಹಿಳೆಯರಲŃ ಹೃದಯಾಘಾತ 
ಹೃದಯಾಘಾತ ಪŁಮಾಣ ಹೆಚĬಲು ಮಾನಸಕ ಒತĶಡವೂ ಪŁಮುಖ

ಕರಣ. ಇಂದನ ವೇಗದ ಯುಗದಲŃ ಮಹಿಳಯರು ಹೆಚĬಗಿ ಮಾನಸಕ
ತಮುಲಕħ, ಒತĶಡಕħ ಒಳಗಾಗುತĶದĸರ. ಹೆಚĬದ ಒತĶಡ (ಸ್ಟ್ರೆಸ್) ಕಡ
ಹೃದಯಾಘಾತಕħ ನೇರ ಕರಣವಗುತĶದ. ಅದೂ 35 ವಷಷದೊಳಗಿನ

ಯುವತಯರು ಹೃದಯಾಘಾತಕħ ಒಳಗಾಗುತĶದĸರ ಎಂಬುದ ಆತಂಕದ
ವಿಷಯ. 

‘ಮಾನಸಕ ಒತĶಡದಂದಗಿ ಯುವತಯರಲŃ ಹೃದಯಾಘಾತವಗುತĶದ
ಎಂಬುದ ನಗರ ಪŁದೇಶಗಳಿಗೆ ಮಾತŁ ಸೇಮತವಗಿಲ್ಲ. ಇತĶೇಚೆಗೆ
ಕಲಬುರಗಿಯಲŃ ಇಂಥ ನಲħೈದ ಪŁಕರಣಗಳ ನಡೆದದĸ, ಮಾನಸಕ
ಒತĶಡದಂದಲೇ ಹೃದಯಾಘಾತವಗಿದ ಎಂಬುದ ಚಕತ್ಸೆಯ ನಂತರ
ಸಬೇತಯಿತ’ ಎಂದ ವಿವರ ನೇಡುತĶರ ಡಾ. ಮಂಜನಥ್.

ಸಮಾನŀವಗಿ ಹೃದಯದ ಬಡಿತವನĺ ಹೆಚĬಸಲು ಮಾನಸಕ ಒತĶಡ
ಮುಖŀ ಕರಣವಗುತĶದ.  ವŀಕĶ ಸಮಾನŀ ಸķತಯಲŃರುವಗಲೇ
ಮದಳಿಗೆ ಹೃದಯದಂದ ಹೆಚĬನ ಪŁಮಾಣದ ರಕĶ ರವನಯಾಗುತĶ
ರುತĶದ. ಮಾನಸಕ ಒತĶಡದ ಸಮಯದಲŃ ಸಮಾನŀಕħಂತಲೂ ಹೆಚĬನ ರಕĶ
ಮದಳಿಗೆ ವೇಗವಗಿ ಪೂರೈಕಯಾಗುತĶದ. ಈ ಸಂದಭಷದಲŃ ಹೃದಯಕħ
ಹೆಚĬನ ರಕĶವನĺ ನೇಡಲೇಬೇಕಗುತĶದĸ, ಇದರಂದ ಹೃದಯಬಡಿತ
ಹೆಚĬಗುತĶದ, ವೇಗವಗುತĶದ ಮತĶ ತೇವŁವೂ ಆಗುತĶದ. ಉನĿದ,
ಭಯ, ಉದŅೇಗ, ಆತಂಕ, ಗೊಂದಲ ಮುಂತದ ಮನಸ್ಸೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸದ
ಅಂಶಗಳಲ್ಲವೂ ಹೃದಯಬಡಿತವನĺ ಹೆಚĬಸತĶದ. ಈ ಸಮಯದಲŃ
ಸಕಷı ಸಮಾಧಾನವಗಿರುವುದ ಮುಖŀ. ಏರು ರಕĶದೊತĶಡ ನಯಂತŁಣ
ಕħ ಬರಬೇಕು. ಜತಗೆ ಮನಸ್ಸೆನĺ ಶಾಂತತಯತĶ ಕೇಂದŁೇಕರಸಬೇಕು. ಪರಸķತ
ಕೈಮೇರುವ ಮುನĺ ತĤ ವೈದŀರನĺ ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಚಕತ್ಸೆ
ಪಡೆದಕಳńಬೇಕದĸ ಬಹಳ ಅಗತŀ.

ಹೃದಯಾಘಾತಕħ ಮಧುಮೇಹಕħ- ಹತĶರದ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಅನೇಕ
ಸಂದಭಷಗಳಲŃ ಹೃದಯಾಘಾತವದದĸ ಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗೆ ಗಮನಕħೇ
ಬರುವುದಲ್ಲ. ತೇವŁ ಸŅರೂಪ ತಳಿದಗಲಷıೇ ಮಧುಮೇಹ ಇರುವ ರೇಗಿ
ಗಳಿಗೆ ಹೃದಯಾಘಾತ ಅರವಿಗೆ ಬರುವುದ. ಇತĶೇಚೆಗೆ ಮಧುಮೇಹ, ಏರು
ರಕĶದೊತĶಡ ಇರುವ ಮಹಿಳಯರ ಸಂಖŀಯೂ ಹೆಚĬತĶದĸ
ಹೃದಯಾಘಾತಕħ ಒಳಗಾಗುತĶದĸರ ಎಂಬ ಆತಂಕದ ಅಂಶವನĺ ಅಮರಕ
ಹಾರ್ಷ ಅಸೇಸಯೇಷನ್ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸದ. 

ಇವಲ್ಲದರ ಜತಗೆ ಬೊಜĮ, ಅತತಕ, ಅಧಿಕ ಕಲಸ್ಟ್ರೆಲ್ ಮುಂತದವು
ಹೃದಯದ ರಕĶ ಸಂಚರಕħ ಅಡಚಣೆ ಉಂಟು ಮಾಡುತĶದ. ಮಧುಮೇಹ,
ರಕĶದೊತĶಡ ಇವಲ್ಲವೂ ಸೇರದಗ ಸಸĶ, ವಂತ, ಕಣĵ ಕತĶಲ
ಬಂದಂತಗುವುದ, ಎದನೇವು ಮುಂತದ ತೊಂದರ ಉಂಟಾಗುತĶದ.
ವಂಶಪಾರಂಪಯಷ ತೊಂದರಯೂ ಹೃದಯಾಘಾತಕħ ಕರಣವಗುತĶದ. 

ನಯಮತ ವŀಯಾಮ, ನತŀವೂ ನಡಿಗೆ, ತಕದಲŃ ನಯಂತŁಣ, ಸತŅಕ
ಆಹಾರ ಪದĹತ ರೂಢಿ ಮಾಡಿಕಳńವುದರ ಜತಗೆ ಆಗಾಗ ಹೃದಯ
ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಿಸಕಂಡಲŃ ಹೃದಯಾಘಾತವಂಬ ‘ಸಂಕಟ’ದಂದ
ಪಾರಾಗಬಹುದ.                                                          g


