
ಹೃದಯಾಘಾತ ಎಂದರ ಬಚĬ ಬೀಳುವ ಕಲ ಒಂದಿತĶ. ಆಗ
ಹೃದಯಾಘಾತ ಎಂದರ ಅದ ಭಯಾನಕ ಕಯಿಲ, ಜೀವಕħೀ

ಅಪಯ ತಂದಡĳವ ಭಯಾನಕ ರೀಗ ಎಂಬ ಪರಿಕಲĻನ ಇತĶ. ಜತಗೆ
ಇದಕħ ಒಳಗಾಗುವವರ ಸಂಖŀಯೂ ಆಗ ಇದ್ದದĸ ಕಡಿಮ. ಆದರ ಈಗ
ಹೃದಯಾಘಾತ ಕೂಡ ಸಾಮನŀ ಕಯಿಲ ಎಂಬಷıರಮಟıಗೆ
ಹೃದŁೀಗಿಗಳ ಸಂಖŀ ಗಣನೀಯವಗಿ ಹಚĬದ. ಅದರಲŃ ಇತĶೀಚೆಗೆ
ವೃದĹರಿಗಿಂತಲ ಹಚĬ ಯವಜನರೀ ಹೃದಯಾಘಾತಕħ ಒಳಗಾಗುತĶದĸರ.
ಒಂದ ಅಂದಜನ ಪŁಕರ ದೀಶದಲŃ ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ
ಸಾವನĺಪĻವವರ ಪೈಕ ಶೀ.20ರಷı ಮಂದಿ 40 ವಷಷಕħಂತಲ ಕಡಿಮ
ವಯಸ್ಸಿನವರು. ಇದ ಬಹಳ ಆತಂಕದ ವಿಚರ.

ಭಾರತದಲŃ ಹೃದಯಾಘಾತ ಬಹಳ ದಡĳ ಸಮಸŀಯಾಗಿ
ಪರಿಣಮಿಸದ. ಅಮರಿಕದಲŃ ಹೃದಯಾಘಾತವಗುವ ಪŁಮಣ ನಮĿ
ದೀಶಕħಂತ 10 ಪಟı ಕಡಿಮ. ಜಾಗತಕವಗಿ ನೀಡಿದರ ಭಾರತ ಮತĶ
ಚೀನಾ ಮಧುಮೀಹದಲŃ ವಿಶŅದಲŃೀ ಮುಂಚೂಣಿಯಲŃರುವ ದೀಶಗಳು.
ಹೀಗಾಗಿ ಹೃದಯಾಘಾತವಗುವ ಸಂಖŀಯೂ ಗಣನೀಯವಗಿ ಇಲŃ
ಹಚĬ. 

ಹೃದಯಾಘಾತವಗುವ ರೀಗಿಗಳ ಸಂಖŀ ದಿನೀ ದಿನೀ
ಹಚĬತĶರುವುದನĺ ಕಂಡ ಆತಂಕಗೊಂಡ ಬಂಗಳೂರಿನ ಹೃದŁೀಗ ತĤರು
ಇದರ ತಡೆಗೆ ‘ಸıಮಿ’ (ಹಾರ್ಷ ಅಟŀಕ್ ಮŀನೀಜ್ಮಂರ್) ಎಂಬ
ವೈದŀಕೀಯ ಆಂದೀಲನ ಆರಂಭಿಸದĸ, ಈ ಮೂಲಕ
ಹೃದಯಾಘಾತಗಳನĺ ಸುಲಭದಲŃ ತಡೆಯವ ತಂತŁವನĺ ರೂಪಿಸದĸರ.
ನಗರ ಮತŁವಲ್ಲದ ಪಟıಣ, ಹಳńಗಳಲŃರುವ ಹೃದಯ ತĤರಿಗೆ ಸೂಕĶ
ತರಬೀತ, ಮಗಷದಶಷನ ನೀಡವುದ, ಹೃದಯಾಘಾತವಗಿ ಆಸĻತŁಗೆ
ದಖಲಾದ ರೀಗಿಗಳು ಕೂಡಲೀ ಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸಿ, ಉಪಚರ ನೀಡಿ

ಪŁಣಾಪಯದಿಂದ ಪರು ಮಡವುದ ಇದರ ಉದĸೀಶ.
‘ಇತĶೀಚನ ವರದಿ ಪŁಕರ ಭಾರತದಲŃ ದಿನನತŀ ಸಾಯವವರಲŃ

ಶೀ.25ರಷı ಮಂದಿ ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದಲೀ ಸಾಯತĶದĸರ. ಇವರಲŃ
ಶೀ.20ರಷı ಮಂದಿ 40 ವಷಷಕħಂತ ಕಳಗಿನವರು ಎಂಬುದ ಆತಂಕಕħ ದರಿ
ಮಡಿಕೊಟıದ. ಇದಕħ ಕರಣ ಹಚĬತĶರುವ ಜೀವನಶೈಲ ಕಯಿಲ ಜತಗೆ
ಮನಸಕ ಒತĶಡವೀ ಆಗಿದ’ ಎಂದ ಹೀಳುತĶರ ಜಯದೀವ ಹೃದŁೀಗ
ಮತĶ ಸಂಶೀಧನಾ ಸಂಸķಯ ನದೀಷಶಕ ಡಾ.ಸ.ಎನ್. ಮಂಜುನಾಥ್.

‘ಹೃದಯಾಘಾತವದ ಕೂಡಲೀ ರೀಗಿಯನĺ ತĤ ವೈದŀರ ಬಳ
ಕರದಕೊಂಡ ಹೀಗಬೀಕು. ಎಷı ಬೀಗ ಆಸĻತŁಗೆ
ಕೊಂಡೊಯŀತĶೀವಯೀ ಅಷı ಬೀಗ ಗುಣವಗುವ ಪŁಮೀಯ ಹಚĬ.
ಆಘಾತಕħ ಒಳಗಾದ ಮೊದಲ ಆರು ಗಂಟೆಯಳಗೆ ರೀಗಿ ಆಸĻತŁಯ ತĤ
ವೈದŀರನĺ ಕಣುವುದ ಬಹಳ ಒಳńಯದ. ತಡ ಮಡಿದಷı
ಹೃದಯಕħಗುವ ಹಾನಯ ಪŁಮಣ ಹಚĬ’ ಎಂದ ವಿವರ ನೀಡತĶರ
ಡಾ. ಮಂಜುನಾಥ್. 

‘ಕಳದ ಎರಡ ವಷಷಗಳಂದ ಈಚೆಗೆ ಬಂಗಳೂರಿನ ಜಯದೀವ ಹೃದŁೀಗ
ಆಸĻತŁಯಲŃ ಹೃದಯಾಘಾತ ಕರಣಕħಗಿ ಆಸĻತŁ ದಖಲಾದವರ ಸಂಖŀ
ಅಂದಜು ಹತĶ ಸಾವಿರದಷı. ಇವರಲŃ ಶೀ.25ರಷı ರೀಗಿಗಳು 40
ವಷಷದಳಗಿನವರು. ಧೂಮಪನ, ಮದŀಪನ, ಮನಸಕ ಒತĶಡ,
ಮಧುಮೀಹ, ಏರು ರಕĶದತĶಡ, ವŀಯಾಮದ ಕೊರತ, ಬದಲಾದ
ಆಹಾರ ಪದĹತ ಮತĶ ಜೀವನಶೈಲ ಹೃದಯಾಘಾತ ರೀಗಿಗಳ ಸಂಖŀ
ಹಚĬಗಲು ಕರಣ ಎಂಬುದ ಸಾಬೀತಗಿದ’ ಎನĺತĶರ ಅವರು.

ಏನು ಮಾಡಬೇಕು?
ಧೂಮಪನ ಸಂಪೂಣಷವಗಿ ನಲŃಸಬೀಕು. ಜತಗೆ ಮದŀಪನವೂ.

ನಯಮಿತ ನಡಿಗೆ, ವŀಯಾಮ ದಿನನತŀವೂ ಮಡಬೀಕು. 35
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ಒತĶಡದ ಜೋವನಶೈಲಿಯಿಂದಾಗಿ
ಇಂದು ಹೃದಯಾಘಾತಕħ
ಒಳಗಾಗುವವರ ಸಂಖŀ
ಗಣನೋಯವಾಗಿ ಹೆಚĬತĶದೆ.
ಅದರಲŃ ಯುವಜನರಲŃೋ
ಈ ಸಮಸŀ ಹೆಚĬ ಎಂಬುದು
ಆತಂಕಕಾರಿ.

g ಉಮಾ ಅನಂತ್

ಆರೋಗŀ

ಹೃದಯಾಘಾತ ಈಗ
ಯುವಜನರಲŃೇ ಹೆಚĬ!


