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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ಬಾಲ ಮಧುಮೀಹಗ ಸಹ ಸದĸ
ಬಾಲŀದಲŃಯೀ ಮಧುಮೀಹಕħ ತತĶದ ಮಕħಳ ನತŀವೂ ಒಂದಷı

ಓಡಾಟ ಹಾಗೂ ದೀಹವನĺ ಕŁಯಾಶೀಲವಗ ದಡಸವುದರಿಂದ
ಹೃದŁೀಗ ಬರದಂತ ತಡೆಯಲು ಸಾಧŀ ಎಂದ ಸಡĺ ಸಂಶೀಧಕರ
ಅಧŀಯನ ಹೀಳಿದ.

ಹದಹರೆಯದ ಪೂವāದಲŃಯೀ ಮಧುಮೀಹದ ಭಾದಯನĺ
ಅನಭವಸವ ಮಕħಳ ನತŀವೂ ದೈಹಕ ಚಟವಟಕಯ ಕಲಸ ಅಥವ
ಆಟದಲŃ ತೊಡಗದ್ದರೆ ಅವರ ರಕĶನಳಗಳ ಸಧಾರಣೆಗೊಳńತĶವ. ಜೊತಗ
ಹೃದಯ ರೀಗ ಬರುವ ಅಪಯದ ಸಾಧŀತಯನĺ ಕಡಮ
ಮಾಡಕಕಳńಲು ನರವಗುತĶದ ಎಂದ ತĤರ ಅಧŀಯನ ಹೀಳಿದ. 

ಒಂದ ಪĔ ಉದಸೀನ ಮಾಡದರೆ ಅಕಾಲಕವಗ ಹೃದಯ ರೀಗದ
ಭಾರವನĺ ಆ ಮಕħಳ ಹತĶಕಳńಬೀಕಾಗುತĶದ ಎಂಬ ಎಚĬರಿಕಯನĺ
ತĤರು ನೀಡದĸರೆ.  

ಊಟೀಪಚಾರ: ಪಲಕರ ಎಚĬರ ಮುಖŀ
ಪಲಕರು ಊಟೀಪಚಾರದಲŃ ಎಚĬರವಹಸಬೀಕು. ಏಕಂದರೆ

ಪೀಷಕರ ಆಹಾರ ಪದĹತ ಮಕħಳ ಮೀಲೂ ಪŁಭಾವ ಬೀರುತĶದ ಎಂದ
ಅಮರಿಕದ ಸಂಶೀಧಕರು ಸಲಹ ನೀಡದĸರೆ.

ಸಂಶೀಧಕರು 698 ಪಲಕರ ಆಹಾರ ಕŁಮವನĺ ನಯಮತವಗ
ಎರಡು ವಷāಗಳಕಾಲ ಪರಿಶೀಲಸದ್ದರು. ಪೀಷಕಾಂಶಯುಕĶ ಆಹಾರವನĺ
ದಡĳವರು ತನĺತĶದ್ದರೆ ಅದನĺ ಮಕħಳೂ ಪಲಸತĶರೆ. ಅದರಿಂದ
ಮುಂದನ ಪೀಳಿಗಯನĺ ಹೃದŁೀಗ, ಪಶŅāವಯು, ಬೊಜĮನಂದ

ಕಾಪಡಬಹುದ ಎಂದ ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

ಬೊಜĮ ಅನವಂಶೀಯ!
ಕರಿದ ಸಹ ಹಾಗೂ ಉಪĻನ ಸದĹ ಆಹಾರ ಜಾಹೀರಾತ ನೀಡುತĶೀವ.

ಆದರೆ, ಅವುಗಳಲŃ ಬಹುತೀಕ ಅನರೀಗŀಕರ ಆಹಾರ ಎಂದ
ಟರಂಟ ಸಂಶೀಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ. 

ಇಂತಹ ಆಹಾರ ಪದಥāಗಳನĺ ತನĺವುದರಿಂದ ಬೊಜĮ
ಅನವಂಶೀಯ ರೀಗವಗ ಮಕħಳನĺ ಕಾಡುವ ಸಾಧŀತ ಹಚĬದ.
ಆಹಾರಗಳ ಕುರಿತ ಬರುವ ಜಾಹೀರಾತಗಳ ಕೂಡ ತನĺವ ಆಯħಯನĺ
ಗೊಂದಲ ಮಾಡುತĶವ. ಇವುಗಳ ಪŁಚೀದನಯಿಂದ ಕಟıನಟıನ ಆಹಾರ
ಕŁಮ ಕೈ ಕಡುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳಿದĸರೆ. 

‘ಇದ ನನĺಂದ ಸಾಧŀ’ ಎನĺ
‘ನನĺಂದ ಏನ ಸಾಧŀ? ಅದನĺ ಮಾಡಲು ಆಗುವುದಲ್ಲ’ ಎಂದ ರಾಗ

ಎಳೆಯುವುದಕħಂತ, ‘ನನ ಉತĶಮ’ ಎನĺವ ಪŁಜİ ನಮĿ ಸಾಮಥŀāವನĺ
ವೃದĹಸ ಕಾಯā ಸಾಧನಗ ನರವಗುತĶದ ಎಂದ ಲಂಡನ್‌ ಸಂಶೀಧಕರ
ಹಸ ಅಧŀಯನ ಹೀಳಿದ. 

ಸŅಯಂ ಪŁೀರಿತರಾಗ  ಯಾವುದೀ ಕಲಸ ಮಾಡದರೂ ‘ನನ ನಳೆ
ಇದಕħಂತ ಚೆನĺಗ ಮಾಡುತĶೀನ’ ಎಂಬ ವಶŅಸದ ಮಾತನĺ
ಹೀಳಿಕಳńಬೀಕು. ಅದ ನಮĿನĺ ಹುರಿದಂಬಸ ಮಾಡುವ ಕಲಸದಲŃ
ಗುಣಾತĿಕ ಫಲತಂಶವನĺ ನೀಡುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳಿದĸರೆ. 

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಸಮುದŁ

ಮಥನ

ಉತĶಮ ಮಾಹಿತಿ
‘ಮನ ಎಂಬ ಕಲಾಕೃತ’ ಪŁವೀಣ ಕುಲಕರ್ā
ಅವರ ಮುಖಪುಟ ಲೀಖನ (ಸಧಾ, ಜಲೈ 7)
ಮನಯ ಒಳಾಂಗಣ ವನŀಸದ ಬಗĩ ಉತĶಮ
ಮಾಹತ ನೀಡತ. ಸಾಕಷı ಹಣವದ್ದರೆ ಮತĶ
ಮನಸ್ಸಿದ್ದರೆ ಸಾಧಾರಣ ಮನಯನĺ
ಭŁಮಾಲೀಕದಂತ ಬದಲಸಬಹುದ. ಇಂಥ
ಮನಗಳಿಗ ಭೀಟ ಕಡುವವರು ಸಾಕಷı ಎಚĬರ
ವಹಸಬೀಕಂಬುದನĺ ಕಲಸತ.

–ಪುಷĻ Ħರಾಮರಾಜು ಬೆಂಗಳೂರು, ಡಾ.ಕ.ಕ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ ಹಾಸನ,
ಸು. ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ ಶಿವಮೊಗĩ, ಎಚ್‌.ಆನಂದಕುಮಾರ್‌ ಚಿತŁದುಗಗ, ಮಧುರ

ಸುಬŁಹĿಣŀ ಬೆಂಗಳೂರು
ಎಚĬರಿಕೆ ಗಂಟೆ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ಔಷಧಿ ಕಂಪನಗಳ ಭŁಷıಚಾರ’ (ಬ.ಎಂ. ಹನೀಫ್‌)
ಬರಹ ಎಚĬರಿಕಯ ಗಂಟಯಂತದ. ಔಷಧ ತಯಾರಕರು, ವತರಕರು ಮತĶ
ಕಲ ವೈದŀರು ಸೀರಿದ ಒಂದ ಮಾರಾಟ ಜಾಲವೀ ಇರುವುದ
ವಷದನೀಯ. 

–Ħನಾಥ್‌ ಕೊನೇಟಿ
ಸಮಾನ ಶಿĔಣ
ವಚಾರ ಲಹರಿಯಲŃ ‘ಸಮಾನ ಶĔಣ’ (ಮೂಚ) ಬರಹ
ಮಚĬಗಯಾಯಿತ.

–ಪŁದೇಪ್‌ ಎನ್‌.ಚೆಲುವರಸನಕೊಪĻಲು

ಮಾರ್āಕ ಚಿತŁಣ
ಶĔಣದ ಉದĸೀಶವೀ ಜಾತ, ಧಮā, ವಗā ಮುಂತದವುಗಳನĺ ಮೀರಿ
ಬಳೆಯುವುದ. ಆದರೆ ಪŁಸĶತ ಪರಿಸķತಯಲŃ ಇವುಗಳ ಆಧಾರದ ಮೀಲ
ಶĔಣ ಸಂಸķಗಳ ಹುಟıಕಳńತĶರುವುದ ನಮĿ ವŀವಸķಯ ದರಂತವೀ ಸರಿ
ಎಂಬ ವಚಾರವನĺ ಲೀಖಕರು ಮಾಮāಕವಗ ಚತŁಸದĸರೆ.

–ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ ಮಂಡಗಳಲೆ

ಕಥೆ ಚೆನĺಗಿದೆ
ಕಥೆ ‘ಭೂತರಾಜ್‌’ (ದŅರನಕುಂಟ ಪತಣĵ) ಚೆನĺಗದ.

–ಎಸ್‌.ವಿಜಯಕುಮಾರಿ ಬೆಂಗಳೂರು

ಪŁಯತĺ ಶŃಘನೀಯ
‘ಗನĺಸ್‌ಗ ನಡಗೀತ; ಶಮತ ಪŁಯತĺ’ (ಉಮಾ ಅನಂತ್‌) ಸಂದಶāನ
ಚೆನĺಗತĶ. ನಡಗೀತಯನĺ ಗನĺಸ್‌ ದಖಲಗ ಸೀರಿಸಲು
ಪŁಯತĺಸತĶರುವ ಶಮತ ಶŁಮ ಶŃಘನೀಯ. 

–ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷĿೇನರಸಿಂಹ ಚಾಮರಾಜನಗರ

ನೆನಪುಗಳು ಮರುಕಳಿಸಿತು
‘ಮಳೆಗಾಲಕħಂದ ಮುನĺಡ’ (ಚಂದŁಶೀಖರ ಹಡಬಟı) ಲೀಖನ
ಹಳೆಯ ನನಪುಗಳನĺ ಮರುಕಳಿಸವಂತ ಮಾಡತ. ಆ ಮಧುರ ಅನಭವ
ಲೀಖಕರು ಹೀಳವಂತ ಇತಹಾಸವೀ ಸರಿ. ಬರಿಗಾಲಲŃ ಶಲಗ ನಡೆದ
ಹೀಗುತĶರುವ ಮುದĸ ಮಕħಳ ಚತŁ ಸೊಗಸಾಗತĶ.

–ಬಾಳńಪೇಟೆ ನೇಲಕಂಠಪĻ ಹಾಸನ

ಅಚĬರಿ!
‘ಡೊನಲĳ ವŀಟ್ಸಿನĺರ ಸಸŀಜನŀ ಆಹಾರ’ (ಕ.ವ. ರಂಗನಥಾಚಾರ್‌)
ಲೀಖನ ಓದ ಅಚĬರಿಯಾಯಿತ. ಮೂಕ ಜೀವಗಳಿಗ ಹಂಸ ನೀಡ ಬಾಯಿ
ಚಪಲ ನೀಗಸಕಳńವವರ ಮಧŀ ನನĺಂತಹ ಅಹಂಸಯ ಪರ ಕೈ
ಎತĶವವರು ಇದĸರೆನĺವುದ ನಮĿದಯ ವಚಾರ. 

–ಕೇಶವ ಪŁಭು ಶಿವಮೊಗĩ, ಗಾಣಧಾಳ ರಾಮಣĵ ಚಿತŁದುಗಗ

ಮನಸೂರೆಗೊಂಡಿತು
ವಂಡರ್‌ಪುಟದಲŃ ಆಕāಡ್‌ ಮಂಗಗಳ (ಪŁಕಾಶ್‌ ಎಸ್‌. ಮನĺಂಗ)
ಹತĶಯಲŃ ಮಾಡದ ಕಲಾಕೃತಗಳಂತದĸ ಮನಸೂರೆಗೊಂಡತ.

–ಕುಸುಮ ಬೆಜĮವಳń
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