
ನೆರಯ ಕೇರಳದಂದ ಒಂದು ಒಳńಯ ಸುದĸ ಬಂದದ. ಈ ಸಲದ (2016–17) ಅಲŃನ ರಾಜŀ
ಸಕāರದ ಬಜೆಟನಲŃ ‘ಜಂಕ ಫುಡ್‌’ಗಳ ಮೇಲ ಹಚĬವರ ಶೇಕಡಾ 14.5ರಷı ತರಗ ಭಾರ

ವಧಿಸಲಾಗಿದ ಎನĺವುದೇ ಆ ಸುದĸ! ಇನĺ ಮುಂದ ಕೇರಳದಲŃ ಬಗāರ್‌, ಫಿಜĮ, ಡೇನಟ್ಸ್,
ಟಕೇಸ, ಸŀಂಡ್‌ವಚ್‌, ಬಗāರ್‌ ಪŀಟı, ಪಸĶ ಮುಂತಾದ ಸದĹ ಆಹಾರಗಳ ಮೇಲ ಬŁ್ಯಾಂಡಡ್‌
ರಸıೇರಂಟಗಳಲŃ ಈ ಹಚĬವರ ತರಗ ಅನŅಯವಗಲದ. ‘ಈ ತರಗಯಿಂದ ಸಕāರದ ಬೊಕħಸಕħ
10 ಕೇಟ ರೂಪಯಿ ಹಚĬವರ ಆದಯ ಬರುತĶದ ಎನĺವುದೇನೇ ನಜ; ಆದರ ಅದಕħಂತ
ಮುಖŀವಗಿ ಜನರ ಆರೇಗŀ ರĔಣೆಯೇ ಈ ತರಗಯ ಮುಖŀ ಕಳಜ’ ಎಂದು ಅಲŃನ ಹಣಕಸು
ಸಚವರು ಹೇಳದĸರ. 2015ರಲŃ ನಡದ ಆರೇಗŀ ಸಮೇಕ್ಷೆಯ ಪŁಕರ, ‘ದೇಶದಲŃ ಮಕħಳಲŃ ಬೊಜĮ
ಮತĶ ಜೇವನಶೈಲ ರೇಗಗಳ ಪŁಮಾಣ ಅತŀಧಿಕವಗಿ ಹಚĬತĶರುವ ರಾಜŀಗಳಲŃ ಕೇರಳ ಎರಡನೇ
ಸķನದಲŃದ.’ 2000ದಂದೇಚಗ ಅಲŃ ಒಂದೇ ಸಮನ ಫಾಸıಫುಡ್‌ ಮಳಗಗಳ ಸಂಖŀಯೂ ಹಚĬಗಿದ.
ಯಾವುದದರೂ ಒಂದು ವಧದಲŃ ಜಂಕಫುಡ್‌ ತನĺವುದರಂದ ಜನರನĺ ತಡಯುವ ಪŁಯತĺ
ನಡಸುವುದು ಒಳńಯದೇ. ಬಲ ದುಬರ ಎಂಬ ಕರಣದಂದಲಾದರೂ ಪೇಷಕರು ಮಕħಳನĺ
ಜಂಕಫುಡ್‌ಗಳಂದ ತಡದರ, ದೈಹಕ ಮಾತŁವಲ್ಲ, ಆರ್āಕ ಆರೇಗŀವೂ ಸುಧಾರಸಬಹುದು.

ಕೇರಳದ ಈ ಉಪಕŁಮದಂದ ಕರ್āಟಕ ಕಲಯುವುದು ಏನೂ ಇಲ್ಲವ? ಕಳದ ವಷā ನಡದ
ಇನĺಂದು ಆರೇಗŀ ಸಮೇಕ್ಷೆಯ ಪŁಕರ, ಕರ್āಟಕದಲŃ ಶೇಕಡಾ 15ರಷı ಮಕħಳಲŃ ಬೊಜĮ
ದೊಡĳ ಸಮಸŀಯಾಗಿ ಬಳಯುತĶದ. ಬೊಜĮ ಅಂದರ ಅದರ ಜತಗೇ ಜೇವನಶೈಲಯ ರೇಗಗಳೂ
ಬರುತĶವ ಎಂದಥā. ಎಳಯ ವಯಸ್ಸ್ನಲŃೇ ಹೃದಯರೇಗ, ಕŀನ್ಸ್ರ್‌, ಹೈ ಬೇಪ, ಡಯಾಬಟಸ
ಮುಂತಾಗಿ ಜೇವನಶೈಲ ರೇಗಗಳು ಬರುವುದು ಈಗ ಸಮಾನŀ ಎಂಬಂತಾಗಿದ. ಬಂಗಳೂರಂತೂ
‘ಡಯಾಬಟಸ ರಾಜಧಾನ’ ಎಂಬ ಕಖŀತ ಪಡದದ. ರಾಜŀದಲŃ ಸೂಪರ್‌ಮಾಕāಟಗಳ ಸಂಖŀ
ಒಂದೇ ಸಮನ ಏರುತĶದ. ಇನĺೇಗ ಹಗಲ ರಾತŁ ಪೂತāಯಾಗಿ ತರದು ಈ ಸೂಪರ್‌ ಮಾಕāಟಗಳು
ಭಜāರ ವŀಪರ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬ ಕನೂನನĺ ಕೇಂದŁ ಸಕāರವೇ ಮಾಡಿದ. ಟೇವ ಗಳಲŃ
ದನನತŀ ಬರುವ ಜಹೇರಾತಗಳಲŃ ಅಧಿಕಂಶ ಜಂಕಫುಡ್‌ಗಳಗ ಸಂಬಂಧಿಸದĸೇ ಇರುತĶವ. ಮಕħಳು
ಅದರಂದ ಪŁಭಾವತರಾಗುವುದು ಹಚĬ. ಹರಗ ದುಡಿಯುವ ಅಮĿಂದರ ಸಂಖŀಯೂ
ಹಚĬಗಿರುವುದರಂದ ಮಕħಳಗ ಜಂಕಫುಡĳೇ ಗತ ಎನĺವ ಸķತ ಬಹುತೇಕ ಮನಗಳಲŃದ. ಹೇಗಾಗಿ
ಬೊಜĮ, ಅರ್ರೇಗŀ ಎರಡೂ ಅನವಯā ಎನĺವಂತಾಗಿದ.

‘ಮಕħಳಾಗಲೇ ದೊಡĳವರಾಗಲೇ, ದನನತŀ ಸೇವಸುವ ಆಹಾರದ ಶಕĶಯ ಪŁಮಾಣದಲŃ ಶೇಕಡಾ
10ಕħಂತ ಹಚĬ ಸಕħರಯ ಸೇವನ ಇರಬರದು’ ಎನĺವುದು ವಶŅ ಆರೇಗŀ ಸಂಸķಯ ನಯಮ.
ಇದರಲŃ ತರಕರ, ಹಣĵಹಂಪಲು ಮತĶ ಹಾಲನಲŃ ನೈಸಗಿāಕವಗಿ ಇರುವ ಸಕħರಯ  ಅಂಶ ಸೇರಲ್ಲ.
(ಅದರಂದ ದೇಹಕħ ಯಾವ ಪŁತಕೂಲ ಪರಣಾಮವೂ ಆಗುವುದಲ್ಲ.) ಆದರ ಅದನĺ
ಹರತಪಡಿಸಯೂ ನಮĿಲŃ ಸಕħರಯ ಸೇವನ ಪŁಮಾಣ ಹಚĬಗಿದ. ಕರ್āಟಕದಲŃ ಈ ರೇತಯ
ಸಕħರಯ ಸೇವನಯ ಪŁಮಾಣ ಶೇಕಡಾ 15ಕħಂತ ಹಚĬದ ಎನĺವುದು ಇನĺಂದು ಸಮೇಕ್ಷೆಯ
ಅಂದಜ. 

ಜಂಕಫುಡ್‌ಗಳಲŃ ಕಬĽ, ಸಕħರ ಮತĶ ಉಪĻನ ಅಂಶ ಹೇರಳವಗಿರುತĶದ. ಹಾಗಂದೇ ಶಾಲಗಳ
ಸುತĶ 50 ಮೇಟರ್‌ ವŀಪĶಯಲŃ ಜಂಕಫುಡ್‌ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದನĺ ನಷೇಧಿಸಲಾಗಿದ ಎಂದು
‘ಸಂಟರ್‌ ಫಾರ್‌ ಸೈನ್ಸ್ ಅಂಡ್‌ ಎನŅರಾನಮಂಟ’ (ಸಎಸಇ) ನಯಮ ಹೇಳುತĶದ. ಆದರ
ನಯಮಗಳನĺ ಕಟıನಟıಗಿ ಪಲಸುವವರು ಯಾರು? ಕಪāರೇಷನ ಅಥವ ಸķಳೇಯ ಸಂಸķಗಳಗ
ಇದನĺ ಕೇಳ ನೇಡಿ– ಈ ನಯಮ ಇರುವುದೇ ಅವರಗ ಗೊತĶಲ್ಲ! ಇನĺ ಪಲಸುವುದು ದೂರವೇ
ಉಳಯಿತ. ಕಚೇರಗ ಹೇಗುವ ಗಡಿಬಡಿಯಲŃ ಅಮĿಂದರು ಸŅತಃ ಮಕħಳ ಟಫಿನ ಬಕ್ಸ್ಗ
ಜಂಕಫುಡ್‌ ಪŀಕಟಗಳನĺ ತರುಕವುದು ನಡದೇ ಇದ. 6–12ರ ಹರಯದಲŃ ಅತŀತĶಮ
ಪೇಷಕಂಶ ಸಕħ ಆರೇಗŀಪೂಣāವಗಿ ಬಳಯಬೇಕದ ಮಕħಳಲ್ಲ ಜಂಕಫುಡ್‌ ದಸರಾಗಿ,
ಬೊಜĮವೇರರಾದರ ರಾಜŀದ ಆರೇಗŀ ಉಳಯುವುದದರೂ ಹೇಗ?

g ಬಿ.ಎಂ.ಹನೀಫ್‌

ಕಚೇರಿಗೆ ಹೇಗುವ ಗಡಿಬಿಡಿಯಲŃ

ಅಮĿಂದಿರು ಸŅತಃ ಮಕħಳ ಟಿಫಿನ್‌

ಬಾಕ್ಸ್‌ಗೆ ಜಂಕಫುಡ್‌

ಪŀಕೆಟ್‌ಗಳನĺ ತರುಕವುದು

ನಡೆದೇ ಇದ. 6–12ರ ಹರೆಯದಲŃ

ಅತŀತĶಮ ಪೇಷಕಾಂಶ ಸಿಕħ

ಆರೇಗŀಪೂಣಣವಾಗಿ

ಬಳೆಯಬೇಕಾದ ಮಕħಳೆಲ್ಲ

ಜಂಕಫುಡ್‌ ದಾಸರಾಗಿ,

ಬೊಜĮವೇರರಾದರೆ ರಾಜŀದ

ಆರೇಗŀ ಉಳಿಯುವುದಾದರೂ

ಹೇಗೆ?
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ಈಶŅರ್‌ 

‘ಜಂಕ್‌ಫುಡ್‌’ ಮಕħಳು!


