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ನಿರೋಕ್ಷಿಸ

ಸುಮನ್‌ ನವನವೋನ 
–ರಘು

ದೋಪಕ ದಾಖಲ
–ಬಿಂದು

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

ದಿಢೋರ್ ಆಹಾರ: ನಿಧಾನ ಪŁಹಾರ   
ದಢೋರ್‌ ಆಹಾರಗಳು ಹಳń, ಪಟıಣಗಳೆನĺದ ಎಲŃಡೆ,
ಎಳೆಯರಿಂದ ಹಡದು ಎಲ್ಲ ವಯಸ್ಸಿನ ಜನರ
ಮಧŀಯೂ ಜನಪŁಯವಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಈ
ಫಾಸıಫುಡ್‌ಗಳು ನಮĿ ದೋಹದಲŃ ತುಂಬುವ
ನಧಾನವಷದ ಬಗĩ ಎಂದಾದರೂ ಗಂಭೋರವಾಗಿ
ಚಿಂತಿಸದĸೋರಾ?

* ನಡಹಳń ವಸಂತ್

72

74

16

50 ಧಾರಾವಾಹಿ–6 

44 ಕಥೆ

ಲೋಖನಗಳು

28 ತಲ ಹೊಟıನ ಸಮಸŀ: ಪರಿಹಾರ ಏನು?
–ಶಾರದ ಪಿ.ಬಿ.

30 ಸĻೋನನ ಸಬಗು ಸವಲ್‌  
–ಎಸ್‌.ಪಿ.ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ

ಚಿತŁಸುಧಾ

ಮೈಥಿಲಯ
ರಾಜಕುವರಿಯರು 

4 ಸುಧಾ 19 ಜುಲೈ 2018

6 ಚಾರ್āಡಯ ಚಿತŁಗಳು 
–ಸುನಿಲ್‌ ಹೆಗĳ ಧಮಮಸķಳ

60 ಮಹಾಸಂತೆಯೊಳಗಿನ ಶಬĸಗಳು
–ಸುಶೋಲಾ ಆರ್. ರಾವ್‌

ಮುಖಪುಟ ವನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್‌.ಬಡಿಗೇರ
ಮುಖಪುಟ ಚಿತŁ 

ಸತೇಶ್‌ ಬಡಿಗೇರ

36 ಶŅನ ಸಂಭŁಮ  
–ಪದĿನಾಭ ರಾವ್‌

42 ಹೋಗೊಂದು ಕರಡೋ ಕಥೆ
–ಆರ್.ಕೆ.ಮಧು

34 ಹದ ಹರೆಯದವರಿಗ ಕೌನ್ಸಿಲಂಗ್‌
–ಮಂಜುಳಾರಾಜ್‌

62 ತಿಂದು ನೋಡ ಅವಲಕħ, ಕŀರೆಟ್‌ ವಡೆ
–ಗೋತಸದ ಮೋಂತಿಮಾರು

38 ಅಂದು ಪೆಲ, ಇಂದು ಬಾಪೆ   
–ಗರೋಶ ದೊಡĳಮನೆ

26 ಹೊಟı ಕರಗಿಸೋದು ಹೋಗ?
–ಡಾ.ಗೋಪಾಲಕೃಷĵ ದೋಲಂಪಾಡಿ

ಮರಳು ದಣĵ
–ಅನು ಬೆಳń

ಸೂಜಿ ಮನುಷŀ

–ವಿದŀ ವಿ. ಹಾಲಭಾವಿ

ವಂಡರ್ ಪುಟ

–ರತನ್‌ ಜಿ.ಗುರುಪುರ


