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ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಹಾಟ್ಡಾಗ್ರೇಲ್ಸ್-ನಲħ

(ಬೇಕರಿಯಲŃ ಸಗುತĶದ),/ ಟೊಮŀಟೊ
ಒಂದದೊಡĳದ/ ಕŀರೆಟ್-ಎರಡು
(ತರಿದದĸ)/ ಎಲಕೇಸು-ಒಂದ
ಕಪ್‌(ಹಚĬದĸ)/ ದೊಣĵ ಮಣಸನಕಯಿ
ಒಂದ/ ಈರುಳń ಎರಡು/ ಆಲೂಗಡĳ
ಒಂದ/ ವಿನೆಗರ್-ಎರಡು ಚಮಚ/
ಸೇಯಾಸಾಸ ಚಮಚ/ಮಣಸು ಅಧಗ
ಚಮಚ/ಟೊಮŀಟೊ ಕಚಪ್‌ ಸŅಲĻ/
ಚೇಸ ಒಂದ ಚಮಚ ಎಣĵ ಮತĶ ಉಪĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಬಾಣಲಯಲŃ ಎಣĵ ಬಸಮಡಿ

ಈರುಳń ಹಾಕಿ ಕಂಪಗ ಹುರಿಯಿರಿ. ಇದಕħ
ಹಚĬದ ಆಲೂಗಡĳ ಹಾಕಿ ಒಂದ ನಮಿಷ
ಬಾಡಿಸ. ಹಚĬದ
ಟೊಮŀಟೊ,ಕೇಸು,ದೊಣĵ

ಮಣಸನಕಯಿ, ಕŀರೆಟ್ಹಾಕಿ ಮತĶಗ
ಬೇಯಿಸ. ನಂತರ ಉಪĻ, ಮಣಸು ಪಡಿ
ಹಾಕಿ ಕದಕಿ. ತಂಬಹೊತĶ ಬೇಯಿಸಬೇಡಿ.
ಓವನ್ ಅನĺ 300 ಡಿಗŁ ಫŀರನ್
ಹೇಟ್ಗ ಸಟ್ಮಡಿ ಬಸಮಡಿ.
ಹಾಟ್ಡಾಗ್ರೇಲ್ಸ್ಗಳನĺ ಉದĸದ್ದಕħ
(ಪೂತಿಗ ಕಟ್ಮಡದೇ) ಪದರವಾಗ
ಸೇಳ, ರೇಲ್ಸ್ ಒಳ ಭಾಗಕħ ಟೊಮŀಟೊ
ಕಚಪ್‌ ಹಚĬ, ಒಳಗ ಬೇಯಿಸದ ತರಕರಿ,
ಅದರ ಮೇಲ ಸಣĵದಗ ಹಚĬದ ಹಸೇ
ಈರುಳń, ಅದರ ಮೇಲ ಚೇಸ ತರಿದ
ಹಾಕಿ, ಈಹೂರಣ ತಂಬದರೇಲ್ಸ್
ಅನĺ ಓವನ್ನಲŃಡಿ. ಚೇಸ
ಕರಗುವವರೆಗೂ ಬೇಯಿಸ. ಅನಂತರ ಬಸ
ಬಸಯಾಗದĸಗಲೇ ಸಾಸಜೊತ ತಿನĺಲ
ಕಡಿ.

g

ಬಳಗಿನ ತಂಡಿ, ರಾತŁ ಊಟ, ಪಾರ್āಗಳಿಗೆ ಕೆಲವೊಂದು
ಸĻಷಲ್‌ ತಂಡಿಗಳು ಬೇಕು. ಮಕħಳಿಗೆ ಸಂಜೆಯ ಸĺ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ಕೂಡ
ವಿಭಿನĺವಾಗಿದ್ದರೆ ಚೆನĺ. ವೆಜ್‌ ಹಾಟ್‌ ಡಾಗ್‌, ವಡಾ ಪಾವ್
ತನĺಲು ರುಚಿ. ಇಲŃದೆ ರೆಸಿಪಿ.

g ಹೆಚ್‌.ಆರ್‌. ರಾಧಿಕಾರಾವ್

ವಡಾ ಪಾವ್, ವೆಜ್ ಹಾಟ್‌ಡಾಗ್ ರೋಲ್

ವಡಾ ಪಾವ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಬಗಗರ್ ಬನĺಗಳ ಅಥವಾಪವ್ 6
ಬಂದ ಆಲೂಗಡĳಮೂರು/ ಶುಂಠಿ-ಬಳńಳń ಪೇಸı ಒಂದ ಚಮಚ
ಹಸ ಮಣಸನಕಯಿನಲħೈದ/ ಕತĶಂಬರಿ ಸಪĻ ಅಧಗ ಚಮಚ
ಸಾಸವೆ ಅಧಗ ಚಮಚ/ಜೇರಿಗ ಅಧಗ ಚಮಚ
ಅರಿಶಿನ ಅಧಗ ಚಮಚ/ನಂಬಹಣĵ ಒಂದ
ಉಪĻ ಮತĶ ಎಣĵ.
ವಡಾಕħ: ಕಡಲೇಹಟı ಕಲ ಕಪ್‌/ ಮಣಸನಪಡಿ ಅಧಗ
ಚಮಚ ಮತĶ ಉಪĻ
ಬಳńಳń ಚಟĺಗೆ: ಅರೆದ ಬಳńಳń ಎರಡು ಚಮಚ/ ಒಣಕಬĽರಿ
ಅಧಗ ಕಪ್‌
ಮಣಸನಪಡಿ ಒಂದ ಚಮಚ ಮತĶ ಉಪĻ
ಸಿಹಿ ಚಟĺಗೆ: ಖರ್ಗರ 15-20
ಹುಣಸೇರಸ ಅಧಗ ಕಪ್‌/ ಬಲ್ಲ ಅಧಗ ಕಪ್‌
ಕರದ ಪಡಿ ಮತĶ ಜೇರಿಗ ಪಡಿ ತಲಾ ಒಂದ ಚಮಚ
ಒಂದ ಚಟಕ ಕಪĻ ಉಪĻ,ರುಚಗ ತಕħಷı ಉಪĻ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಸಹ ಚಟĺ-ಖರ್ಗರದ ಬೇಜ ತಗದ ಮತĶಗಾಗುವ ತನಕ ಕುದಸ.

ಬಚĬನೆ ನೇರಿನಲŃ ಹುಣಸಹಣĵ ಅಧಗ ಗಂಟೆ ನೆನೆಸ ಗಟı ರಸ
ತಗದಟıಕಳń. ಬಂದ ಖರ್ಗರವನĺ ನಣĵಗ ರುಬĽ, ಪŀನ್ ನಲŃ
ಇದನĺ ಹಾಕಿ, ಹುಣಸ ರಸ,ಬಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಬಲ್ಲ ಕರಗುವವರೆಗೂ ಕುದಸ. ಅದಕħ
ಹುರಿದ ಪಡಿಮಡಿದ ಜೇರಿಗ ಪಡಿ, ಕರದ ಪಡಿ, ಕಪĻ ಉಪĻ ಮತĶ
ಉಪĻ ಹಾಕಿ ಗಟıಯಾಗುವವರೆಗೂ ಕುದಸ ಆರಿಸ.

ಬಳńಳń ಚಟĺಗ ಹೇಳದ ಪದಥಗಗಳನĺ ಒಟıಗ ನಣĵಗ ರುಬĽಕಂಡು
ಚಟĺ ತಯಾರಾಗುತĶದ. ಬಜĮ ಮಡುವಾಗ ಕಲಸುವ ಹದದಲŃ
ಕಡಲೇಹಟıನ ಜೊತ ಉಪĻ ಮತĶ ಖಾರದ ಪಡಿಯನĺ ನೇರುಹಾಕಿ
ಕಲಸಟıಕಳńವುದ. ಒಂದ ಅಗಲ ಬಾಯಿಯಪತŁಯಲŃ
ಆಲೂಗಡĳಯನĺ ಬೇಯಿಸ ಹಸುಕಿ ಪಡಿಮಡಿ ಅದರಜೊತ ಶುಂಠಿ-
ಬಳńಳń ಪೇಸı, ಹಸೇ ಮಣಸನಕಯಿ ಪೇಸı, ಕತĶಂಬರಿ ಸಪĻ,
ನಂಬರಸ ಮತĶ ಉಪĻ ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗ ಕಲಸ.
ಒಂದಬಾಣಲಯಲŃ ಒಂದ ಚಮಚ ಎಣĵ ಕಯಿಸ, ಅದಕħ ಸಾಸವೆ,

ಜೇರಿಗ, ಅರಿಶಿನ ಮತĶ ಬೇಯಿಸದ ಆಲೂಗಡĳ ಹಸುಕಿ ಹಾಕಿ ಕದಕಿ. ಆರಿದ
ನಂತರ ಅದನĺ ಸಣĵ ಸಣĵ ಉಂಡಮಡಿ ಅಂಗೈನಲŃ ತಟı, ನನ್ ಸıಕ್
ಪŀನ್ ಬಸಮಡಿ ಒಂದ ಚಮಚ ಎಣĵಯನĺ ಹಾಕಿ ಹರಡಿ. ತಟıಕಂಡ
ಆಲೂಉಂಡಗಳನĺ ಕಲಸದ ಕಡಲೇಹಟıನಳಗ ಅದĸ ಅದನĺ ಕದ
ಪŀನ್ ಮೇಲ ಹಾಕಿ. ಅದನĺ 3-4 ನಮಿಷ ಬೇಯಿಸ. ಮತĶ ಅದನĺ
ತಿರುಗಸಮುಚĬ ಬೇಯಿಸ. ಅನಂತರ ಬನ್ಗಳನĺ ಸೇಳ. ಆದರೆ ಪೂತಿಗ ಬೇರೆ
ಮಡ ಬೇಡಿ. ಒಳಗನ ಒಂದ ಬದಗ ಬಳńಳń ಚಟĺ ಸವರಿ, ಇನĺಂದ
ಬದಗ ಸಹ ಚಟĺ ಸವರಿ, ಅವರೆಡರ ಮಧŀ ಬೇಯಿಸಕಂಡ ವಡಯನĺ
ಇಟıಟೊಮŀಟೊಸಾಸಜೊತ ತಿನĺಲ ಕಡಿ.
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