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8ನನĺ ಮಗನೀಗ 5ನೀ ತರಗತಯಲŃದĸನ. 4ನೀ ತರಗತಯವರಗ ಬೀರ
ಊರಲŃ ಅಭŀಸ ಮಾಡುತĶದ್ದ ಅವನೀಗ ಹಸ ವತವರಣದಲŃದĸನ;
ಸಮಸŀಗಳೂ ಹಸದಂಬುವಂತವೆ. ಈವರಗೂ ಅವನ ಓದು, ಬರಹದಲŃ
ಯಾವ ತಂದರಯೂ ಇದĸಲ್ಲ. ಮನಯವರೊಂದಗ ಬರಯುವಷı
ಸರಾಗವಗಿ ಬೀರಯವರ ಜತೆ ಬರಯುವುದಲ್ಲ. ಸಹಪಾಠಿಗಳನĺ
ಹಚĬಗಿ ಹಚĬಕೊಳńವುದಲ್ಲ. ಆಟದಲŃ ಆಸಕĶ ಕಡಿಮ. ಈಗಂತೂ ಅದು
ಮತĶಷı ಇಳಿದದ. ಬಹಳ ಇಷıಪಡುತĶದ್ದ ಟವಿ, ಕಂಪŀಟರ್, ಮೊಬೈಲ್‌
ಆಟಗಳತĶವೂ ಆಸಕĶ ಇಲ್ಲ. ಒಟıನಲŃ ಕಳೆದ ಕಲವು ವರಗಳಿಂದ ಅವನ
ಸŅಭವದಲŃ ಹಂಜಿರಿತವಿದ. ನದĸಯಲŃ ಚೀರುವುದು, ಬಚĬ ಬಳತĶನ.
ಶಾಲೆಗ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಹೀದ ಬರವಣಿಗಯ ವಸĶಗಳ, ತಂಡಿ
ಡಬĽಯನĺ ಎರಡುಮೂರು ಸಲ ಕಳೆದು ಕೊಂಡಿದĸನ. ಮೈಕೈ
ತರಚರುವುದನĺ ಗಮನಸದĸೀವೆ. ಈ ಬಗĩ ಕೀಳಿದರ ಸಪĻ ಮುಖ
ಮಾಡಿಕೊಳńತĶನ ಹರತ ಬೀರ ಏನೂ ಹೀಳವುದಲ್ಲ. ಶಾಲೆಯಲŃ
ವಿಚರಿಸೀಣವೆಂದರ ಬೀಡವೆಂದು ಗಲಾಟೆ ಮಾಡುತĶನ. ಇತರ ಜೊತೆ
ಜಗಳವಡುವ ಸŅಭವವಂತೂ ಅವನಲŃ ಇಲ್ಲ. ಬೀರಯವರಿಂದ ಹಂಸಗ
ಒಳಗಾಗುತĶರಬಹುದಂಬ ಸಂಶಯವಿದ. ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನಲŃರುವುದನĺ
ತಳಿದುಕೊಳńವ ಪŁಯತĺ ಮಾಡುತĶದĸೀವೆ ದರೂ ಹಚĬನ
ಪŁಯೀಜನವಗಿಲ್ಲ. ಅವನಗಾಗುತĶರುವ ಹಂಸ/ಸಮಸŀಗಳನĺ ಹೀಗ
ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳńಬೀಕು ಗೊತĶಗುತĶಲ್ಲ. ದಯಮಾಡಿ ತಳಿಸಕೊಡಿ.

-ಸರೋಜ ಲಿಂಗರಾಜ್, ಚಿತŁದುಗಗ
ನಿಮĿ ಮಗು ಸಹಪಾಠಿಗಳ ಪೀಡನಗ ಒಳಗಾಗುತĶರಬಹುದು.ಶಲಯಲŃ

ಜರುಗುವ ಅಹಿತ ಘಟನಗಳಲŃ ಇದೂಸೀರರುತĶದ. ಆದರೂನಿಮĿ ಮಗುವಿಗ
ಆಗುತĶರುವ ಹಿಂಸಗಕಾರಣ ಏನಂಬುವುದನĺ ಕಂಡುಕಳńಲು ಅವನ ಸಹಕಾರ
ಬಹಳಮುಖŀ. ಅವನ ಎದುರಸತĶರುವ ಸಮಸŀಯ ಬಗĩ ಮಾತಡುವಂತ
ಪŁಯತĺಸಬೀಕು. ಅವನಲŃರುವ ಸಹಜ ಶಕĶ/ಮಿತಗಳ ಅಂದಜು ತಳಿಯಲು
ನರವಾಗುತĶದ. ಮನಸ್ಸು ಬಚĬ ಮಾತಡುವುದೂ ಹಂದಣಿಕಯಸೂಚ.
ಆದುದರಂದ ಅವನ ಬಗĩ ಮಾತಡುವುದನĺ ಉತĶೀಜಿಸವ ಪŁಯತĺ
ಆಗಬೀಕು. ಶಲಯಲŃ ನಾನಾ ರೀತಯ ಸಮಸŀಗಳಿರುವಮಕħಳ ಇರುತĶರ
ಎನĺವುದುಪೀಷಕರಾದ ನಿಮಗೂತಳಿದಿರುತĶದ. ಹಿಂಸಕಡುವಮಕħಳ
ಹಚĬಗಿ ಇರದಿದ್ದರೂ ಕಲವರಲŃ ಅದುಹುರುಪನ ಸŅಭಾವ ಎನĺವ ರೀತಯಲŃ
ಕಾಣಿಸಕಂಡಿರುತĶದ. ನಿಮĿ ಹುಡುಗನಿಗಿದುಅಥಥವಾಗುವಂತ ಅದಷı
ಬೀಗಮಾಡಬೀಕದ. ಇತರರಗ ಹಿಂಸಕಡುವಮಕħಳ ಬಲಶಲಗಳಲ್ಲ,
ತಮĿಲŃರುವ ಕುಂದುಕರತಗಳನĺ ಎದುರಸಲಗದಈ ರೀತ ವತಥಸತĶರ
ಎನĺವ ಅಂಶ ನಿಮĿ ಮಗುವಿಗ ತಳಿಯುವಂತಮಾಡಿ. ಇದನĺ ಮನರಂಜನಯ
ವಿಷಯದಮೂಲಕಮಾಡುವುದುಹಚĬ ಪರಣಾಮಕಾರ. ಕುತೂಹಲ
ಕರಳಿಸವ ಚಟವಟಗಳಮೂಲಕವೂಇದನĺ ಪರಚಯಿಸಬಹುದು. ಚತŁ
ಕತಗಳೂ ಸಹ ಇಂತಹಮನಸ್ಸುಗ ಹಿತಕಡಬಲ್ಲದು. ಹಿಂಸಕಡುವಮತĶ
ಅನಭವಿಸವಮಕħಳ ಮನಸ್ಸು ಹೀಗಿರುತĶದ ಎನĺವುದನĺ ತಳಿದುಕಳńವ
ಕŁಮದಲŃ ಇವೂ ಸೀರರುತĶದ. ಹಿಂಸಕಡುವಮಕħಳ ಬಗĩ ಮಾತಡುವು-
ದರಂದ ಆಮಕħಳ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಅಥಥಮಾಡಿಕಂಡು ಸರಯಾದ
ರೀತಯಲŃ ವತಥಸಬಹುದಂಬ ನಂಬಕಯೂನಿಮĿ ಮಗುವಿನಲŃ
ಮೂಡಬಲ್ಲದು.ಶಲಯನಿತŀದ ಚಟವಟಕ, ಇತರಮಕħಳ ಬಗĩ
ಮಾತಡುವಂತಹುರದುಂಬಸ. ಒತĶಯಬೀಡ. ಕಾಡಿಸವ ಪŁವೃತĶ ಇರುವ
ಮಕħಳಿಂದ ನಿಮĿ ಹುಡುಗನಿಗತೊಂದರ ಆಗುತĶದ ಅನಿಸದರ ಸಹಪಾಠಿಗಳ
ಮತĶ ಶಿĔಕರನĺ ಸಂಪಕಥಸವುದರ ಅಗತŀವಿದ. ನಿಮĿ ಮಗುವಿನಮನಸ್ಸುಗ

ಹಿಂಸಉಂಟಾಗುತĶರುವುದನĺ ಎದುರಸಲುಸಧŀವಿದ ಎನĺವಂತಹ
ಭರವಸಯಮಾತಗಳಅವನ ಕವಿಗ ಬದ್ದಷı ಒಳńಯದು. ಅವನಲŃ ಇರುವ
ಅಪನಂಬಕ, ಹದರಕಯುಈಮೂಲಕ ಬದಲಗಲೂಬಹುದು. ಇಂತಹ
ಕŁಮಗಳನĺ ಜಾರಗ ತರುವ ಪŁಯತĺದಲŃ ಇತರಮಕħಳಮೀಲ ನಿಮĿ ಸಟı,
ಆವೀಶಗಳನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸವುದರ ಬಗĩ ಎಚĬರವಿರಲ. ಶಲಯವರ ನರವು
ಹಚĬಗಿದಷı ಇಂತಹ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಅಥಥಮಾಡಿಕಳńವುದುಸಲಭ .
8ನನĺ ಮಗಳಿಗ 12 ವಷಥ. ಓದನಲŃ ಮುಂದದĸಳೆ. ಅವಳಿಗೊಬĽ
ಅಣĵನದĸನ. ಅವನೊಂದಗ ಜಗಳ, ಮನಸĶಪ ಸಮಾನŀ. ಈಗಂತೂ
ಪŁತಯಂದು ವಿಷಯದ ಬಗĩಯೂ ಹೀಗಯ; ತನ ಮಾಡಿದĸೀ ಸರಿ,
ಇತರರು ಅವಳನĺೀ ಅನಸರಿಸಬೀಕು. ಸಟı ಮಾಡಿಕೊಳńವುದು,
ಮುನಸಕೊಂಡು ಮಲಗುವುದು ದನೀದನೀ ಹಚĬಗುತĶದ. ಇದು
ಸಹಪಾಠಿಗಳ, ಸĺೀಹತರ ಕಡೆಗೂ ವŀಪಿಸದ. ಗಳೆತನ ಬಯಸವ
ಮನಸ್ಸಿದ್ದರೂ ಅದನĺ ಪಡೆದುಕೊಳńವ ಕŁಮ ತಳಿದಲ್ಲ ಎನĺವುದು
ನಮĿ ಗಮನಕħ ಬಂದರುವ ಮತĶಂದು ಸಂಗತ. ಹಾಗಯೀ ಅವಳ
ಬೀಕು, ಬೀಡಗಳ ಬಗĩ ವಯಸ್ಸಿಗ ಅನಗುಣವಗಿ ಇರಬೀಕಾದ ತಳಿವಳಿಕ
ಮತĶ ಹಂದಕೊಳńವ ಸಮಥŀಥ ಹಚĬಸಕೊಳńವ ಪŁಯತĺಸತĶಲ್ಲ.
ಅವಳಲŃರುವ ಮಿತಗಳನĺ ತಳಿಸವ ಕŁಮವಿದ್ದರೀ ದಯಮಾಡಿ ತಳಿಸ.

-ರಂಜನಿ, ಮೈಸೂರು
ಪೀಷಕರುಮಕħಳಮಾನಸಕಸಮಥŀಥಗಳನĺ ಹಚĬಸವ ಪŁಯತĺದ ಕಡೆ

ಗಮನ ಹರಸವಾಗ ಶಿĔಣ, ಕŁೀಡೆಗಳತĶ ಕಡುವಷı ಗಮನವನĺ ಸಮಾಜಿಕ
ಹಂದಣಿಕ, ಸಮಸŀಗಳ ಪರಹಾರದ ಕŁಮಗಳ ಕಡೆ ಹರಸವುದು ಕಡಿಮ.
ಶಲವಯಸ್ಸುನಮಕħಳಲŃ ಅಸೂಯ, ಸĻರ್ಥ, ಮನಸĶಪ, ಬೀಸರ ಬರುತĶ,
ಹೀಗತĶ ; ಅದೀನದೊಡĳ ವಿಷಯಎನĺವಧೀರಣೆ ಇರುವವರೀ ಹಚĬ.
ಮಕħಳಲŃ ಮೀಲಂದಮೀಲಈ ನಮೂನಯನಕಾರಾತĿಕ ವತಥನಗಳ
ಕಂಡುಬಂದಗ ಅವುಗಳನĺ ತĔಣದಲŃ ಬದಲಯಿಸವಪŁಯತĺವಾಗಬೀಕು.
ಇವು ನಂತರದ ದಿನಗಳಲŃ ಮಗು/ವŀಕĶಯಸಮಾಜಿಕಮತĶ ವೈಯಕĶಕ
ಹಂದಣಿಕಗಳಮೀಲದುಷĻರಣಾಮಬೀರುವುದರಲŃ ಸಂದೀಹವಿಲ್ಲ.
ಸಹೀದರ- ಸಹೀದರಯರ ನಡುವಿನ ಸಣĵಪುಟı ಸಮಸŀಗಳ ನಿಭಾಯಿಸಲು
ಆಗದಷıದೊಡĳ ಪŁಮಾಣ ತಲುಪಲುಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲದು.ಬಾಲŀದ
ದಿನಗಳಲŃ ಕಾಣಿಸಕಳńವಗೊಂದಲ, ಘಷಥಣೆಗಳನĺ ಸೂಕĶ ರೀತಯಲŃ
ನಿವಥಹಿಸದೀ ಉದಸೀನಮಾಡುವುದರಂದ ನಂತರದಲŃ ಸಂಶಯ, ಹಗತನದ
ಭಾವಗಳೀ ವŀಕĶತŅದ ಪŁಭಾವಶಲಗುಣಗಳಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬಹುದು.ತನ
ಮಾಡುವುದಲŃ ಸರ, ತನಗೀ ಎಲ್ಲವೂ ಸಲ್ಲಬೀಕು ಎನĺವಭಾವನ ಬದಲಸವ
ಕŁಮದಲŃ ಮಗುವಿನ ಸŅಂತತನದ ಬಗĩ ಅರವುಮೂಡಿಸಬೀಕು.ನೀವು,
ನಲವುಗಳನĺ ಹಂಚಕಳńವುದನĺ (ಕಲವರಗ ತನĺಷıಕħ ತನೀ ಬರುವುದಿಲ್ಲ)
ಕಲಸಕಡುವಪŁಯತĺ ಮನಯವಾತವರಣದಲŃಯೀ ಆಗಬೀಕು. ಮಗುವಿನ
ತಳಿವಳಿಕಯಗುಣಬಳಯುತĶದ್ದಂತĶಲ್ಲ ಅವುಗಳಲŃ ಮನೀಗೊಂದಲಗಳ
ಮೂಡುವುದುಸŅಭಾವಿಕ. ಹಟಮಾರತನ, ಒಣಜಂಬ, ಮನಸĶಪದಮೂಲಕ
ಗಳಿಸಕಳńವುದಕħಂತ ಕಳದುಕಳńವುದೀ ಹಚĬ ಎನĺವುದುಮಗಳಿಗ
ಗೊತĶಗುವಂತಮಾಡಬೀಕು. ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳನĺ ಕತ, ನಿದಶಥನ,
ಅನಭವದಮಾತನಿಂದಮನಮುಟıವಂತಮಾಡುವುದುಸಲಭ. ಅಣĵನ
ಜೊತ ನಯವಾದಮಾತ, ನಗಮುಖದಮೂಲಕ ಬೀಕಾದದ್ದನĺ ಪಡೆಯ
ಬಹುದಂಬ ವಿಶŅಸಮೂಡಿಸವಮಾಗಥಗಳಲŃ ಅಭಿನಯ, ಅನಕರಣೆಯ
ಕŁಮಗಳ ಪರಣಾಮಕಾರ. ವಸĶ, ವಿಷಯಗಳನĺ ತನĺದಗಿಸಕಳńಲು ಅತೀ
ಸಲಭಮತĶ ಪರಣಾಮಕಾರಯಾದಮಾಗಥವುತಳĿ ಮತĶ ಸಮಾನŀ
ತಳಿವಳಿಕ ಎನĺವುದುಅವಳಿಗಗೊತĶಗುವಂತಮಾಡಬೀಕು. ಬರುಸನ
ಮಾತಗಳಿಂದ ತĔಣದಲŃ ಜಯ ಸಕħಂತ ಕಂಡುಬಂದರೂನಂತರದ
ಪರಸķತಗಳಲŃ ಅವುಗಳಿಂದಲೀ ಸಮಸŀಗಳಹುಟıಕಳńಬಹುದು. ಒಳಮನಸ್ಸುನ
ಆತಂಕ, ತಳಮಳಗಳನĺ ಕೂಗಾಟ, ಚೀರಾಟದ ವತಥನಗಳ ಹಚĬಸವಷı,
ಸಮಸŀಗಳ ಹಚĬಸವುದಿಲ್ಲ. ತನĺತನದ ಬಗĩ ಅತಯಾದಸೂĔĿತ ಇದĸಗ
ಕೀಪ, ಆವೀಶದಭಾವಗಳೀಮಾದರ ಪŁತಕŁಯಯಾಗಿರುತĶದ. ಈ
ಅಂಶಗಳನĺ ಅಥಥಮಾಡಿಕಳńವುದಕħ ಬೀಕಾಗಿರುವಮಾನಸಕ ಶಕĶಯನĺ
ಪೀಷಕರು,ಪಾಲಕರುಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಬೀಕಾಗುತĶದ.
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