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4ಮಹಿಳೆ. ಮದುವೆಯಾಗಿ 19 ವಷಷವಾಗಿದೆ, ಬೆಳೆದ ಮಗಳಿದĸಳೆ.
ಪತಗೆ 55 ವಷಷ. ಅವರಿಗೆ 16 ವಷಷದಿಂದ ಸಕħರೆ ಕಾಯಿಲ, ಒಂದು
ವಷಷದಿಂದ ಬಿ.ಪಿ. ಇದೆ. ನನĺ ಸಮಸŀ ಏನೆಂದರೆ ಪತ ತಮĿ ಬಂಧುಗಳ
ಮಾತನĺ ನಂಬಿ ನನĺ ಮೀಲ ಅನಮಾನ ಪಡುತĶರೆ. ಅದು
ನಿಜವೀ ಸುಳńೀ ಎಂದು ನನĺನĺ ವಿಚಾರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನೂ
ಯಾವ ತಪĻ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ನಮĿ ನಡುವೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಷ ನಡೆದು
12 ವಷಷವಾಯಿತು. ಕೀಳಿದರೆ ನನಗೆ ಯಾವುದೂ ಇಷıವಿಲ್ಲ,
ಸಂಭೀಗದಿಂದ ಶಿಶĺಕħ ನೀವಾಗುತĶದೆ ಅನĺತĶರೆ. ಹಾಸಿಗೆಯಲŃ
ಸĻಶಷವಾಗಲೀ ಮಾತಗಲೀ ಇಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ನಾನ ಒಂಟಿ ಎಂಬ
ಭಾವನೆ ಹಗಲೂ ರಾತŁ ಕಾಡಿ ಆತĿಹತŀಯ ಆಲೀಚನೆ ಬರುತĶದೆ.
ನನĺ ಪŁಶĺಗಳು: 1) ಪತಗೆ ಸಕħರೆ ಕಾಯಿಲ ಇದ್ದರೆ ಪತĺಗೂ
ಬರುತĶದೆಯೆ? 2) ತುಂಬಾ ಚಂತ ಮಾಡುತĶದ್ದರೆ ಸಕħರೆ ಕಾಯಿಲ
ಬರುತĶದೆಯೆ? 3) ಇವರೊಡನೆ ಅನŀೀನŀತಯನĺ ಸಾಧಿಸುವುದು
ಹೀಗೆ?
ಸಕħರ ಕಯಿಲಯ (ಮಧುಮೇಹ) ಒಬĽರಂದ ಇನĺಬĽರಗ

ಹರಡವುದಲ್ಲ. ಆದರ ಚಿಂತ-ಆತಂಕಗಳ ದೇಘಘಕಲ ಸತಯಿಸುತĶದ್ದರ
ಅದರಂದ ರಕĶದ ಸಕħರಯ ಪŁಮಾಣವು ಹಚĬಗುತĶ ಕŁಮೇಣ
ಮಧುಮೇಹವು ಕಣಿಸಿಕಳńವ ಸಂಭವವಿದ. ಇನĺ, ನಮĿ ಪತಯ
ಸಮಸŀಗೂ ಮಧುಮೇಹಕħ ನಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ.
ಇದು ಹೇಗ: ಅ) ಹಡಿತಕħ ಬಾರದ ಮಧುಮೇಹವು ಜನನಂಗದ

ಮುಂದಗಲನಸೇಂಕನĺ ಉಂಟಮಾಡತĶದ. ಮತĶ ಮತĶ ಹೇಗಾದಾಗ
ಶಿಶĺದಮುಂದಗಲುನರುಗಟıಕಂಡ ಹಗĩಲು ನರಾಕರಸುತĶದ. ಆಗ
ಸಂಭೇಗದ ಪŁಯತĺದಲŃ ಶಿಶĺಕħ ನೇವಾಗುವುದು ಸಹಜ.
ಆ) ದೇಘಘಕಲದ ಮಧುಮೇಹದಂದ ಸೂĔĿ ರಕĶನಳಗಳ

ಕಟıಕಳńವುದರಂದ ಶಿಶĺದ ಉದŁೇಕಕħ ಸಕಷı ರಕĶ ಪೂರೈಕಯಾಗದ
ನಮರುದೌಬಘಲŀಕħ ಎಡೆಯಾಗುತĶದ.
ಇ) ಸಂಭೇಗ ಇಷıವಿದ್ದರೂ ಶಿಶĺೇದŁೇಕವು ಕಷıವಾಗಿರುವಾಗ ಲೈಂಗಿಕ

ಅಸಮಥŀಘದ ಭಾವ ಬಳೆಯತĶ ಕಮಾಸಕĶ ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ.
ಪರಣಾಮ; ಈ) ಸಂಗಾತಯಕಮಸುಖದಂದ

ವಂಚಿತಳಾಗುತĶರುವುದರಂದ ಅವಳ ಅದನĺ ಇತರಮೂಲಗಳಂದ
ಪಡೆಯತĶರಬಹುದು ಎನĺಸುತĶದ. ಇದರಂದಲೇ ನಮĿ ಬಗಗ ಅವರಗ
ಸಂದೇಹ ಉಂಟಗುತĶದ!
ಉ) ಹೇಗಯೇಚಿಸುವುದರಂದ ಅವರಗ ಗತĶಗದ ಇನĺಂದು

ಲಾಭವೂ ಇದ: ಆಗಾಗ ನಮĿನĺ ಆರೇಪಕħ ಗುರಯಾಗಿಸಿದರ ನೇವು
ಆತĿರĔಣಯಲŃೇ ತಪĻತಸķ ಭಾವದಲŃೇ ನರತರಾಗುತĶೇರ. ಆಗ ನೇವು
ಕಮಕಟವನĺ ಬಯಸುವುದಲ್ಲ - ಅಷıರ ಮಟıಗ ಅವರಹೊಣಗಾರಕ
ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ. ಒಟıರ ಅವರಗ ತಪĻತಸķ ಭಾವಮೂಡಿದಾಗಲಲ್ಲ
ಅಪŁಜİಪೂವಘಕವಾಗಿ ನಮĿ ಮೇಲ ತಪĻ ಹೊರಸುವ ತಂತŁ! (ಇದಕħ

ಮನಃಶಸěದ ಭಾಷಯಲŃ ಪŁಜೆĔನ್ ಎಂದು ಹಸರು. ನನಪಡಿ: ಗಂಡಿಗ
ಸುಖಕಡಲಾಗದ ತನĺ ಬಗಗ ಕೇಳರಮಹೊಂದರುವ ಹಣĵ ಹೇಗಯೇ
ಯೇಚಿಸುತĶಳೆ.)
ಇನĺ ಪರಹಾರ: ೧) ಒಂದು ದನ ಬಿಡವುಮಾಡಿಕಂಡ ಅವರನĺ

ಚಚಘಗ ಎಳೆಯಿರ. ಚಚಘಯಲŃ ಗಮನವನĺ ನಮĿ ಕಡೆಗ ಹರಸುವುದು
(ಅಂದರನಂದುಕಳńವುದು, ಅವರ ಹೇಳಕಯನĺ ನರಾಕರಸುವುದು,
ನನ ಅಂಥವಳಲ್ಲ ಎಂದುಗೇಳಡವುದು) ಬೇಡವೇ ಬೇಡ. ಬದಲಾಗಿ
ಅವರ ಕಡೆಗ ಗಮನ ಹರಸುತĶ ಆತĿವಿಶŅಸದಂದ ಹೇಗಮಾತಡಿ: ನನ
ನಮಗಪೂತಘ ನಷĲಳಾಗಿದĸೇನ ಎಂದು ನಮಗಿಬĽರಗೂ ಚನĺಗಿ ಗತĶ.
ಹೇಗಾಗಿ ನೇವು ನನĺ ಮೇಲ ಆರೇಪಹೊರಸುತĶಲ್ಲ, ನಮĿ ಲೈಂಗಿಕ
ದೌಬಘಲŀವು ನಮĿಂದ ಹೇಗಮಾಡಿಸುತĶದ. ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಚನĺಗಿದ್ದರ
ನೇವೂ ಸುಖಪಟı ನನಗೂ ಸುಖಕಡತĶದĸರ. ಇಬĽರೂ ಪರಸĻರ
ತೃಪĶಯಿಂದ ಇರುತĶದĸವು, ಅಲ್ಲವ? ಇದರಂದ ಸಮಸŀಯಯಾರಂದ
ಹುಟıದ ಎನĺವುದರಂದ ಬೇಪಘಟı, ಹೇಗ ಹುಟıದ ಎನĺವುದರ ಮೇಲ
ಕೇಂದŁೇಕೃತವಾಗುತĶದ.
೨) ನಮĿ ಅನŀೇನŀತಯ ಅಗತŀವನĺ ನೇವೇ ಪŁಸĶಪಸಿ. ಸಂಭೇಗ

ಸಧŀವಾಗದದ್ದರೂ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ, ಸಂಭೇಗರಹತ ಸರಸದಮೂಲಕ
ಯಥೇಷı ತೃಪĶ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂಬುದನĺ ಒತĶಹೇಳ. ನಂತರ ಸುಮಾರು
ಒಂದು ತಸಿನಷı ಸಮಯವನĺ ಇಟıಕಂಡಹಾಸಿಗ ಸೇರ. ಅವರನĺ
ಮಲಗಿಸಿ ನೇವು ಪಕħಕħ ಕುಳತಕಳń. ಅವರ ಕೈ ಹಡಿದುಕಳńವುದರಂದ
ಶುರುಮಾಡಿಮೈ ಸವರುತĶ ಮುತĶಕಡವ ತನಕ ನಧಾನವಾಗಿ
ಮುಂದುವರಯಿರ. ಹನĺರಡ ವಷಘಗಳಂದ ಜಡĳಗಟıದ ಅವರ
ಧೇರಣಯನĺ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಸರಸಕħ ತಯಾರುಮಾಡಬೇಕದರ ನೇವು
ಎಷıಂದುಸೇಲುಗಳನĺ ಅನಭವಿಸಬೇಕದೇತ ಎಂಬುದನĺ
ಮುಂಚಯೇ ಅಂದಾಜುಮಾಡಿಟıಕಳń. ಇದು ಕಷıಕರವಾದರ
ಸಂಪŁದಾಯಿಕ ಎಣĵನೇರನ ಸĺನದ ಕಯಘಕŁಮವನĺೇ ಇದಕħ
ಬಳಸಿಕಳńಬಹುದು.
೩) ಅವರು ಸŅಲĻ ಮಟıಗ ಸĻಂದಸುವಾಗ, ಶಿಶĺದೌಬಘಲŀಕħ

ಚಿಕತ್ಸೆಯಿದಯಂತ, ಎಂದು ಅವರ ಕಲĻನಯನĺ ಪŁೇತ್ಸೆಹಕವಾಗಿ
ಕರಳಸುತĶ ಚಿಕತ್ಸೆಯ ಕಡೆ ಗಮನ ಸಳೆಯಿರ. ಅವರನĺ ಮನವೊಲಸಲು
ಇಲŃ ನೇವು ಸಕಷı ಪŁಯತĺವನĺ ಮತĶ ಮತĶಮಾಡಬೇಕಗಬಹುದು.
ಒಂದೇ ಒಂದುಸಲ ಅವರನĺ ನರತ ಲೈಂಗಿಕ ಚಿಕತ್ಸೆಕರ ಬಳ ಕರದಯĸರ
ಸಕು, ಅವರು ಪನಲ್ಡಾಪŃರ್ ಸħ್ಯಾನ್ ಎಂಬ ಪರೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಶಿಶĺದ
ಒಳಗಿರುವದೇಷವನĺ ಕಂಡಹಡಿದು ಅದಕħ ತಕħ ಔಷಧಿ ಕಡತĶರ.
ಆಗ ಸಂಭೇಗಕħ ಸಕಗುವಷı ಶಿಶĺದ ಗಡಸುತನವು ಉಂಟಗುವುದು
ಖಂಡಿತ!
೪) ಮರತದĸ: ಅವರ ಮಧುಮೇಹವನĺ ಮತಯಳಗ

ಇಟıಕಳńವುದು ಅತಮುಖŀ. ಅದಕħಗಿ ನೇವೇ ಅವರನĺ ಆರು
ವಾರಕħಮĿ ರಕĶಪರೇಕ್ಷೆಗ ಕರದಯŀವುದು ಅಗತŀವಾದೇತ.
ನೇತ: ಆತĿವಿಶŅಸದಂದ ನಡೆದುಕಂಡರ ಸಂಭೇಗರಹತ ಸರಸದ

ಮೂಲಕ ಅನŀೇನŀತಯನĺ ಸಂಬಂಧವನĺ ಉಳಸಿಕಳńಲು ಸಧŀವಿದ!

4ಅವಿವಾಹಿತ ಯುವತ. ಸĶನಗಳನĺ ಚೀಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಸĶನಗಳು
ದೊಡĳದಗುತĶವಂತ. ಇದು ನಿಜವೆ?
ಹಾಗೇನಲ್ಲ, ಹಚĬಂದರಮೊಲತೊಟıಗಳದಡĳವಾಗಬಹುದಷı.

ಡಾ.ವಿನೇದ ಛಬĽ
ಲೈಂಗಿಕ, ದಾಂಪತŀ ಮತĶ

ಮನೇಚಿಕಿತ್ಸಕರು

ಯಾರೊಡನೆಯೂ
ಹೇಳಿಕೊಳńಲಾಗದ ಲೈಂಗಿಕ,
ದಾಂಪತŀ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳನĺ

ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕಣವಿದು. ನೇವೂ
ನಮĿ ಪŁಶĺಗಳನĺ

ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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