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ಮಾಹಿತಿಪೂಣಣ ಲೇಖನ
‘ಮಡಿಕಲ್ಟೂರಿಸಂ’ (‘ಸಧಾ’ ಜಲೈ 3) ಪŁವೇಣ
ಕುಲಕಣā ಲೇಖನಮಾಹಿತ ಪೂಣāವಾಗದ.
ಬಂಗಳೂರು, ವಜİನ-ತಂತŁಜİನದಲ್ಲಷıೇ ಅಲ್ಲದ
ವೈದŀಕೇಯ ಕ್ಷೇತŁದಲŃಮುಂಚೂಣಯಲŃದ
ಎಂಬುದನĺ ಪŁಸĶತ ಲೇಖನ ಸಬೇತಪಡಿಸದ.
-ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲ, ಮಂಜುನಥ

ಎನ್. ಬೆಂಗಳೂರು, ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ,
ಚಿತŁದಗಣ, ವೈ.ಜಿ.ನರಸಿಂಹನ್, ಶವಮೊಗĩ,
ಸುಂದರ್,ಬೆಂಗಳೂರು, ಎಸ್.ಲಕ್ಷĿೇನರಸಿಂಹ,

ಚಾಮರಾಜನಗರ, ಎನ್.ಎಸ್. ಆನಂದ್, ವಸಂತ, ಬೆಂಗಳೂರು, ಪŁಕಾಶ್ ಕೆ.
ಕೂಡŃಗಿ, ಬಾ.ರಂ. ಸುರೇಶ್, ಶವಮೊಗĩ, ಬ.ಬ. ನೇಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ,

ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶವಮೊಗĩ
ಉಳńವರ ಆಸĻತŁಗಳು!
ನಮĿ ದೇಶದ ಬಡವಹಾಗೂಮಧŀಮ ವಗāದ ಜನರಲŃರಬಹುದದ
ಹೃದಯ, ಪತĶಜನಕಂಗ, ಕರುಳಹಾಗೂಮೂತŁಪಂಡ ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ ಸೇವ
ನೇಡಬೇಕದ್ದ ‘ಹೈಟೆರ್’ ಖಾಸಗ ಆಸĻತŁಗಳ ಜೇಬು ತಂಬ ಹಣ ತಂಬಕಂಡು
ವಮಾನದಲŃ ಬಂದಳಿಯುವ ವದೇಶಿಯರ ಸೇವಗೆ ನಡುಕಟı ನಂತರುವುದ
ಹಮĿಯ ವಷಯವೇನಲ್ಲ. ಈ ಸೇವಗಳ ನಮĿ ಜನರಿಗೂ ಇನĺಷı ಅಗĩದಲŃ
ದೊರೆಯುವಂತದರೆ ಸಥāಕ!

-ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁ ಗುಪĶ, ಹಾಸನಅಥಣಪೂಣಣ ವಚಾರ ಲಹರಿ
ವಚರ ಲಹರಿಯಲŃ ‘ಅಂತರಾತĿ’ ಬಗೆಗನ ಲೇಖನ ತಂಬಾ
ಅಥāಪೂಣāವಾಗದ. -ವೈ.ಜಿ. ನರಸಿಂಹನ್, ಶವಮೊಗĩ
ಮನಸೆಳಯಿತ
ಬ.ವ. ಪŁಕಶ್ರವರ ‘ಚಂಪನಲ್ನಂದ ಪವಾಘಡದ ತದಗೆ’ ಪŁವಾಸ
ಲೇಖನ ಮನ ಸಳಯಿತ. ಚತŁಗಳ ಅತŀತĶಮವಾಗದĸವು.

-ಪŁಭಾ ಪŁಸದ್, ಬೆಂಗಳೂರು, ಎಚ್.ಆನಂದ ಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದಗಣ
ಒಳńಯ ಉತĶರ
‘ಮದವ ವರವೇ ಶಪವೇ?’ ಎಂಬ ಪŁಶĺಗೆ ರಾಮ್ ಎಲ್ಲರಿಗೂ
ಮಚĬಗೆಯಾಗುವಂತ ಒಳńಯ ಉತĶರ ಕಟıದĸರೆ. ‘ಜಣಜಣೆಯಾದರೆ
ವರ; ಕೇಣ-ಕೇಣೆಯಾದರೆ ಶಪ!’ ಉತĶರ ಹಿಡಿಸತ!

-ಕೆ. ಮೈಥಿಲಿ ಕೃಷĵ, ಬೆಂಗಳೂರುನತಿಣಸುವಹೂವು!
ಹೂವುಗಳ ಸಂಗೇತ ಕೇಳತĶವ ಎಂಬುದನĺ ಕೇಳಿದĸವು. ಆದರೆ, ಹೂವುಗಳ
ನತāಸತĶವ ಎಂಬುದನĺ ಓದ ಆಶĬಯāವಾಯಿತ.

-ಎಸ್. ಚಂದŁಪĻ, ಮೈಸೂರು
ಅಥಣಗರ್ಣತ ಚಿತŁಣ
ಜ.ಎಸ್. ಉಜĮನಪĻ ಅವರು ‘ಆಸರೆ’ ಕಥೆಯಲŃ ಸರೇಜ-ಹುಸೇನ ಇಬĽರ

ಪŁೇತಯ ಸಂಬಂಧವನĺ ಬಹಳ ಅಥāಗಭಿāತವಾಗ ಚತŁಸದĸರೆ.
-ವಜಯ, ಬೆಂಗಳೂರು, ಕಹಿಮ, ಬಸರಕೇಡು, ರತĺ ಹುಲ್ಲಳń,

ನಂಜನಗೂಡು, ಎನ್.ಎಸ್. ಆನಂದ್, ಬೆಂಗಳೂರು, ಸೂಜಿಕಲŃ ಡ.
ನರಾಯಣಸŅಮಿ, ಜಿಲಗೂರು,ಹೊಸದಗಣ, ಪಿ.ಎಲ್. ಆರಾಧŀ, ಚಿತŁದಗಣ

ಮಿನಕಥೆ ಚೆನĺಗಿದೆ
ಡಾ. ವನಯ Ħನವಾಸ ಅವರ ಮನಕಥೆ ಚನĺಗದ.

-ಸಿ.ಎಂ. ನೇಲಾಂಬಕಾ, ರಾಣೇಬೆನĺರು
ಹೊಸ ಸಂಗತಿ ಇರಲಿಲ್ಲ
ಮನ ಕಥೆಯಲŃಹಸ ಸಂಗತ ಇರಲಲ್ಲ. ಆದರೆ ನೇತ ಪಠದ ಸಂದೇಶವತĶ.

-ಪŁದೇಪ್ ಎನ್., ಚೆಲವರಸನ ಕಪĻಲ
ಎಳಯರ ಅಂಗಳ ಕಥೆ
ಎಳಯರ ಅಂಗಳ ವಭಾಗದಲŃ ಪŁಕಟವಾದ ‘ಪುಟıನ ಕŁಕಟ’ ಕಥೆ ಚನĺಗದ.

-ಮಹೇಶ್ ಎಸ್.ಕೆ., ಬೆಂಗಳೂರು
ಸುಲಭಸೂತŁಗಳು
ಸಂಪಟೂರ್ ವಶŅನಥ್ ಬರೆದ ‘8 ಯಶಸ್ಸನ ಸೂತŁಗಳ’ ತಂಬಾ ಚನĺಗತĶ.
ಈ ಲೇಖನದಲŃ ಉತĶಮ ಜೇವನ ನಡೆಸಲು, ನತŀ ಪಲಸಬೇಕದ ಸಲಭದ
ಸೂತŁಗಳನĺ ವವರಿಸಲಾಗದ.

-ಅಶŅತ, ಉಜಿರ, ನತŀ ಎಸ್.ಮೂಡಬದರ, ವ.ಎಸ್. ಉಮಾ
ಸೇಮವಾರಪೇಟೆ, ನೇಲಾಂಬಕಾ ಸಿ.ಎಂ. ರಾಣಬೆನĺರು, ರವೇಂದŁನಥ ಶ.

ಯಡಹಳń, ಬೇಳಗಿ,
ಅದľತಹೂ ನವಲ
ವಂಡರ್ ಪುಟದಲŃ ಸಚೇತನರವರ ‘ಹೂನವಲು’ ಚತŁಲೇಖನ ನೇಡಿ
ಮರಳಗಾಡಿನ ಆ ನಗರದಲŃ ಈ ಅದľತವನĺ ಎಷıಂದಮೇಹಕವಾಗ
ಮಾಡಿದĸರೆ ಎನಸತ.

-ಮೇ.ಗೇ. ಸುಬĽಣĵ, ಮೇಗರವಳń, ವಭಾ ಎಸ್. ರ್ಡೆ, ಉಜಿರ
ಉತĶಮ ಲೇಖನ
ಪŁಚಲತ ಅಂಕಣದಲŃ ಲೇಖನ ‘ಭುವಯ ಸŅಗāಗಳನĺ ರಕ್ಷಸ’ (ಸಮಂಗಲಾ
ಮುಮĿಗಟı)ಮಾಹಿತಪೂಣāವಾಗತĶ.

-ಮಹಾವೇರ ಕಾಸರ, ಶವಮೊಗĩ
ಚಿತŁದ ಅಡಬರಹ
‘ಭುವಯ ಸŅಗāಗಳನĺ ಸಂರಕ್ಷಸ’,
ಲೇಖನದಲŃ ನನ ತಗೆದ ಚತŁ ಬಳಸದ್ದಕħ
ಧನŀವಾದಗಳ. ಆದರೆ ಈ ಚತŁ ಸಭಾ
ದŅೇಪದಂದ ತಗೆದದĸ ಅಲ್ಲ. ‘ಡೊಮನಕ
ದ ಸħಟ್ಸ’ ನಂದ ಕಣುವ ಪೆಸಫಿರ್ ಮತĶ
ಕರಿಬಯನ್ ಸಮುದŁಗಳ ನೇಟವದ.
- ಡಾ. ವೇಣಾಭಾಸħರ ಎಸ್. ಗೌಡ
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ಬಾಲŀದಲŃಯೇಬೊಜĮ!
ಮಕħಳಿಗೆ ನೇಡುವ ಅಪೌಷıಕ ಆಹಾರಹಾಗೂ ಅವರಲŃ ಕ್ಷೇಣವಾಗು

ತĶರುವ ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಕ ಅವರಿಗೆ ಬಾಲŀದಲŃಯೇಬೊಜĮ ಬಳಯಲು
ಕರಣ ಎಂದನŀಯಾರ್āನ ಸಂಶೇಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಹಚĬನ ಮಕħಳಹರಗಡೆಯ ತನಸನĺೇ ಬಯಸತĶರೆ. ಅದರಲŃ

ಸದĹಪಡಿಸದ ಕರಿದ ತಂಡಿ, ಬೇಕರಿಯ ಪದಥāಗಳನĺ ತನĺವುದರಿಂದ
ದೇಹದತೂಕ ಹಚĬತĶದ. ಇದ ಅವರಲŃ ಬೊಜĮ ಬಳಯುಂತ
ಪŁಚೇದಸತĶದ ಎಂದ ಅಧŀಯನ ದೃಢಪಡಿಸದ.

‘ಸಹಿ’ ಸಹಿ ಅಲ್ಲ!
ಸಕħರೆ ಪನೇಯವನĺ ಹಚĬಗ ಸೇವಸವುದ ಇಂದಲ್ಲ ನಳ

ತೊಂದರೆಯನĺ ಉಂಟುಮಾಡುತĶದ. ವಾರದಲŃಮೂರಕħಂತ ಹಚĬಬಾರಿ
ಸಕħರೆಯುಕĶ ಪನಕ ಅಥವಾ ಲಘುಪನೇಯ ಕುಡಿಯುವುದ
ಮಹಿಳಯರಲŃ ಸĶನ ಕŀನ್ಸರ್ಗೂಕರಣ ಆಗಬಹುದ ಎಂದ ಲಂಡನĺನ
ಸಂಶೇಧಕರು ಎಚĬರಿಕ ನೇಡಿದĸರೆ.
ಸĶನ ಕŀನ್ಸರ್ಗೆ ಅದರ ಸಂದŁತ ಕರಣವಾಗುತĶದ. ಅಧಿಕ ಸಹಿಯುಕĶ

ಹಣĵನ ರಸ ಅಥವಾ ಸಕħರೆಯುಕĶ ಪನೇಯಗಳ ಸĶನಗಳ ಸಂದŁತಯನĺ
ಹಚĬಸತĶದ. ಅಲŃ ಜೇವಕೇಶಗಳ ಬಳವಣಗೆ ತೇವŁಗತಯಲŃ

ಹಚĬಗುವುದರಿಂದ ಅದ ಕŀನ್ಸರ್ಗೂಕರಣ ಆಗುತĶದ ಎನĺವುದ
ಸಂಶೇಧಕರ ವಾದ.
ಅವರ ಸಮೇಕ್ಷಯ ಪŁಕರ ಜಗತಕವಾಗ ‘ಸಕħರೆ’ ಸೇವನ ಪŁಮಾಣದಲŃ

ಗಣನೇಯ ಏರಿಕ ಕಂಡುಬಂದದ. ಇದರಿಂದ ಕಲವರಲŃ ಋತಚಕŁದ
ಸಮಸŀಯೂಉಂಟಾಗುತĶದ ಎಂದ ಅಧŀಯನದ ವರದ ಹೇಳಿದ.

ಉಸರು ಕಟıಸವ ಮದŀ
‘ಕುಡಿತ’ ಕೇವಲ ಯಕೃತĶನĺ ಹಾಳಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಶŅಸಕೇಶಕħ

ಇದರಿಂದ ಭಾದ ತಪĻದ್ದಲ್ಲ ಎಂದಹಸ ಅಧŀಯನವಂದ ಹೇಳಿದ.
ಮದŀದಲŃರುವ ಆಲħೇಹಾಲ್ ಅಪಯಕರಿಕಬĽನĺ ಶŅಸಕೇಶ

ದಲŃ ಶೇಖರಿಸತĶದ. ಇದರಿಂದ ‘ಶŅಸ’ ಸಂಬಂಧಿ ಕಯಿಲಗಳಿಗೆ
ಅವಕಶವಾಗುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಅತಯಾದಮದŀಸೇವನ ನನರೇಗಗಳಿಗೆ ಕರಣವಾಗುತĶದ.

ನŀಮೇನಯಾ ಅಥವಾಶŅಸಕೇಶ ವೈಫಲŀವೂಉಂಟಾಗಹುದ.
ಅಕಲಕ ಮರಣವೂ ಸಂಭವಸಬಹುದ ಎನĺವುದ ತĤರ ಅಭಿಮತ.
ಮದŀವŀಸನಕħ ದಸರಾದರೆ ಶŅಸಕೇಶ ತನĺ ರೇಗ ನರೇಧಕ

ಶಕĶಯನĺ ಕಳದಕಳńತĶಹೇಗುತĶದ. -ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಸಮುದŁ ಮಥನ

ಬಯಸತĶದ
ಮನಸ ಸದ
ವಾರದಲŃ ಎರಡು ಸಲ
ಬರಬಾರದ ‘ಸಧಾ...’
-ವಜಯಕುಮಾರ್ ಜೈನ್,

ಹರಪನಹಳń


