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ಬŁಜಲ್‌ನಂದ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ಹುಚĬಮಾತŁ
ಬಂದಿರುವುದಲ್ಲ; ಈಗೋಲĳನ್‌ ಷವರ್‌ಕೂಡಾ ಬಂದಿದೆ!
ಮನಯಮುಂದೆ ತಳರುತೋರಣದಂತೆ ಹಬĽವ ಈ
ಬಳńಯುಮನಕħ ಮುದ ನೋಡುತĶದೆ. ಬಳńಗ ಬಂಕ
ಹಚĬದಂತೆ ತೋರುವಹೂವುಗಳು ಈ ಬಳńಗ ‘ಫŃೋಮ್‌
ವೈನ್‌’ ಎಂಬ ಹಸರನĺ ತಂದುಕೊಟıವ.
ನೋಡುವವರಂತೂ ಈ ಬಂಕಬಳńಯನĺ ಕಂಡು ‘ಆಹಾ!
ಎಷı ಸಂದರ!’ ಎಂಬ ಉದĩರವನĺ ತಡಯುವುದು
ಕಷı.
‘ಬಿಗĺನೋಸಿ’ ಕುಟಂಬಕħ ಸೋರಿದ ಈ ಲತೆಯ
ತವರುಮನ ಬŁಜಲ್‌ ಮತĶ ಪರುಗŅ. ಹತĶ ಮೋಟರ್‌-
ವರೆಗೂ ಹಬĽವ ಈ ಬಳńಯಲŃ ಅರಳುವ
ಹೂಗುಚĭಗಳು ಡಿಸಂಬರ್‌ನಂದಮಾರ್āವರೆಗ ಕಣĵಗ
ಹಬĽವನĺಂಟಮಾಡುತĶದೆ.
ಬŁಜಲ್‌ನಲŃ ಈ ಸಸŀವನĺ ಬಲಸಂವಧāನಗಾಗಿ
ನೋಡುವುದು ಹಳೆಯ ಸಂಪŁದಯ. ಈ ಸಸŀದ ಸಾರ-
ವನĺ ಸķಲಕಾಯ ನಯಂತŁಣಕħ ಹಾಗೂ
ಜೋಣāಶಕĶಯ ಏರುಪೋರಿನಂದದರೋಗಗಳಲŃ
(Metabolic dysfunction) ಬಳಸತĶರೆ. ಈ
ಮಾಹಿತಯ ಬನĺ ಹತĶ ಸಂಶೋಧನ ನಡಸಿದ
ಸಂಶೋಧಕರು ಹಲವುಹೊಸ ಸಂಗತಗಳನĺ
ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದĸರೆ.
ಈಹೂವಿನಲŃರುವ ‘ಹೈಡŁಇಥೆನಲಕ್‌’ ಎಂಬ
ರಾಸಾಯನಕ ಗುಣವು ಹಚĬನ ರಿಫೈನ್‌ĳ ಕಾರ್ā-
ಹೈಡŁೋಟ್‌ ಆಹಾರದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಊತ
(Inflammation) ಹಾಗೂ ಜೋಣāಶಕĶಯ
ಏರುಪೋರನĺ (Metabolic dysfunction)
ಸರಿಪಡಿಸತĶದೆ ಎನĺವುದುಗತĶಗಿದೆ. ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ
ಇದರ ಬೋರಿಗ ‘ಆŀಂಟಆಕ್ಸಿಡಂಟ್‌’ (artioxidant) ಗುಣ
ಇದೆ ಎಂದೂ ಸಂಶೋಧಕರುರ್ಟıಮಾಡಿದĸರೆ.
ಇಷıಲ್ಲ ಗುಣ ಮತĶ ಸೌಂದಯāಹೊಂದಿರುವ ಈ
ಬಳń ಮನಯಮುಂದೆ ಸಿಂಗಾರಕħ ಹೋಳಮಾಡಿಸಿದಂತದೆ.
ಮನಸ್ಸಿಮಾಡಿದರೆ ನಮĿಲŃ ಬಳೆಯಬಹುದು.
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