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ಸಂಪುಟ 50 ಸಂಚಿಕ 29

ಫŀಷನ್‌- ಪŁವಾಸ

ಸķರ ಶೇರ್ವಕೆಗಳು
®10 ವಿಚಾರ ಲಹರಿ–ಮಾತೇಮುತĶ ®12 ನಮĿಡನೆ ®14 ನೇವು ಕೇಳಿದರಿ ®16 ಹೆಲĶಪŃಸ್- ಸಮುದŁ ಮಥನ

®48 ಜಾಣರ ಪೆಟıಗ ®57 ಕŅಜ್‌ ®58 ಸುಖೇಭವ ®59 ನಮĿ ಮಕħಳು ಹೇಗೇಕ? ® 60 ನಗಹೊನಲು ®61 ನಕħಬಡಿ
®64 ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ ®66 ಕಾಮಿಕ್ಸ್ ®67 ಆಹಾ ಸುದĸ! ®68 ಪದಬಂಧ ®69 ಭವಿಷŀ ®70 ನಮĿ ಪುಟ ®78 ಸೆಲಬŁಟ

ಕೃತಕ ಕಾಲಿನ ಹೆಜĮ ಗುರುತ!
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ನರೇಕ್ಷಿಸ

ಸೋಯಾ ಚಂಕ್ಸ್‌
ನಕನ್‌ ಕŀಮರಾ

ಮಳ ಹುಡುಗನೊಂದಗೆ ರಾಧಿಕ!
–ರಘು

ಕಲಗಿಂತ ಬೂಟು ದೊಡĳದು..
–ಅಮಿ

ಸಂಪದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕೃತಿ
ನೋವು ಭಾರತದ ಯಾವ ನಗರಕħ ಹೋದರೂ ಅಲŃ
ನಮĿರಿನ ಊಟ ಸಿಗುತĶದ. ಆದರೆ ಆ ಊಟಕħ ಆ
ಪŁದೋಶದ ರುಚಯೂ ತಳುಕು ಹಾಕಕಂಡಿರುತĶದ.
ದಕ್ಷಿಣ ಆಫŁಕದಂದ ಬಂದ ಕಂಪು ಮಣಸು,
ಚೋನದಂದ ಬಂದ ಚೆಕħ, ಯೂರೋಪಿನಂದ ಬಂದ
ಹೂಕೋಸು- ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ವೆಜ್‌ ಪುಲಾವ್‌
ತಯಾರಾಗುವುದೋ ಇಲ್ಲ! ಆಹಾರದ ವಲಸೆ ಜಾಗತಿಕ
ಗಡಿಗಳನĺ ಮೋರಿ ಬೆಳದದ.

* ಎಸ್‌. ತುಂಬೇಮನೆ

10 ದನ ಟŁಫಕ ಜಾಮ್‌
–ಸಂಚನಾ ಎಸ್‌.ಎನ್‌.

72 ವಂಡರ್‌ ಪುಟ
50ಹಾವು ಏಣಿ-12 ಪಾವವತಿ ಪಿಟಗಿ

ಲೇಖನಗಳು

34 ಗŅಲಯರ್‌ನಲŃ ಒಂದು ಸುತĶ..
–ಎನ್‌.ಎಸ್‌.ಶಾರದಾ

32 ಪುರುಷರನĺ ಸೆಳವ ಪŃಟಿನಂ
–ಅವನೇಶ್‌

42

30 ಮಗುವಿಗೆ ಲಸಿಕ ಹಾಕಸಿದĸೋರಾ?
–ಡಾ.ವಿನಯ Ħನವಾಸ್‌

ಚಿತŁಸುಧಾ74

ಕಲಾಲೋಕದ ಮೈಸೂರ ಮಲŃಗೆ
-ಮಹತಿ40

ಮಳ ನಜಕħ ಬಂತಾ?
-ಸರೇಜಾ ಪŁಕಾಶ

8 ಸಿಳń ಬಾತಕೋಳಿ
–ಪŁಮೇದ ಹರಕಾಂತ

6 ಗೋಲĳನ್‌ ಷವರ್‌! –ಸĺೇಹಾಲಿ ಗಾಂವħರ್‌

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ಮನದ ಕದ ತರೆದಾಗ

–ಸುನಂದಾ ಹಾಲಭಾವಿ
62 ವೆಜ್‌ ಹಾಟ್‌ಡಾಗ್‌ ರೋಲ್‌

–ಹೆಚ್‌.ಆರ್‌.ರಾಧಿಕಾರಾವ್‌

4 ಸುಧಾ 17 ಜುಲೈ 2014

18

38 ದಾಸಪತŁಯ ತಾಪತŁಯ
–ನರಸಂಹ ಹೆಗಡೆ ವಾನಳń


