
19: ಹಲವಾರು ತŁಕೋನಗಳು
ಹಲವಾರು ಸಂದಭಭಗಳಲŃ ದಂಪತŀದಭಾವಬಂಧವನĺ

ಕಪಾಡಿಕಳńಲು ಮೂರನಯವರ ಸಹಾಯಕೋರುವ ಅಗತŀ
ಕರಣದಂದ ತŁಕೋನೋಕರಣದಉದಯವಾಗುತĶದಲ್ಲವ? ವಿಪಯಭಸವಂದರೆ
ಮೂರನಯವರ ಪŁವೋಶದಂದಹಂದಣಿಕ ಇನĺ ಕಷıವಾಗುತĶದ!ಯಕ?
ಒಬĽರುಮತĶಬĽರನĺ ಬಂಬಲಸತĶ ಇನĺಬĽರನĺ ಹತĶಕħವುದ,ಹಾಗೂ
ಉಳಿದೊಬĽರು ಇವರಯತĺವನĺ ವŀಥಭಗೊಳಿಸವುದ... ಇದ
ಚಕŁಕರವಾಗಿ ನಡಯತĶರುವಾಗ (ಪೋಡಿತ- ಪೋಡಕ- ರĔಕರ ತŁಕೋನ
ನನಪದಯೆ?) ಸಮಸŀ ಬಗಹರಿಯವುದಒತĶಟıಗಿರಲ, ಚಕŁ ಉರುಳಿಕಂಡು
ಬೋದಗ ಇಳಿದೋಬಡುತĶದ. ಬೋದಯಲŃೋ ಬಯĸಟಶುರು!
ಅಷıಗುವಾಗ ಇನĺಂದ ಪŁಕŁಯೆಯೂಕಲಡುತĶದ.
ಸŅಲĻ ಹಚĬೋ ಸಮಾಜಮುಖಎನĺವ ನಮĿ ದಂಪತŀಗಳಲŃ ಗಂಡಹಂಡಿರ

ಜಗಳಹರಗ ಕಂಡರೆಸಕ, ಬಂಧು ಬಳಗದವರೆಲ್ಲಮೂಗುತೂರಿಸತĶರೆ.
ತಲಗೊಂದಉಪಾಯಸೂಚಸತĶರೆ. ಕಲವೊಮĿ ಸಂಬಂಧಪಟıವರು
ಪಂಚಯತಗ ನರೆಯವುದನĺ ನೋವುನೋಡಬೋಕ- ಅಲŃರುವ
ಪŁತಯಬĽರೂ ಸವಭĤರಾಗಿ ಸಲಹ,ಉಪದೋಶ, ಬುದĹವಾದ, ಹತವಚನ,
ಪŁವಚನ... ಧಾರಾಳವಾಗಿಹರಿಸಿ ತಮĿಮಾತುಪಾಲಸಿದರೆ ಜಗಳವೋ
ನಡಯಲಾರದಎಂಬಂತ ನಂಬಸಿಬಡುತĶರೆ. ಆಗ ತŁಕೋನೋಕರಣದ
ಹಣೆಬರಹ ಏನಗುತĶದ? ಇದಬಹಳ ಕತೂಹಲಕರಿ. ಇದನĺ ಈ ಕಳಗಿನ
ದೃಷıಂತದಮೂಲಕ ಅರಿಯೋಣವಂತ.
ರಮಾ, ರಮೋಶ (ಎಲ್ಲರ ಹಸರುಗಳನĺ ಬದಲಸಲಾಗಿದ.) ಗಂಡ ಹಂಡತ.

ವಿವಾಹ ವಿಚĭೋದನಕħಗಿ ಅಜಭ ಸಲŃಸಿದ್ದರೂಎರಡೂಕಡಯಜನಕನಯ
ಪŁಯತĺವಂದ ಇವರಿಬĽರನĺ ನನĺ ಬಳಿ ಹಚĬಕಡಿಮ ಎಳದಕಂಡೋ
ಕರೆತಂದದĸರೆ. ಇವರಿಬĽರ ಕಥೆ?
ಹರಿಯರು ನಶĬಯಿಸಿ, ಪರಸĻರ ಒಪĻ ಮದವಯದಇವರ ನಡುವ

ಮೊದಲನಂದಲೂಚಕħ ಪಟı ಮನಸĶಪಗಳಾಗುತĶವ. ಕಲವೊಮĿ ರಮೋಶನ
ಕಲಸದ ಒತĶಡ ತಲ ಕಡುವಂತ ಇರುವಾಗವಾರಾಂತŀದಲŃ ಕಡಿಯತĶನ.
ಇದ ರಮಾಳಿಗ ಸರಿಬರುತĶಲ್ಲ. ಅವಳಷıೋ ಬುದĹ ಹೋಳಿದರೂರಮೋಶ ಅದನĺ
ಕವಿಯಮೋಲಹಾಕಕಳńತĶಲ್ಲ (ಬನĺಬೋಳ-ಅಲಕ್ಷಿಸ). ಆದದರಿಂದ
ಅವಳ ಗಂಡನನĺ ಸŅಲĻ ಕೋಳದೃಷıಯಿಂದನೋಡುತĶದĸಳ. ಇದರಿಂದ
ನಂದ ರಮೋಶ ಕಡಿತವನĺ ಬಡಲುಮನಸ್ಸುಮಾಡುತĶಲ್ಲ. (ಕೋಳಾಗಿ
ಕಣು- ವŀಸನಕħಳಗಾಗು) ಇತĶೋಚಗ ರಮೋಶನ ಕಲಸದ ಒತĶಡ ಹಚĬಗಿ
ಅವನ ಸŅಲĻ ಹಚĬಗ ಕಡಿಯತĶದĸನ. ರಮಾತನĺ ದಃಖವನĺ ನರೆಮನಯ
ಭಾಮಾಳೊಂದಗ ಹಂಚಕಂಡಿದĸಳ.ಭಾಮಾಆಕಗ ಅನಕಂಪ, ಸಹತಪ
ತೋರಿಸಿದĸಳ. ಅಷıಲ್ಲದ ರಮೋಶನ (ಅವನ ಆಕಗರಾಖೋ ಬŁದರ್) ಬಗಗ
ಅವಳಲŃ ಕೋಳಭಾವಮೂಡಿದ.ಮರುದನ ರಮೋಶ ಕಲಸಕħ ಹರಬಂದಗ
ಎದರಾದಭಾಮಾಮಾತಡದತತ್ಸುರದಂದಮುಖ ತರುವಿದĸಳ.
ಇದರಿಂದ ರಮೋಶ ಗಲಬಲಗೊಂಡಿದĸನ. ಇತĶ ಭಾಮಾತನĺ ಗಳತಯ
ಭಾವನಯಭಾರವನĺ ತನĺಳಗ ಇಟıಕಳńಲಾರದ ತನĺ ಗಂಡ ಭೋಮನ
ಮುಂದಗುಟıಗಿ ಹೋಳಿಕಂಡಿದĸಳ. ಭೋಮ ರಮೋಶ ಇಬĽರೂ ಸĺೋಹತರು.
ರಮೋಶನ ಬಗಗ ಅವನಗ ಸಹಾನಭೂತಯಿದĸ ಅವನ ಕಡಿತದಕರಣ
ಬಹುಶ: ರಮಾಳೋ ಇರಬೋಕ ಎಂದ ಸಂದೋಹಪಡುತĶನ. ಅಷıೋ ಅಲ್ಲ, ರಮಾ
ಭಾಮಾಳಿಗ ತಳಿಸಿದĸ, ಅದರಿಂದಭಾಮಾಳ ತಲಕಡಿಸಿದದರ ಔಚತŀವನĺ
ಪŁಶĺಸತĶನ. ಇದರಿಂದಭಾಮಾಅಸಮಾಧಾನಗೊಂಡಾಗ ಆಕಯನĺ

ಪŁಸನĺಗೊಳಿಸಲು ರಮೋಶನಜೊತಮಾತಡಬೋಕ ಎಂದ ಅನವಾಯಭ
ನಧಾಭರ ತಗದಕಳńತĶನ. (ಗಮನಸಿ:ಭಾಮಾ-ಭೋಮರದಂಪತŀದಲŃ
ರಮಾಮೂರನಯವಳಾಗಿ ಒಂದ ತŁಕೋನವಾಗುತĶದ.) ರಮೋಶನಜೊತ
ಏನಂದಮಾತಡಬೋಕ?ಯಕಕಡಿಯತĶೋಯಅಂತ ಕೋಳಿದರೆ, ನೋನ
ನನಇಬĽರೂಕಡಿದದĸ ಇದಯಲ್ಲವ ಎಂದಹೋಗಳಯವಂತ
ನಕħಬಟıರೆ? ನೋನ ಕಡಿತ ಹಚĬಮಾಡಿದĸೋಯಅಂತ ನನĺ ಹಂಡತ ನನĺ
ಹಂಡತಗ ಹೋಳಿದĸಳ ಎಂದರೆ?ಹಾಗಂದರೆ ರಮಾಮನಸದĸಯನĺ
ಎಲ್ಲರೆದರುಡಂಗುರಸರುತĶಳ ಎಂದ ಅವಳನĺ ಇನĺಷı ದŅೋಷಸತĶನ -
ಆಗ ರಮಾಭಾಮಾಳಿಗಹೋಳಿ ಹಂಡತಯ ಕೈಯಿಂದಮೂತ
ತವಿಸಿಕಳńಬೋಕಗುತĶದ. ಬುದĹ ಹಳಯದಕನಗ ರಮೋಶ ಅಮಲನಲŃ
ಇರುವಾಗ ಹಡಿದಮಾತಡಿಸಬೋಕ ಎಂದಕಂಡು, ಒಂದರಾತŁ ಒಂಬತĶಕħ
ಅವನಮನಯಲŃ ಕಳಿತುಹಾದಕಯತĶ ಕŁಮೋಣತೂಕಡಿಸತĶನ. ಆ
ರಾತŁ ರಮೋಶ ಹನĺಂದ ಗಂಟಗಮನಯಲŃ ಕಲಡುತĶನ. ತನĺ
ಮನಯಲŃ, ಆ ಸಮಯದಲŃ ತನĺ ಸĺೋಹತಮಲಗಿ ಎದĸರುವುದನĺ ಕಂಡು
ಅವನನĺ ವಿಚತŁವಾಗಿನೋಡುತĶ ಇವನೋಕ ಇಲŃ ಎನĺವಂತ ಹಂಡತಯನĺ
ನೋಡುತĶನ. ಆಗ ಗಲಬಲಗೊಂಡ ಭೋಮ ಇದ ಸಕಲವಲ್ಲವಂದ ನಧಭರಿಸಿ,
ಏನೋ ಸಬೂಬುಹೋಳಿಕಲĶಗಯತĶನ. ಹಂಡತಯ ‘ಈಚಳಿಯನĺ
ಕಣĵರೆ ಕಂಡು’ ರಮೋಶ ತಲಕಟı ಕಡಿತ ಹಚĬಮಾಡುತĶನ. ಇತĶ ಭೋಮನ
ಮಂತŁ ಅವನಗೋ ಮುಳವಾಗಿದ್ದನĺ ಭಾಮಾತಳಿದ ಗಂಡನನĺ ತರಾಟಗ
ತಗದಕಳńತĶಳ. (ಗಮನಸಿ: ಭೋಮ-ಭಾಮಾ-ರಮೋಶ ತŁಕೋನೋಕರಣ).
ಭೋಮ ರಮೋಶನನĺ ಸಧಾರಿಸಲುಪಣತಟı, ಅವನ ಕಲಸಮಾಡುವ
ಕರ್ಭನಯಮಾಲೋಕನನĺ (ಅವನ ಭೋಮನಸೋದರ ಸಂಬಂಧಿ)
ಭೋಟಮಾಡಿ ರಮೋಶನಗ ಒಂದಮಾತುಹೋಳಲು ವಿನಂತಸಿಕಳńತĶನ.
ರಮೋಶಮರುದನಕರ್ಭನಗ ತಡವಾಗಿಹೋಗಿ ಕಲಸದಲŃ ತಪĻ
ಮಾಡಿದಗ, ಅದನĺೋಮುಂದಟıಕಂಡುಮಾಲೋಕ ಅವನಮೋಲ
ಹರಿಹಾಯĸ, ಕಡಿತದ ಬಗಗಬುದĹವಾದ ಹೋಳತĶನ. ಆಗ ರಮೋಶ
ಕಡಿಯವುದತನĺ ವೈಯಕĶಕ ವಿಷಯವಂದೂ,ಮಾಲೋಕನಗೂಅದಕħ
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವಂದೂಘೋಷಸತĶನ.ಮಾತಗಮಾತುಬಳದಬಸಿ ಹಚĬಗಿ
ರಮೋಶ ಕಲಸಕħ ರಾಜೋನಮಕಟıಹರನಡಯತĶನ.ದರಿಯಲŃ
ಎಚĬರ ತಪĻವ ತನಕ ಕಡಿಯತĶನ. ಬೋದಯಲŃ ಬದ್ದ ಅವನನĺ ಭೋಮನ
ಸಹಾಯದಂದ ಆಸĻತŁ ಸೋರಿಸಿದ ರಮಾಇನĺಷı ಕಂಗಡುತĶಳ. ಆಸĻತŁಯಲŃ
ಭೋಮ ರಮಾಒಟıಗಿರುವುದನĺ ಕಂಡು ರಮೋಶನಕೋಪ ಇನĺಷı
ನತĶಗೋರುತĶದ. ಇಲŃಂದಲೋ ಅವರುನŀಯಲಯದ ಕಟı ಹತĶದĸರೆ.
ರಮೋಶಮದŀವŀಸನ ಆಗಿದĸನಂದೂ, ರಮಾಹರಸಂಬಂಧ
ಇಟıಕಂಡಿದĸಳ ಎಂದೂಇಬĽರ ವಕೋಲರುವಾದಮುಂದಟıದĸರೆ. ಇತĶ
ತನ ಕಲಸ ಕಳದಕಳńಲು ಭೋಮನೋ ಕರಣ ಎಂದ ರಮೋಶ ಭೋಮನ
ಮೋಲ ಕತĶ ಮಸಯತĶದĸನ.
ಇಲŃ ತŁಕೋನಗಳ ಎಷıವ? ರಮೋಶ- ರಮಾ-ಭಾಮಾ; ರಮಾ-

ಭಾಮಾ-ಭೋಮ; ಭೋಮ- ರಮಾ- ರಮೋಶ; ಭೋಮ-ಮಾಲೋಕ- ರಮೋಶ;
ಭೋಮ- ರಮಾ- ರಮೋಶ; ರಮಾ- ರಮೋಶ- ವಕೋಲರು... ಸಕಗದ್ದಕħ
ಭೋಮ-ಭಾಮಾಇವರಭಾವಬಂಧದಮೋಲ ರಮೋಶಹಾಗೂರಮಾ
ಇಬĽರೂಮೂರನಯವರಾಗಿ ಪŁತŀೋಕ ಪŁಭಾವ ಬೋರುತĶದĸರೆ! ಇಷıಂದ
ತŁಕೋನಗಳ ಒಂದಕħಂದ ತಳಕಹಾಕಕಂಡುದಂಪತŀದಭಾವಬಂಧದ
ಮೋಲ ಎಡಬಡದದಳಿ ನಡಸವಾಗದಂಪತŀಕħ ಎಷı ಪೆಟıಗಬಹುದ
ಎಂಬುದಯರಊಹಗೂನಲುಕವ ವಿಷಯ. ಅನೋಕದಂಪತŀಗಳ-
ಗಂಡಹಂಡಿರನĺ ಅವರಷıಕħ ಅವರನĺ ಬಟıರೆಹಂದಣಿಕಸಧŀವಾಗುವ
ಸಂಭವವಿದ್ದರೂ- ಬಹುತŁಕೋನೋಕರಣದಕರಣಕħಗಿಮುರಿದಹೋಗಿವ.
ತŁಕೋನೋಕರಣದ ಆಘಾತವನĺ ಮುಂದನ ಸಂಚಕಯಲŃ ನೋಡೋಣ.
‘ಸಮೃದĹ ದಂಪತŀ’ ಕನĺಡದಲŃ ಕಯಭಗಾರವನĺ ಬಂಗಳೂರಿನಲŃ

ಜು.೨೫-೨೬ರಂದಹಮĿಕಂಡಿದĸೋನ. ದಂಪತಗಳಿಗ ಆದŀತ. ಗರಿಷĲ ಸಂಖŀ
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ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀದ ಬಗೆಗೆ ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕೆ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ನಂ.
೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ.ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ
ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ 8494944888 ಗೆ ಪŁತಿ ಶುಕŁವಾರ ಮಧŀಹĺ ೨ರಿಂದ ೪ರ
ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ. ಲೀಖಕರ ವಿಳಾಸ: .www.medisex.org

58 ಸುಧಾ 16 ಜುಲೈ 2015


