
16 ಜುಲೈ 2015 ಸುಧಾ 57

ಶಿĔಣ

ಕಥೆ ಎಂದರೆಯಾರಿಗೆ ತಾನೇ ಇಷıವಿಲ್ಲ?. ಮಕħಳಂದ ವೃದĹರವರೆಗೆ
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಥೆಗಳಂದರೆ ಪಂಚಪŁಣ. ಭೂಮಿಯಮೇಲೆಮಾನವ

ಉಗಮದೊಂದಗೆ ಕಥೆಗಳ ಉಗಮವಾಗವ ಎಂದರೆ ತಪĻಲ್ಲ. ಏಕಂದರೆ
ಕಥೆಗಳಗೂಮಾನವರಿಗೂ ಅವಿನಭಾವ ಸಂಬಂಧವಿದ. ವŀಕĶಗಳ ಪರಸĻರ
ಸಂಪಕಕಕħ ಕಥೆಗಳ ಪರಿಣಾಮಕರಿಮಾಗಕಗಳಾಗವ. ಅಂತೆಯೇ ಕಥೆಗಳ
ನಗರಿಕತೆಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಪಕಕ ಸೇತವ ಇದ್ದಂತೆ. ಕಥೆಗಳಪŁಪಂಚಿಕ
ಜİನವನĺ ವಿಷಯವಸĶವಿನಮೂಲಕ ಅಥಕಗಭಕತವಾಗ ತಳಸವ
ಮಾಧŀಮವಾಗವ.
ಈ ಕರಣಕħಗ ಶಿĔಣದಲŃ ಕಥೆಗಳ ತಂಬಾಮಹತŅ ಪಡೆದವ. ಶಿĔಕರು

ವಿದŀಥಕಗಳ ಮನಸನĺ ತಲುಪಲು ಕಥೆಗಳೇ ರಹದರಿಗಳ. ಕಥೆಗಳ ಸದĸ
ಸಮಾಚಾರ ಅಥವಾ ಅಂಕ-ಅಂಶಗಳಗಂತ ಹಚĬ ಗಾಢವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನಲŃ
ಉಳಯುತĶವ. ತರಗತ ನವಕಹಸವ ಶಿĔಕರು ಅತŀತĶಮ ಕಥೆಗಾರರಾಗದ್ದಲŃ
ಯಾವುದೇ ಕŃಷıದ ಪರಿಕಲĻನಗಳನĺ ಸಹ ಅನೇಕ ವಷಕಗಳವರೆಗೆ
ನನಪಿನಲŃ ಉಳಯುವಂತೆಮಾಡಲುಸಾಧŀವಿದ.
ಕಥೆಗಳಂದರೆ ಒಂದು ವಿಷಯವನĺ ಚೆನĺಗ ನರೂಪಿಸವುದಲ್ಲ. ಗಣಿತ

ಹಾಗೂ ವಿಜİನದ ಪŁಕŁಯಗಳನĺ, ಪŁಯೇಗಗಳನĺ ವಿವರಿಸಲು ಕಥೆಗಳನĺ
ಬಳಸಬಹುದಗದ. ಗಣಿತ ಅಥವಾ ವಿಜİನದಸೂತŁ, ತತŅಗಳನĺ ಕೇವಲ
ಬಾಯಿಪಠಮಾಡಿಸವ ಬದಲು ನತŀ ಜೇವನದ ದೃಷıಂತದೊಂದಗೆ ಕಥನ
ಶೈಲಯಲŃ ಅವುಗಳ ಬಳಕಯ ವಿಧಾನ ತಳಸದರೆ ಅದು ಶಶŅತವಾಗ
ಉಳಯುತĶದ. ಕಥೆಗಳ ನತŀ ಜೇವನಕħ ಬೇಕದಮಾಹತಗಳನĺ ಜİನವನĺ
ಹಾಗೂ ಸತŀವನĺ ತಳಸತĶವ. ಆದ್ದರಿಂದ ಉತĶಮ ಕಥೆಗಾರರಾಗುವಮುನĺ
ಕಳಗನ ಅಂಶಗಳತĶ ಗಮನಹರಿಸ.
ಕಥೆ ವೈಜİನಕವಾಗರಲ ಅಥವಾ ಕಲĻನಕವಾಗರಲ ಹೇಳಬೇಕದ ಪŁತೇ

ಭಾಗವೂಮುಖŀ. ಕಥೆಯಮೂಲ ಆಶಯಹಾಗೂ ಕಲಕಯ
ಮೂಲಂಶಗಳಮಾಯವಾಗದಂತೆ ಕಥೆಗಳ ಪರಿಪೂಣಕವಾಗರಬೇಕು.
ಆದ್ದರಿಂದ ಕಥೆಗಳನĺ ಹಣೆಯುವಾಗ ಕಲಕಂಶದ ಪŁತೇ ಭಾಗವೂ ಅಗತŀ
ಎಂಬುದನĺ ನನಪಿಡಿ.
ಕಥೆ ಹೇಳವಾಗ ಕೇಳಗರ ಅವಧಾನ ಹಡಿದಡುವುದುಮುಖŀ. ಕಥೆಯು

ಆರಂಭದಂದ ಅಂತŀದವರೆಗೂ ಕುತೂಹಲದಂದ ಕೂಡಿರಬೇಕು. ಅದಕħಗ
ಉತĶಮ ಆರಂಭಮುಖŀ. ಆರಂಭದಲŃಯಾವುದದರಂದು ಸಮಸŀ ನೇಡಿ
ಕೇಳಗರ ಮನಸ್ಸಿನĺ ಸಳಯಬೇಕು.
ಕಥೆಯಲŃ ಅಥಕಗಭಕತವಾದ ಮತĶ ಆಳವಾದ ಥೇಮ್ ಇರಲ.

ಮನಸ್ಸಿನಲŃನ ಥೇಮ್ನಂತೆ ಕಥೆಯನĺ ಸಂಯೇಜಸವುದು ಸಲಭದ
ಕಲಸವಲ್ಲ. ಹೇಳಬೇಕದ ಎಲŃ ಅಂಶಗಳನĺ ಮದಲು ಬರೆದಟıಕೊಂಡು
ನಂತರ ಥೇಮ್ ಅಳವಡಿಸಬಹುದು.

ಕಥೆಯು ಸರಳವಾಗರಲ, ಸĻಷıವಾಗರಲ ಹಾಗೂ ಗಟıಯಾದ ನಲೆಗಟıನ
ಮೇಲೆ ನರೂಪಿತವಾಗರಲ. ಸಾಧŀವಾದಷı ನತŀ ಜೇವನದ ಸಾದೃಶŀಗಳರಲ.
ಕಥೆ ಹೇಳವಾಗ ಕೇಳಗರಂದಗೆ ನರಂತರವಾಗ ಕಣĵಗಳ ಸಂಪಕಕ

ಇರಲ. ಭಾವನಗಳನĺ ಹಂಚಿಕೊಳńಲುಹಾಗೂ ಕೇಳಗರ ಲವಲವಿಕಯ
ಮಟıವನĺ ತಳಯಲು ಕಣĵಗಳ ಸಂಪಕಕ ಅಗತŀ. ಇದು ಕೇಳಗರ
ಅವಧಾನವನĺ ಕೇಂದŁೇಕರಿಸವುದಲ್ಲದೇ ವಿಶŅಸ ಮತĶ ಸತŀಸಂಧತೆಯನĺ
ರವಾನಸವ ಅಸěವಾಗದ.
ಕಥೆಯಲŃ ಮಕħಳಗೆ ಅಥಕವಾಗುವ ವಿವಿಧ ಭಾಷೆಗಳನĺ ಬಳಸ.

ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಲŃ ಸಾಧŀವಾದಷı ಮಕħಳನĺ ತೊಡಗಸಕೊಳń. ಕಥೆ
ಹೇಳವಾಗ ಕಥೆಯಭಾವನಗಳಗೆ ತಕħಂತೆ ದೇಹಭಾಷೆ(ಆಂಗಕ ಚಲನ)
ಬಳಸ.
ಕಥೆಗಳಲŃನ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನĺ ಧŅನಯ ಏರಿಳತದೊಂದಗೆ ನಟಕೇಯ

ಶೈಲಯಲŃ ಹೇಳ. ಇದು ಕೇಳಗರಿಗೆ ರಂಜನೇಯ ಎನಸತĶದ. ಕಥೆ ಕೇವಲ
ಕವಿಗಳಗೆಮಾತŁ ಎಂಬಂತಾಗಬಾರದು. ಧŅನ, ದೃಷı, ಸĻಶಕ, ರುಚಿ ಹಾಗೂ
ವಾಸನಗಳ ಇಂದŁಯಾನಭವ ನೇಡಿ. ಜೊತೆಗೆ ಕಥೆಗೆ ತಕħ ರಂಗ
ಪರಿಕರಗಳನĺ ಬಳಸ.
ಕಥೆಯಲŃ ಉತĶಮ ಪರಿಸರ ಸೃಷıಸವ ನಣಾಕಯಕ ಅಂಶಗಳರಲ.

ಅಂತೆಯೇ ಕಥೆಯಲŃ ಹಳńಯಸೊಗಡು, ನಗರದ ಜಂಜಡ ವೈಭವ,
ಸಮುದŁತೇರದಮೇಹಕತೆ, ಪŁಕೃತಯ ರಮŀತೆ, ಅನŀಗŁಹದ ರೇಚಕತೆ,
ವೈವಿಧŀಮಯ ಹವಾಮಾನವಾಯುಗುಣಗಳ ಪŁದೇಶಿಕ ಚಿತŁಣ ಹೇಗೆ
ಸಾಮಾನŀ ಕಥೆಯಲŃ ಅಸಾಮಾನŀತೆ ಇರಲ.
ಕಥೆ ಕೇವಲ ಗಂಭೇರವಾಗ ಸಾಗದೇ ಅಲ್ಲಲŃ ಹಾಸŀ ವಿನೇದಗಳರಲ.

ಜೊತೆಗೆ ಸನĺವೇಶಕħ ತಕħ ಹಾಡು ಸಂಗೇತ ಇರಲ. ಕಥೆಗಳಲŃ ಅನಗತŀವಾದ
ಪತŁ, ಘಟನಗಳ ಮತĶ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳ ಬೇಡ. ಇದು ಕಥೆ ನೇರ
ದರಿಯಲŃ ಸಾಗಲು ಅನಕೂಲ.
ನಗದತ ಸಮಯದಲŃ ಕಥೆಯಮೂಲ ಆಶಯಕħ ಧಕħ ಬರದಂತೆ

ಮುಕĶಯಗೊಳಸ. ಕೇಳಗರ ಮನಸ್ಸಿ ಚಂಚಲಗೊಳńವಮುನĺ ನಗದತ
ಸಂದೇಶ ತಲುಪಿಸಲು ಪŁಯತĺಸ.
ಕಥೆಯಕೊನಯಲŃ ಉತĶಮವಾದ ತತŅ ಆದಶಕ ಸಂದೇಶಗಳರಲ. ಅವು

ಕಥೆಯ ಕನಸನĺ ಸಾಕರಗೊಳಸವಂತೆ ಇರಬೇಕು. ಅದಕħಗ ಪŁಸಭರಿತ
ನಡಿಗಟı ಬಳಸಬಹುದು. ಕೊನಯಲŃ ಸಮಸŀಗೆ ಉತĶರದೊರೆಯುವಂತೆ
ಇರಬೇಕೇ ವಿನಹ ಜಟಲತೆ ಉಳಯಬಾರದು.
ಮೇಲನ ಅಂಶಗಳನĺ ಬಳಸ ಕಥೆಯನĺ ಸಂಯೇಜಸ ಬಳಸದĸೇ ಆದಲŃ

ಖಂಡಿತ ನೇವೊಬĽ ಉತĶಮ ಕಥೆಗಾರರಾಗುತĶೇರಿ.
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ಕಥೆ ಹೇಳĶೇರಾ!
* ಆರ್.ಬಿ.ಗುರುಬಸವರಾಜ
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