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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ಹೃದಯ ರĔಕ ಕŁ್ಯಾನ್‌ಬರ
ಕŁ್ಯಾನ್‌ಬರ ಹಣĵನ ರಸವನĺ

ಕುಡಯುವುದರಂದ ಹೃದಯದ ಆರೋಗŀವನĺ
ಕಪಡಬಹುದು.ಜೊತಗೆ ಮಧುಮೋಹವನĺ
ನಯಂತŁಸಲು ಸಾಧŀವಾಗುತĶದ ಎಂದು
ವಾಷಿಂಗıನ್‌ ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೋಳಿದ.
ಕಡಮ ಕŀಲರ ಇರುವ ಕŁ್ಯಾನ್‌ಬರಜŀಸ್‌ ಸೋವಿಸುವುದರಂದ

ಹೃದŁೋಗದಂದ ಆಗಬಹುದದ ಅಕಲಕ ಮರಣವನĺ ತಡೆಯಬಹುದು.
ಅಲ್ಲದೋ ಪಶಶāವಾಯು, ಮಧುಮೋಹವನĺ ನಯಂತŁಸುವುದು
ಸುಲಭವಾಗುತĶದ ಎಂದು ಅಧŀಯನ ನಡೆಸಿದ ತĤರು ಹೋಳಿದĸರೆ.
ಈ ಹಣĵನಲŃ ಕಲವು ವಿಶಿಷı ಸಂಯುಕĶ ರಾಸಾಯನಕ ಅಂಶಗಳಿವ. ಇವು

ದೋಹದ ರĔಣಾ ಸೈನಕರಂತ ಕಲಸಮಾಡುತĶವ. ಜೊತಗೆ ಆರೋಗŀವನĺ
ವೃದĹಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತĶವ ಎನĺವುದು ಸಂಶೋಧಕರ ಅಭಿಪŁಯ.
ನತŀ ಎರಡುಲೋಟದಷı ಕŁ್ಯಾನ್‌ಬರ ರಸ ಕುಡಯುವುದರಂದ

ಶೋ.10ರಷı ಪŁಮಾಣದಲŃ ಹೃದŁೋಗವನĺ ತಡೆಯಬಹುದು. ಶೋ.15ರಷı
ಪಶಶāವಾಯು ನಯಂತŁಸಬಹುದು. ರಕĶದತĶಡವನĺ ಹತೋಟಯಲŃ
ಇಟıಕೊಳńಲು ಇದು ಸಹಾಯಕ ಎಂದು ತĤರು ಹೋಳಿದĸರೆ.

ಜಶರ ತಡೆಗೆ ಲಸಿಕ
ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಜಶರಗಳು ಹುಟıತĶರುವ ಈ ಸಂದಭāದಲŃ ಅವುಗಳ

ನಯಂತŁಣಕħ ಒಂದೋ ಒಂದು ಲಸಿಕ ಜೋವನವಿಡೋ ನೆರವು ನೋಡುತĶದ ಎಂದು
ಹೋಳುತĶರೆ ನŀಯಾರ್āನ ಸಂಶೋಧಕರು.
ಹಲವು ಬಗೆಯ ವೈರಸ್‌ಗಳಿಂದ ಬೋರೆ ಬೋರೆ ರೋತಯ ಜಶರ ಬರುತĶವ.

ಅವುಗಳನĺ ಹಿಮĿಟıವ ಕಲ ಸನĺಹಿತವಾಗಿದ. ಒಂದು ಲಸಿಕಯನĺ
ಹಾಕಸಿಕೊಂಡರೆ ಎಂತಹ ಜಶರವನĺ ತಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಸಂಶೋಧಕರು
ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

ಲಸಿಕಯನĺ ಅಭಿವೃದĹಪಡಸಿರುವ ಸಂಶೋಧಕರು, ತವು
ಕಂಡುಹಿಡದರುವ ಲಸಿಕ ದೋಹದಲŃ ರೋಗ ನರೋಧಕ ಶಕĶಯನĺ
ವೃದĹಸುತĶದ. ಜಶರ ಬರದಂತ ತಡೆಯಲು ಇದು ಅನಕೂಲಕರ ಎನĺತĶರೆ.
ಲಸಿಕಯ ಪŁಭಾವ ಅಜೋವಪಯāಂತ ಇರುತĶದ ಎಂಬಮಾತನĺ ಅವರು
ಹೋಳಿದĸರೆ.
ಸದŀ ಈಗ ನೋಡುತĶರುವ ಲಸಿಕಗೆ ಒಂದು ವಷāದ ವಾಯಿದ ಇರುತĶದ.

ಆದರೆ, ಅದರ ಕಯāವೈಖರಯ ನಖರತಯೂಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು
ಸಂಶಯ ವŀಕĶಪಡಸಿರುವ ಸಂಶೋಧಕರು, ತಮĿ ಲಸಿಕ ಲೈಫ್‌ ಟೈಮ್‌ ಎಂದು
ಹೋಳಿಕೊಂಡದĸರೆ.

ಮಾದಕ ಚಟ ನಯಂತŁಕಮಾತŁ
ರಕĶದತĶಡಕħ ಮಾತŁಯನĺ ಸೋವಿಸುವವರಗೆ ಮತĶಂದುಲಾಭವುಂಟ

ಎಂದುನŀಯಾರ್ā ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೋಳಿದ. ಅದರಂದ
ರಕĶದತĶಡದ ಸಮತೋಲನ ಕಪಡುವಜೊತಗೆ ಅದುಮಾದಕಹಾಗೂ
ಮದŀದ ಚಟದಂದ ವಿಮುಕĶಗೊಳಿಸಲು ನೆರವು ನೋಡುತĶದ ಎಂದು ಅವರ
ಅಧŀಯನ ದೃಢಪಡಸಿದ.
ಚಟಕħ ದಸರಾಗಿರುವವರ ಮದುಳಿನಲŃ ಅದರ ಜಾಡು

ನೆಲಗೊಂಡರುತĶದ. ಬಿಪಿ ಔಷಧ ಅದನĺಹೋಗಲಾಡಸಲು ನೆರವು
ನೋಡುತĶದ. ಕŁಮೋಣ ಅವರಗೆ ಆ ಚಟದ ಸĿರಣೆ ಕೂಡ ಇಲ್ಲದಂತಗುವ
ಸಾಧŀತ ಇದ ಎಂದು ಸಂಶೋಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌


