
øÌāøŇøøÁøŐ °øÉøãø.

øÊ¾²øãø?
øøňøãøÉøಂÁ ÆÍøÎ Æøøã° ·ÃÊøŃ øÊ¾ øÄŀøøø¿Ōø. øಂ²ÑÊøŃ

¤ÁÊ øº ²ಂ¼Ñøøಂ¿ ¬ø Äøı øøĬ.
! ¢Äø¿øħãøø², øøŖ±øø øøŎ² øøňøňø øø øøı øãøøø.
! ª¿ŌÊøಂÁ øø¿ ÇಂøÉøŃã øÍø øãøøø
! °ÆŔøĳ, øøøø, øøøø £øø² øŁãøÄø²ø £°øŖ°øø £É¿øő

øãøøø.
! ²øıøÁ ÈøŌ ¤°ħøıÁ ø²ÁøŃ øã³āøÌ øøøøøø.
øøø Ãಂ¿ÊÁ øÃ²ÍøŃ

! øøňøň ø²ÁøŃ Ñıø øøøøøńøø.
! øøňøň ªøøÃ øøÉ Ñಂø ¿øőøø.
! øøňøň ÒÌø ªÌø²Í ÒಂÁÊ; ¤ø²Í Ãøøøಂøøø ¤øøøø
! øಂÑ±ಂ¼²Í øãÎŁ¿Ê øø¿
! Äøã Äøã øøĬ ÄøÏŁÈøħ (Strain) øøŌøøÁøಂÁ
! ÃÊøã² ÑಂÆಂø¿ øãø

ÌĔ¾²ø
! øøøøøńø² ¢Àø øøø²øãø ¦ಂøøøø.
! øøøÁ øãøŖ øãø øøø² ÏøãÊÁ øÊ ùøøøøú (Ischial

tubersities) ²Í øãø øãøøÁøಂÁ øøňøňø øಂÁøøøøøø. ¢øıãø
øãøøøøøø. £Áø, ø¿ŌøÉ ¿ÍÁ øãø øøø² ªøøÃ øø²ø £øãø
øøøøøÉøŐ ¿øńøÁøಂÁ øÊ øãÊøø øøňøň øãø øãøøø.
øãø ¦ಂøøøø.

! øøÃ øಂº øøøÎಂ¿Òøãø øøøø.
! øøøÃ øãøøøŌøø øøø² ¦ಂøøÎøãøÃಂ¿Ò øãÎŁ øãø

øøøøøÉÁøãø ø¾øÃ øø øøĬÁøı ¦ø ¦ಂøøøø.
! °Ðı Äøı øø¿ø ¢øŃಂÁ ¿Ĕ¾ ªøŎ øøŃøø ¤øŐ °Ðıøøøø.
! øøıÃ ÑÈÉÁøŃ ÈøøÉÊøŃ øãø øøĬøøø. ¥øŉã·ø

øøãāø²Í «øø¿²øã ¤Áøħ øÊ¾.
! Ñಂøøøಂøø øäಂø° øŁøÉøŃ ø¼øøøøøňÂŀøø¿Ōø.

¢°øŖø øøňøøø øã³āøø°øÁø,
! øãøÃ øÁ²ø ¤ø 40 ÎøãøÃÁ ¢ÀøøōÌøÉÁ øಂø øÌÑ

øøÎ ÎŀøŌ²ÍøŃ Ñøãā øøÃŀ.
! øãøÃ ÃÊøøøಂøø øøŁøãÃø, øøŁÏø, ÁøøøøøøøÃŀ.
! øøňøãøÉ °øøøıøಂÁ øø²ø ¢øĳøøĳ øøøÁøಂøø§øøø

øøŐøãø øಂø¼øã øøøø.
¢Äø¿Á Ãಂ¿Ê øŁÊಂÇøøø, ²øāøøøŎ² ¢ಂøÊøಂøø, øøø Ãಂ¿Ê

øãøø øಂø øøø... ªಂøøãø²ø øãøø² £ øãøø²ÍøŐ ±ಂø¿øø
øÎāøøÎಂøø. ¤ಂÀ øãøø²ø øøňøãøÉøµ°²øøø¿Ōø. øãø øøø
øಂø² ÈøŌ ªøŎ øಂø² øøÁ ª°ňøã²Í øÌø¿Ŗ° ÄøãøŇ øøňøãøÉÎøŐ
±ø¿øøøøø. ¤ø ªø ÄŁ°Ê¾²ÍøŃ °ಂø Æøøøø. øãøø ªøňøã
Ãøø¿Ŗ°øøøøøøňøãøÉ øÂŀøÉøŐ ¿øń ø°ø Æøøøø.

ÄøøÊ
øãø °øøøøøøಂøøãø øøÊ° øøø²ÍøŐ øಂø¿Ō øãøøø

ÑøÉø. ÑŅÉಂ øäÁŀøãÉ ±ಂø¿ øã¼.øº, Èಂ¿Ł, øãÎÊ øಂøÊ øº ªಂø
øÌ °øÉøãø.
øø ¿Ĥø ÈøŌ ÃÊøã² ¿ĤÊøŐ °ಂøø°Ō ÑÌøøµø²ÍøŐ Äøø

¢ÁÊಂø ÃøÉøãø. øōÌøÉÁÎøøøøŃ ø° °øøøøøÍńø °øıøøıÃ
°ŁÈ øøøøÍńøãø.

øäÁŀÊ ÑಂÄ°ā: 08357 220778

ÈøøÉÊøŐ øøÎ
øøŐøãø

øøøãøøÎ øÌÑ, øŀøÈÁøÊø,
øøĮ, ¢ø ø°øಂøÁ ÑÈøŀ²øಂÁ
¤øŌãøø øøŐøãø ÈøøÉÊøŐ ¢øøø
øøøøŌø. ¦øŀã²ÑŌ ÈøøÉø ¤Áøħ
øÊ¿ø. ಒ¿Ō¼Á Æøø ÈøøÉøø
øŀøÈø¼øøøøøŌøÁ Äøøōø
¿ಂøøĳ øøŐøãøø £øŅÃ øãø¿Ōø.
øøÃŀøø øøãøÉø øøø £Á

ÈøøÉøø¾ಂ¿ÃøøøøŌøಂø
øøŐøãÎøŐ ¿ಂøøಂøã ÆøøŌø.
øøãøÉø øøø øãø ¦ಂøøÎ Ê°ŌøŁÎ
·øø øøŐø ÑಂÄ°ā °øőøÎ ÃÊ²øø øø
¦ಂøøÎ øÊ¾ ÏÑěøøøň øøÁ
ø²ÁøŃ øÉ ø¾øÁø ¢ÁÊ
ÄøøÈ øøŐøãøÃøŃ øøø¿Ōø. øãøø
ÈøøÉøøŀøÈ,øãøÑÃ,
øŁøøÈ²Íಂ¿Ò øãÎÃ °ŁÈÎøŐ
¢ÍÎøøøÍńøã øãø.
øøŐøãø øÌÎøø øÊಂ¿Êøøøø, ¤øŐ

øÌÎøø øøı øøı Æø¿Ōø. ¤øã øÃ
øøøã ¢Àøøø²ºıø øಂøã øÌÑ
øøÎ ÈøøÉÊøŃ øøŐøãøÃ øø
øøĬ. ¤ಂ¿Ò ÈøøÉø ¿ÈŖ øÌÑÁ Èøŀ
ಒಂøäø øøÐ Ãøøøøø, øÊøø
øøńøø ¢øøÉā. ¤ÁÊ ·øø £øÊ
ÄÀŀ, øÍøĩÃ Ãøø øøŐøãøÃ ¦ÄÏÈÃøħ
ÑÒøø.
øøŐøãø øãÎŁøÁøŃ øøŁ øøŎø

øಂÁøøø¿Ōø. øøŁøãÃøøಂÁ
øÃø° ಒ¿Ō¼, øøøø ¦ಂøø ಒøıø
øäÃಂøÃ øÃµøø ÂøħøøÎ øÂŀø øøĬ.
¢ø ø° ¤øÎ ÈøøÉø £Áøı ø°
°øøøøøøńÎ¿Ō ÄŁÉ¿Ő ÃøÑøãø.
øøŐ øãø øøŌøÁøøãø øøÊ°

ÆÍøÎ ÆÁøø øŀøÈ,øãøÑÃ²Í
øÌ°øã²øøøøøńøø ಒøńÉø.
£øÊ ÄÀŀÎøŐ °øıøøıø øøøÁø øøŐ
øãøøಂÁøøŌ ÄøÉÆøø.

! øÈø ø. ÄŁøø


