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ÎÂāøø²ø £ÈŃÁ pH ¢ø ¢øøÌ°Ê. ¢ಂ¿Ò ¢øøÌ°Ê
øøÎÊ¾ ¥ ¿ಂøøøãÉ²Í øãÎøøಂÁ ÑÚøıøø¿Ōø.
øøøøÉøŐ ¿øĩøøø ¿ಂø øøãÉ²øಂÁ øÂŀøøÁ

øÌÑ. øøøøøø²øø ¿ಂø øãÉ øøøÎ ¢øŀÑ
øãÎøãÏ²ÍøŐ ಒ¾øø¿Ōø. ¤ÁøಂÁ øã² øøãÂ° ÏøŌø
øøŌ.
¤ø²ÍøŃÃ øøĬÁ øøőãø Èºı £¿ಂ°øø. ¥ øøıãø

øãÎøħ ¢¿ŀ²¿ŀøÁ ÌÎ¾²ÍøŐ °Êøø¿Ōø. øãÒÁ øøĬÃ
øºøø²ø ¥ ÌÎ¾²øøøã øÌÑø¼øÊø.
¥ øãÉ²ÍøŃøÎ ¢ø Ñ°ħø øŀಂøŁøø ²ŁಂøÉøŐ øøĬ

¤øňøø ÑŁøøÎಂøøø¿Ōø. ¤ÁøಂÁ ÈøŌ ÈøŌ Ê°ŌÁøŃ
Ñ°ħøÉ Òøø «øøø, Òøø ¤øøøø ¦ಂøø °Łøã¾
ÈøøãÒ - ¼øøøøø øÊ¾øø¿Ōø. øøøøŌøÎ
È°ħÍ øÐÉÁøŃ ¤ø Æø £¿ಂ°øø.
¤ø ÄµÃøŁøÉøŐ øøāøøøøĬ øø¿Ōø. ¢ಂÁø

øãø Æ²āøøøøã, øŁಂø øĝøøøøã ¿ಂøøøãÉ
øøøø ªಂøøøń. øÁøã Æ²āø-øŁಂø øĝø
øã¾āø²ø øãøÁ ÑÈÉ ÆÒÍ. ¢ÁÊøøøÃ

¿ಂøøøãÉ øã¾āøŁøÉøŐ øøŃøøø¿Ōø. ÄøøÈ øãø
øøı øಂøÎಂø øಂøøø,¢ÁøಂÁ øÈø øøħÎ ÏøŌ ùøøŐú!
øãøøøĮ øãø ÁÄőøÁø, øÈŖ øäø° øÈÀŀā ùøãøãú!
ÑøāÊÁ øøÂ øø²ø ¥ ªøÁÊ Æøĩø ªµĬøø øøøø.

£Áø ÑŅ¿¡ øŁÒ° ªµĬÊøಂÁ ¿ÃŐ Ã¼Îøø ÆÁøøÎÎøø ¿ಂø
øøãÉ ¦ÁŀÈ øãøÃ øãøÃ ¿ÃŐ øøø øøø¿Ōøã ¤ø¿Ōø.
øø²øÊø ¿ಂø øøãÉ øøøÎ ÆÁø ¿¾ŋø øãø
øøøø.
øøőãøŁøø- £øø° øäÁŀøøİÃÁ øøÈÒ øãøÁ ಒಂø

øøø. ùøÃÎ øãÒ ಒಂø øãÎøōÃøøಂø, ¢ÁÊ £øäø ÈøŌ
øÊÎ øãøøø ÃÈŖ °¿āÎŀú ªಂø. øãø ¢ಂ¿Ò øãÒÎøŐ
øøŎã°øø¿Ōø. øãÒÁ øಂø øಂøøŎ ÑŅÌőø øŀøãøÉ,
øøĮÃøøÉøŐ ¿øøøø. øãÒÁ ÄŁøøಂø ¢ಂ²øħ,
¢ÁÊ øÉāµøÎøø²øø ¤ø øãø ªಂÁ øãø øãøã
¢øŀ¿ŌÈ £øã²ŀ øãÉ - Water is the best health drink-
ªಂÆøøøÊøħ øø Ñ¿ŀ!

!


