
ಇ–ಮೋಲ್‌:
editorsu@sudha.co.in

ವಿಳಾಸ:

ಸಂಪಾದಕರು, ‘ಸುಧಾ’ ವಾರಪತŁಕೆ,
75, ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ,
ಬೆಂಗಳೂರು 560 001
ದೂರವಾಣಿ: 25880000
ಫŀಕ್ಸ್: 25880618

ಫŀಷನ್- – ಪŁವಾಸ

ಸķರ ಶೀಷāಕೆಗಳು
®10 ವಿಚಾರ ಲಹರಿ– ಮಾತೇ ಮುತĶ ®12 ನಮĿಡನೆ ®14 ನೇವು ಕೇಳಿದರಿ ®16 ಹೆಲĶಪŃಸ್‌/ಸಮುದŁ ಮಥನ

® 17 ನಕħಬಡಿ ®42 ನಗೆಹೊನಲು  ®48 ಜಾಣರ ಪೆಟıಗೆ  ®58 ಸುಖೇ ದಾಂಪತŀ ®59 ಸೈಬರ್‌ ಸಂಟರ್‌ 
®64 ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ ®66 ಕಾಮಿಕ್ಸ್ ®67 ಆಹಾ ಸುದĸ ®68 ಪದಬಂಧ  ®69 ಭವಿಷŀ ®70 ನಮĿ ಪುಟ ®78 ಸಲಬŁಟ

www.sudhaezine.com

ನರೀಕ್ಷಿಸ
ಪಂಡ್ಸಿ ಮಿರಾಕಲ್‌ ಕŁೋಮ್‌

ಪŀನಸೋನಕ್‌ ಪŁಂಟರ್‌

ಯಶಸŅೋ ಜೋಡಯ ‘ಉಸĶದ್‌’  
–ರಘು

ಟೈಗರ್‌ ದಿಶಾ ಪರವಶ 
–ಅಮ

ಸಂಪದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್‌

50 ಕಸೂತಿ ಮತĶ ಕಪĻ ಕಲ- 6

ಲೀಖನಗಳು

30 ಗುಲಾಬಿ ಫೋಸ್‌ಪŀಕ್‌  
–ಚೈತŁ ಪಿ.ಎಂ.

32 ಸĿೋಕ ಮೌಂಟನ್ಸಿ
–ಅನತಾ ಹೆಗಡೆ, ಶರಸ

ಬಲಾಢŀ ಹಕುāಲಸ್‌!

ವದŀ ವ. ಹಾಲಭಾವ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

36 ಮೋಕೆದಾಟು ನೋರು ಕುಡಯಲು ಯೋಗŀವೋ? 
–ಟ.ಎಂ. ಶವಶಂಕರ್

38 ಮಕħಳಿಗೆ ಕೌನ್ಸಿಲಿಂಗ್‌ ಬೋಕೆ? 
–ಡಾ.ಗಿರಧರ ರಾವ್‌ ಹವಲĸರ್

60 ಬŁಹĿಗಂಟು ತಪĻಸೋಕೆ ಆಗುತĶ?  
-–ಎಸ್‌.ತಾರಾನಾಥ್‌ ಭದŁವತಿ

ಕಥೆ-–ಧಾರಾವಾಹ

44 ಅಪĻ ಮತĶ ಮಾತ    
-–ಡಾ.ಪದĿನ ನಾಗರಾರ್
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28 ಕಂಗೆಡಸುವ ಕಾಕ್ಸಿಡೋನಯ
–ಡಾ.ಕರವೀರಪŁಭು ಕŀಲಕೊಂಡ

8 ಬಣĵ ದಿಡುಗು   
–ಮಲŃಕರ್āನ ರಾಜನಾಳ

40 ಮಲೆನಡು ಮೋಳ; ಮಹಿಳಾ ಸಂಭŁಮ          
–ಕೃಷĵ ಶರೂರ

15 ಸಹಸŁ ಸವಾಲುಗಳ ಗೆದ್ದ ಸಧನ        
ಸುಮಂಗಲ ಮುಮĿಗಟı

60 ಸರಿಧಾನŀ ಪಕ ವೈವಿಧŀ 
–ವೀಣಾ ಶಂಕರ್

ನೀಳಾದೀವ

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್‌. ಬಡಿಗೇರ್‌

14 øøä 2016 øø: ø 20

ಅತŀತĶಮ ಆರೋಗŀ ಪೋಯ ನೋರು
ನೋರಿನಂದ ಬರುವ ರೋಗಗಳ ಸಂಖŀ ಹೆಚĬತĶದೆ.

ನೋರಿನ ಬದಲು ಬೋರೆ ಪನೋಯಗಳನĺ

ಕುಡಯುವವರ ಸಂಖŀಯೂ ಏರುತĶದೆ. ನೋರಿಗಿಂತ

ಬೋರೆ ಆರೋಗŀ ಪೋಯ ಇನĺಂದಿಲ್ಲ ಎನĺವುದು

ನಮಗೆ ಗೊತĶೋ?

* ಡಾ.ಕೆ.ಎಸ್‌. ಪವತŁ

ವಂಡರ್ ಪಟ72

ಹೀಗೊಬĽ ಮಳೆ ದೀವರು! 

18 14 ಜುಲೈ 2016

ಸಂಪುಟ 52 ಸಂಚಿಕ 28


