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Îf|�I�U v�`�¦f!¦S �uKeÃ -RC
½cl|�o af¥,s Çk¨ z� ¿L)°5i=¡

�uK Ña£ D¦¦ieÃ Îiµ£ xi»�Y 9�Î��U
D¦h�»-Y:. �C� au¦?(Èf� q<µ£ ¿p5IC�I(s
°5<(seÃ ²tA�G°5S=-Y: ²f~t �5-YÈ).
Hu9� �Ð�µ¦ rÍ ¿U<o ��Ã ¨kPp¦iU
¨Qtv5C¤,Y�Q ²ft ,]´�. ¿hS �¿U� ½k>�Aµ¦
aÆCkeHuaf|¨{heÃ[fthL»®tvC�Â�IµÈ)?
¬fo5C rÍ ��� ½cl³oTft ¿t3�µ£ �*»,Y<zC;,
¿�µ aÆC� ¾°s °iD¦°2 ²&l ¦u� °5!,Y�p ²f�:
¿hi[§Dhp ¿h� ¨O`� ÊCS,Yk>!
Dhp¦ieÃ, ¿�<J ¹¨4# ¨4O¨ Dhp¦ieÃ ¦uÉ»®t

»kw�Í�k>. (¿f���1�²¨K¶ ²fxup5C³�É�
[§�U Ç' 10 ËÆ¸°fÅ ��¨ Í�? ½� Ísµ¤h
Dhp¦i x�� ¿�Is�Í'�p. ½RC �uK Â�1?ÍO¨
Dhp¦S. �f�< Ç!®ok> ¨E�¨ �� au¢e9Æ
Í�?! �Cm{Hk �ÌÃ£ v5f�°5f� �f|,¦S ¨4O¨
Dhp¦ieÃ ª�xk>A). [§heÃ ªth /gkI®
[Ñ[Ï¢£ Í-' ¿DIa ½AhhL� Í�? xA�Yo.
aÆCke [§Dhp¦]� ¦u� °5�o |?,G?È»®�eÃ
²Uf� ¨Æ�? ¼ @¯ ¿h� Çk ;�fx�f� xf�<zC;.
;�fx� �Ls:5�p [Ñ[Ï¢£ @¯ ½k>�AhhA
v5<£�hA (5CL»h ¾,KCs(� aPf�»®t ��
afxf��U ¿p5IC�I(� (:t°5S=®t ¨cl¨< ²f~t
¿�Is�¦iU ¨f!xf�o.
µaYhµ£ vCizC°f�: aÆCkÉ� ¿6lC ¿k>, ¿pC¨

;�fx¦iU |<aP< ¾,KCsµ£Ah ¿DIaRC ½k>! ¼
³csheÃ �uKU vy��hA ¬|PÆG2k>. �uK ;�fx�
a�aI< �5(� ^<$, Í), �Í6 ½-I� ³Éus Í!�Y
¦*l¢£ �¤�Y ½A(YCR, ¿p5IC�I( zQ´°5i=¡ ½pÃCe zC;
²ft au0{´°5S=-Y:. ¿oCp5C É�, ¾�: ¿�{É� Í�?.
½�Ã�{ ±pf�:, ¼ Í)¨(¦iU ��¨< ²ÉÃ»h Dhp¦ieÃ
Í�? ³Éus Í!(YCR. ¿f�<f¦o5i� ¿�£Ah ¿��¨<
¿É´°¦ieÃ ¸5C´ (�tÊ!(YCR. ºÎ^<Z�, af¥,s
�Í6s Í,�U ÉuKeÃ ¹¨4#µ£ �CÆÍ!h ¿�µ
�5C_'»h DhpÈ�, ¿t ÉuK u�´Á� ���,Yo,
¾�@ a�´°5f! »uKÉA,YCL ²ft°5]=. ½�< °k®
H<�¦i©Ã ¿®¦i �f�Ah ¿�{h©Ã p5CÐ5C�. ¬ft:
½o5f�eÃ Ê�l: �ËKxM< afxf� �ÌÃ£o (²ft°5f'bCL).
¿�{: af¥,� afxf�°2 �°2°5�l ¿V'»,Y�X@ ¿�eÃ
auq£»h ±¨|.Cs �µnXL v5A,YbCL. ²<!: ½�pÃk>
vC]�: »uKp �¦i°2 ÎL¢¤�Yo. ¿�{: ¬i� �iui

½�X@ v5<�rf,q��/i RCc �L»h Éu� ��l�� ¨'Ä.
ÇA: af¥,� ÉuK � pseÃ ½'¢£ ¿k>¦Q��Y,
��Ã ½f£� �£k>Rft Â8ax}t ²fx ¿É´°Èo. ¿�{:
,<Â2<°2 ¬i¥¤h ws® ÉuK p5CheÃ ËCL H!,Yo.
¿f�:, ,<Â2<� wsheÃ ²tL´ p5CheÃ ^fy°5S=h
Âu�I{ Éu£k>. H<� ÉuKFÀC ¬i�ÉÈ� ¿t �ÉCe
j�W afxf�°2 ¿^{(|Ð�k>�²ft¿hÍÉ»,Yo.¼�CpB°s
¬i�És ÉuK Çk;�fx® �s1Æ´o. ¿�eÃ ÉC®
�;�fx� ¤A)� ²ft �fÊ, ÄBÄC� vCL°5S=�Y D<�f�
;¤�,YCL! (²65lC ak ¿Écl¦ipÃC �uK ;�fx� vÄKTft
w?Ë»(YCR.ºÎ: ��uK;�fx�U%?C,Èo²f~t�u�k>
�5,Yo. �¥£ �ÊM°5f! |?�·{»h |�W, �uKUk>.� ��uKU
�Ls<L� [Ñ[Ï¢£ Í-�o ½A®t ¿hL�
�<h (5CL´�f(.�Ìe y¨2hÉ�¦ ²�X9��C �Ls< H¡
[*l �ua2L´ ¾·Cµ{� |ÐszC°ft vC]°5�«£)Y.
au¸I ±pf�:, ¬ft �� �%P�: xs�i ¾·Cµ{� ´¤,Y)Y!)
½f�oC ¬i�É� aÆC� �� rÍ ½xM<©Ã �'��U
½�l°5f! ¾�µ'»,Yo. �¥£TC ¿hA ¿p5IC�IN¦¡
Â�Iµ£k>! ¿p5IC�I( zQszCH�: u�Îi�U ½A®�eÃ
,<Â2<, ws, *C°, GCSDh, ¿�µ qLC¨<�� ¿SGk>o
hI¨Y|'a�CzCH¤�Yo.
u�Îi�U �Ð�®�eÃ Ê��u�´ÁÉf� hI¨Y|'»h¤�°2

½f£>��U �f�ps |�³o. ½�°2 hkÃ:ÊÆ* (vulnerability)
²eÃ-Y:. ¿�°2 ¨�Ã��U ¹¨Y |� ´¦���Lf� ��l [¨Y(,
[¨Yµ£ ^fy°5S=³°, Dhp¦ieÃ xs¡�5]»®t,
Dhp¦ieÃ Êy� z�Y«¤®t [f-� |�¦ieÃ
|¢{sµ£ xi»,Y�Cp. hkÃ:ÊÆ*s x�� Ê?p"?¶ ²fx
af75C�G x:� +aY¨heÃ ²k>@ ª��CzC; (Daring Greatly:
Brene Brown).
z?p "?¶ |?H< ¿hÍ� �� ��l [¨Y( ¬f�°52ft

�i; �G°5f'R. ¿hÍ�® Ìe GCS, �¥£ ¢®oC
nf�hI°2 «s¨2k> ²eÃh ¿�If� ¢�Ìus Dhp.
½�:5�p ,<a2LakP!hws¸CL°5f!¿�Lf�1N¦¡
¬�!(YCR. ��Ã p5C® É�Ã�G2f� v�� ²ft af¥,s
�5(� ¤�!(YCR. ½�Lf� ¿p5IC�I(� v5Ð� ÊCS�Yo.
¿p5IC�I(seÃ ¨*l°5S=®�°2 ±°B¨ Í¦{Rf�: %?C,»h
af¥,�f�� u�aÁeÃ Êy� z�Y� ¾¤®t.
¾�: ��l [¨Y(seÃ ¾ <ZsU �<¡ o5�\

aµkeÃ ²tLazCH¤�Yo. ¿fG ¿fg¦i |?H< ¿�{¨2�{
;�fx¦S ¨k^�f� 9' ¿p5IC�I(seÃ ¨Qt°5f'R.
½f� ;�fx¦iU zQ� �h¨��h,sL� ¿p5IC�I(s
Í�L ½k>�A®�Lf� ¿hL� Dhp¦ieÃ ^fy°5f!
[¨YN¤®t �5(YC ½k>. ½©Ã vCizC°f�:, ½h< |?H<
Dhp¦ieÃ hI¨Y|'»®t ²f�:dx{kIheÃ (5CL´°5�lf(.
�¥�: ¿p5IC�I( zQ�®t vC�?
¾t�Lf�, x�W afxf�¦iU ¿p5IC�I(�

}�l�¨¡ ¿É·��(, ¿1s, *C°, ,<Â2<� wsheÃ
²tA�G°5S=�Y DhÌ�K¨µ£ z�Y� ¾¤®t.
¿¦�Iµ¤�Yo. ¿hÍ�, �CpB°Èf� v5<xft
[¨YN¦¡ Dhp¦ieÃ Êy� xs«¤®o5foC ÎL.
��l [¨Y(�foC afxf�heÃ �5C'»h ±°B¨ ¿f�.
ºy� a�sµO� ¨:Í': 8494944888.
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