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4ಶಿಶĺವನĺ ದೊಡĳದು ಮಾಡಲು ಉಪಾಯವಿದಯೆ?
ಬಹಳ ಗಂಡಸರು ತಮĿ ಶಶĺವನĺ ಉದ್ದಮಾಡಿಸಕಳńವ

ಉದĸೇಶದಂದ ನನĺ ಹತĶರ ಬಂದದĸರೆ. ಆದರೆ ದರದೃಷıವಶತ್ ಶಶĺವನĺ
ಉದ್ದಮಾಡುವುದಕħಯಾವ ಔಷಧಿಗಳ ಅಥವಸಾಧನಗಳ ಲಭŀವಿಲ್ಲ.
ಇಂಟರ್‌ನಟ್ಮತĶ ಜಾಹೇರಾತಗಳಲŃ ಕಂಡುಬರುವ ಔಷಧಿ, ತೈಲಗಳ
ಯಾವುದೂ ಎಳńಷı ಕಲಸಮಾಡುವುದಲ್ಲ - ಇದೊಂದಮೇಸದ
ವŀಪರವಷı!
ಶಶĺವನĺ ಉದ್ದಮಾಡುವುದಂದ ಹೇಳಿಕಳńವ ಸಾಧನಗಳ

ಎಳಯುವಮೂಲಕ ಮತĶಗಿರುವ ಶಶĺವನĺ ಅದೂತತħಲಕವಗಿ ಉದ್ದ
ಮಾಡುತĶವಯೇ ವಿನ ಉದŁಕĶ ಶಶĺವನĺಲ್ಲ. ಉಪಯೇಗ ನಲŃಸದ ನಂತರ
ಮತĶಗಿನ ಶಶĺವು ಯಥಾಸķತಗೆ ಮರಳತĶದ. ಅಲ್ಲದ ಈ ಸಾಧನಗಳನĺ
ಉಪಯೇಗಿಸದ ಹಲವರು ಪುರುಷರಲŃ ಜನನಂಗದೊಳಗಿನ ನಮರುವ
ವŀವಸķಗೆ ಹಾನಯಾಗಿ ನಮರುದೌಬಬಲŀ ಕಂಡುಬಂದದ. ಇನĺ, ಉದŁಕĶ
ಶಶĺದ ಉದ್ದಗೊಳಿಸಲ ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆಯೇನೇ ಇದ. ಇದರಲŃ ಶಶĺವು
ಮುಂದಗಡಮೂಳಗೆ ಅಂಟಕಂಡಿರುವ ನರನĺ ಬೇಪಬಡಿಸುವಮೂಲಕ
ಮೂಳಯ ಹಂದರುವ ಶಶĺದ ಸŅಲĻ ಭಾಗವನĺ (ಸುಮಾರು ಅಧಬದಂದ
ಒಂದ ಅಂಗುಲ)ಹೊರಗೆ ತರಲಾಗುತĶದ. ಇದ ಕಯಂ ಆದ ಚಿಕತ್ಸೆ
ಆದರೂ ಶಶĺವು ತನĺ ಮುಂಚಿನ ಬುಡಹಡಿತವನĺ ಕಳದಕಳńವುದರಂದ
ಬುಡ ಸಡಿಲವದಗೂಟದಂತ ಅಲಗಾಡುತĶದ. ಹೇಗಾಗಿ ಇದರಲŃ
ಅತೃಪĶಯ ಸಂಭವ ಶೇ.೭೦ರಷıದ!
ಒಟıನಲŃ ಶಶĺವನĺ ಉದ್ದಮಾಡುವಯಾವಉಪಯವೂ ನರೇಕ್ಷಿತ ಫಲ

ಕಡಲಾರದಂದ ಸĻಷıವಗಿ ಹೇಳಬಹುದ. ಇನĺ ಕಲವರುಹೊಟı
ಬಳಸಕಂಡು ವಿಪರೇತ ದಪĻಗಿರುವಗ ಶಶĺದ ಬುಡದ ಸುತĶಲ
ಕಬĽನಂಶವು ಸಂಗŁಹಗೊಂಡು ಅದರಳಗೆ ಶಶĺವು ಅಡಗಿಕಂಡು ಉದ್ದ
ಕಡಿಮಯಾದಂತ ಕಣತĶದ. ಹೇಗಿದ್ದರೆ ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆಯ (ಲೈಪೇಸಕ್ಶನ್)
ಮೂಲಕ ಕಬĽನĺ ಸಳದಖಾಲಮಾಡುವುದರಂದ ಸಕħಹಾಕಕಂಡ
ಶಶĺವನĺ ಹೊರತಗೆಯಬಹುದ. ಕನಯದಗಿ, ಸಣĵಗಿರುವ ಶಶĺವನĺ
ದಪĻಗೆಮಾಡಿ ಉದŁಕĶ ಶಶĺದ ಸುತĶಳತಯನĺ ಹಚĬಮಾಡಬಹುದ.
ಇದಕħಗಿ ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆಯಿದ. ಇದರಲŃ ಶಶĺದ ಒಳಪದರದಲŃ ಸಲಕೇನ್
ಅಥವಕಬĽನ ಅಂಗಾಂಶವನĺ ಸೇರಸುತĶರೆ. ಇದರಂದ ಶಶĺವು
ಅಧಬದಂದ ಒಂದ ಅಂಗುಲದಷı ಸುತĶಳತಯಲŃ ಹಚĬಗುವ
ಸಾಧŀತಯಿದ. ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ ಬಂಗಳೂರನ ಮಡಿಸಕ್ಸೆ ಫೌಂಡೇಶನ್ನಲŃ
(ದೂ.೦೮೦ ೨೩೧೦೧೨೦೫, ೨೩೧೧೧೬೬೬) ವಿಚರಸಬಹುದ.
ಮುಖŀವದ ವಿಷಯವೇನಂದರೆ ಹಣĵನ ಜನನಂಗದ ಸĻಶಬತಂತಗಳ
ಯೇನಯಹೊರಭಾಗ ಮತĶ ಒಂದ ಅಂಗುಲ ಆಳದವರೆಗೂ ಇವ.
ಇದನĺ ಮುಟıಲದೊಡĳ ಶಶĺಯಾಕ? ಕನಯದಗಿ ಪುರುಷರಗೊಂದ
ಕವಿಮಾತ: ಭಾರತೇಯರಲŃ ಉದŁಕĶ ಶಶĺದ ಸರಾಸರ ಉದ್ದ ನಲħ
ಅಂಗುಲ. ಕನಷĲ ಎರಡೂವರೆ ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ಶಶĺವಿದ್ದವರೂ ಚೆನĺಗಿ

ಬಾಳಿಬದಕದ್ದನĺ ನೇಡಿದĸೇನ. ಹಾಗಾಗಿ ಪುರುಷರು ತಮĿ ಶಶĺವನĺ
ಉದ್ದಮಾಡಿ ಹಣĵಗೆ ಪŁದಶಬನ ನೇಡುವ ಹಂಬಲ ಬಟı ಇದĸದನĺೇ
ಸರಯಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸ ಅವಳನĺ ಸುಖವಗಿಡುವುದನĺ ಕಲಯುವುದ
ಮುಖŀ. ಇದಕħಗಿಹೊಟı ಬಳಸಕಳńದ ತಳವಗಿದ್ದರೆ ಸಾಕು!

4ಸಂಭೀಗದ ಸುಖಕħ ಹಸĶಮೈಥುನದ ಸುಖಕħ ವŀತŀಸವಿದಯೆ?
ಅಥವಾ ಎರಡೂ ಒಂದೀಯೆ?
ಹೌದಮತĶ ಇಲ್ಲ! ಎರಡರ ಅಂತಮ ಪರಣಾಮ (ಭಾವಪŁಪĶ)

ಒಂದೇ. ಹಾಗಿದ್ದರೂ ಎರಡರಲŃ ಸಗುವ ಸಂತೃಪĶ ಭಿನĺವಗಿರುತĶದ. ಇದ
ಹೇಗೆಂದರೆ, ಹಸĶಮೈಥುನವು ಒಂಟಯಾಗಿತಡಗುವ ಕŁಯ. ಹಾಗಾಗಿ
ಎಲ್ಲವೂತನ ಬಯಸದ ರೇತಯಲŃ ತನĺ ನರೇಕ್ಷಿಗೆ ತಕħಂತ ನಡಯುತĶ
ಭಾವಪŁಪĶ ಆಗುತĶದ. ನಂತರ ಕŁಯ ನೇರಸವಗಿ ಅನಗತŀವಗಿ ಕಂಡು
ಅಥಬ ಕಳದಕಳńತĶದ. ಆದರೆ ಸಂಭೇಗ ಹಾಗಲ್ಲ. ಅದರಲŃ ಎರಡು
ರೇತಯ ಸಂವೇದನಗಳ ಕಲಸಮಾಡುತĶವ. ತನ ತನĺ ಸಂಗಾತಯ
ಜೊತಗೆ ನಡದಕಳńವುದರಂದ ಸಗುವ ನರೇಕ್ಷಿತ ಸಂವೇದನಗೆಳ, ಹಾಗೂ
ತನĺ ಸಂಗಾತಯು ತನĺ ಜೊತಗೆ ನಡದಕಳńವುದರಂದ ಸಗುವ ಅನರೇಕ್ಷಿತ
ಸಂವೇದನಗಳ. ಇವರಡು ಅನಭವಗಳ ನಡುವಿನ ವŀತŀಸವನĺ
ಗುರುತಸಬೇಕದರೆ ಹೇಗೆಮಾಡಿ: ನಮĿ ಕಂಕುಳಲŃ ನೇವೇ
ಬರಳಾಡಿಸಕಂಡುನೇಡಿ; ನಂತರ ಇನĺಬĽರಂದ ಅದನĺೇ
ಮಾಡಿಸಕಂಡುನೇಡಿ. ಒಂದನಯದರಲŃ ಕರೆತದ ಅನಭವ ಕಂಡರೆ
ಎರಡನಯದರಲŃ ಕಚಕುಳಿಯ ಅನಭವ ಆಗುತĶದ-ಯಾಕಂದರೆ
ಬೇರೆಯವರ ಬರಳಿನ ಚಲನಯ ಹಡಿತ ನಮĿ ಕೈಯಲŃರುವುದಲ್ಲವಲ್ಲ? ಹೇಗೆ
ನರೇಕ್ಷಿತ ಹಾಗೂ ಅನರೇಕ್ಷಿತ ಸĻಶಬಭಾವಗಳ ಒಂದನĺಂದ ಮೇಳೈಸುತĶ
ಸುಂಟರಗಾಳಿಯಂತ ಮೇಲೇರುವುದರಂದ ಸಂಭೇಗದ ಅನಭವ
ಅದľತವಗಿರುತĶದ. ಭಾವಪŁಪĶಯ ನಂತರ ಆದ ಅನಭವವನĺ
ಸಂಗಾತಯಡನ ಹಂಚಿಕಳńತĶ ನನĺ ಅದľತ ಅನಭವಕħ ನೇನೇ ಕರಣ!
ಎಂದತೇರಸುವಗ ಏಕಭಿಪŁಯ ಉಂಟಾಗಿ, ಸಂಬಂಧವು
ಅಥಬವತĶಗುತĶ, ಬಂಧನ ಗಟıಯಾಗುತĶದಲ್ಲದ ಆತĿವಿಶŅಸ ಬಳಯುತĶದ.
ಆದರೆ ಇದಕħಲ್ಲ ಸೂಕĶ ಸಂಗಾತ ಬೇಕೇಬೇಕು. ಅದಲ್ಲದದ್ದರೆ ಸಂಭೇಗವೂ
ಹಸĶಮೈಥುನದ ತರಹ ತನಗಾಗಿ ತನೇಮಾಡುವ ಒಂಟಗೆಲಸ
ಎಂದನಸುತĶದ - ಒಂದೇ ಊಟವನĺ ಗಂಡಹಂಡತ ಇಬĽರೂಮಾತಡದ
ತಮĿಷıಕħ ತವುಮಾಡಿದಹಾಗೆ.
ಹೇಗೆ ಹಸĶಮೈಥುನ ಮತĶ ಸಂಭೇಗಗಳ ಬೇರೆಯಾಗಿವ. ಇನĺ,

ಹಸĶಮೈಥುನ ಹಾಗೂ ಸಂಗಾತ ಇವರಡನĺ ಸೇರಸದರೆ ಹೇಗೆ?
ಉದಹರಣೆಗಾಗಿ, ಸಂಗಾತಯ ಕೈಯಿಂದ ಹಸĶಮೈಥುನ
ಮಾಡಿಸಕಳńವಗ ಅದೊಂದರೇಚಕ ಅನಭವವಗುತĶದ. ಮುಟıನ
ದನಗಳಲŃ ಸಂಭೇಗ ಕಷıಸಾಧŀವದಗ ಗಂಡಿಗೆ ಹಣĵ
ಮಾಡುವುದಗಲೇ, ಹಣĵ ಭಾವಪŁಪĶ ಹೊಂದಲ ಗಂಡು ತನĺ
ಬರಳಗಳಿಂದ ಹಣĵನ ಜನನಂಗವನĺ ತೇಡುವುದಗಲೇ
ಹಸĶಮೈಥುನವದರೂ ಸĻಶಬವು ಸಂಗಾತಯಿಂದ ಬರುವುದರಂದ ಪರಸĻರ
ಎನĺಸಕಳńತĶ ಬೇರೆ ಅನಭವವನĺೇ ಕಡುತĶದ. ಇದಲ್ಲವನĺ ಮೇರ
ಇನĺಂದದ: ಸಂಗಾತಗಳಿಬĽರೂ ನಗĺರಾಗಿ ಎದರುಬದರು ಸŅಲĻ ದೂರ
ಕುಳಿತ ಒಬĽರನĺಬĽರು ದೃಷıಸುತĶ, ಮಾತಡುತĶ ಆದರೆ ಪರಸĻರ ಸĻಶಬ
ಮಾಡದ - ತಮĿಷıಕħ ತವೇ ಹಸĶಮೈಥುನಮಾಡಿಕಳńವುದ. ಸŅಲĻ
ದಟıತನ ಮತĶ ಪŁಯೇಗಶೇಲತಯಿಂದ ಇದನĺಮಾಡಿನೇಡಿ:
ಸಂಗಾತಯ ಸನĺಧಿಯಲŃ ತನĺನĺ ತನೇ ಒಂಟಯಾಗಿ ತರೆದಕಳńವಗ
ಆಗುವ ಅನಭವ ಅನವಬಚನೇಯ!

ಡಾ.ವಿನೇದ ಛಬĽ
ಲೈಂಗಿಕ, ದಾಂಪತŀ ಮತĶ

ಮನೇಚಿಕಿತ್ಸಕರು

ಯಾರೊಡನೆಯೂ
ಹೇಳಿಕೊಳńಲಾಗದ ಲೈಂಗಿಕ,
ದಾಂಪತŀ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳನĺ

ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕಣವಿದು. ನೇವೂ
ನಮĿ ಪŁಶĺಗಳನĺ

ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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