
16 ಸುಧಾ 10 ಜುಲೈ 2014

ಕಳಕಳಿಯ ಲೇಖನ
‘ಕರಾವಳಿಯಲŃಮಾಲನŀ’ (ಸುರ್,ಜೂನ್
26) ರಾಜೋಶ್ Ħವನ ಅವರಮುಖಪುಟ
ಲೋಖನ ಮತĶ ಪ.ಕ. ರವಕುಮಾರ್ ಅವರ
ಲೋಖನ ‘ಕಸದ ತೊಟıಯಾಗ ಕಡಲ ತೋರ’
ಅತŀಂತ ಕಳಕಳಿಯಿಂದ ಕಡಿದ. ಸŅಚĭತ ಬಗĩ
ಮದಲು ಪŁವಾಸಿಗರು ಎಚĬತĶಕಳńಬೋಕು
ಹಾಗೂ ಸಂಬಂಧಪಟı ಇಲಾಖೆಗಳೂಕಡ
ಕŁಮ ವಹಸಬೋಕು.

-ಸು. ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ, ಕಹಿಮ,
ಬಸರಕೋಡು, ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ ಮಂಡಗಳಲೆ,

ಆರ್. ಮಧುಸೂದನ, ಹಾಸನ, ಮೋ.ಗೋ. ಸುಬĽಣĵ, ಮೋಗರವಳń, ಹೋಮಾ
ಮುರುಳಹೊಸಗŁಹಾರ, ಕೋಟೋಶŅರ ಸೂಯಯನಾರಾಯಣ ರಾವ್,

ಬೆಂಗಳೂರು, ಚೋತನಾ ಪŁಯದಶಿಯನ, ಮುರುಡೋಶŅರ, ಹಾಡŀ ಬಿ. ಜಯಾನಂದ,
ಮೈಸೂರು, ದೋಪಕ್ ಕಂಬದಕೋಣೆ

ನಶಿಸುತĶರುವ ಸೌಂದಯಯ
‘ಜನಗಣಮನ’ ಖŀತಯ ಕವ ರವೋಂದŁನಥ ಟಗೋರರಗೂ

ಕಾರವಾರದ ಕಡಲುಸļತāಯ ಚಲುಮಯಾಗತĶ. ‘ನನೋಡಿ
ನಲಯುವ ಕಾರವಾರ; ಓ ಕಾರವಾರ ಕಡಲನ ತೋರ’ ಎನĺವ ‘ಮಹಡಿ ಮನ’
ಚತŁದ ಮಧುರಹಾಡು ನನಪಗ ಬಂತ. ಆದರ ಕೈಗಾರೋಕರಣ, ನೌಕಾನಲ,
ಆಧುನಕತಯ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕರಾವಳಿ ಜಲŃಯ ಕಡಲನ ಸೌಂದಯā
ನಶಿಸುತĶರುವುದದರಂತವೋ ಸರ.

-ಮುಕುಂದ ಹರಕಲ್ಲ, ಗುಲĽಗಯ
ಅರಿವಿನ ಅಗತŀ
ನಮĿಡನ ಅಂಕಣ (ಬ.ಎಂ. ಹನೋಫ್) ದಲŃನಮೂಢನಂಬಕಗ ಕನ
ಯೆಂದ? ಲೋಖನ ಜನರಲŃ ವೈಚಾರಕ ಪŁಜİಮೂಡಿಸುವ ಕಲಸಮಾಡಿದ.
ಮೂಢನಂಬಕ ಎಲ್ಲ ಧಮāಗಳಲŃ ಜನಂಗಗಳಲŃ ಬೋರುಬಟıವ.
ವಪಯಾāಸವಂದರ ವದŀವಂತರು ಸಹಮೂಢನಂಬಕಗಮಾರು
ಹೋಗುತĶರ. ಇವರಗ ಅರವನ ಅಗತŀವದ.

-ಪದĿಕೃಷĵಮೂರ್ಯ, ಹನುಮಂತಪುರ, ತುಮಕೂರು, ರುಕĿಣಿ ಕೃ.
ದೋಶಪಾಂಡ, ಗೋಕಕ, ಎಚ್. ಆನಂದಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದುಗಯ,

ಎಸ್. ಲಕ್ಷĿೋನರಸಿಂಹ, ಚಾಮರಾಜನಗರ
ರಂಜಿಸಿದ ಹಾಸŀ ಲೇಖನ
ಹಚ್.ಕ. ಚಂದŁಶೋಖರ ಅವರ ಹಾಸŀ ಲೋಖನ, ‘ತಮĿನ ಬಎಂಟಸಿ

ಪŁಯಾಣ’ ಬಹಳ ಚನĺಗತĶ. ಮನಚಾದ ಸಂಭಾಷಣೆಹಾಸŀಕħ ಒಳńಯ
‘ಪಂಚ್’ ಕಟıತĶ.

-ಪŁಭಾ, ಬೆಂಗಳೂರು, ಎನ್.ಎಸ್. ಆನಂದ್, ಎನ್. ವಸಂತಾ, ಸಮಯ್,
ಸĺೋಹಾ Ħನಾಥ್, ವಜಯಲಕ್ಷĿ ತಳೋವಾಡ, ಪ.ಎನ್. Ħವತ್ಸ, ಬೆಂಗಳೂರು

ಹೃದಯಸĻಶಿಯ ಕಥೆ
ದಂಪತŀದಲŃ ಪŁೋತ ಇರಬೋಕು, ಅಹಂಕಾರ, ಕೋಟರೂಪಯಿ ಅಲ್ಲ

ಎಂಬದ ಕೃಷĵ ಕಂಪಣĵ ಗೌಡರ ‘ಕೋಟŀಧಿಪತ’ ಕಥೆ ಹೋಳಿದ; ಕಥೆ
ಹೃದಯ ಸĻಶಿāಯಾಗದ.

-ರಾಜಶೋಖರ ಹಾದಮನ, ಧಾರವಾಡ
ಹುಬĽೇರುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ
ವಂಡರ್ ಪುಟದಲŃ ನೈಸಗāಕ ಸೋತವ (ಸಿಂಚನ ಎಸ್.ಎನ್.) ಲೋಖನ
ತಳಿಸಿದ ಹಾಗಮಾನವ ನರ್āತ ಸೋತವ ಹಚĬ ಬಾಳಿಕ ಬರುವುದ
ಅಸಧŀ. ಆದರ ಈ ನಸಗā ನರ್āತ ಸೋತವ ಆಶĬಯāದಂದ
ಹುಬĽೋರುವಂತಮಾಡಿದ. -ಓಂ ಚನĺೋಶ್ ಅರಬಿಳಚಿಕŀಂಪ್, ಭದŁವರ್
ರಸದೂಟ
ಚೈಲ್ ನಸಗāರ್ಮದ ಮಲŃಕಾರ್āನ. ಎಂ. ಅವರ ಲೋಖನ ಓದವಾಗ
ರಸದೂಟವನĺ ಸವದ ಅನಭವವಾಯಿತ. ಆ ಪಕ್ಷಗಳ, ಹಮಾಚಲದ
ಕುರಗಳ, ದೋವದರು- ಪೈನ್ ಮರಗಳ ಸಲುಗಳ ಚತŁದಲŃೋ ಕಣĿನ
ಸಳದವು. ಇನĺ ಕಣĵರ ನೋಡಿದರ ಸಿಗುವ ಆನಂದವೋ ಬೋರ.

-ಬಾಳńಪೋಟ ನೋಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ
‘ಗೊರಕಾಪಿಲŃ... ಗೊರಕಾಪಿಲŃ...!
ಆರ್. ವಶŅನಥ ಅವರಗರಕಾಪಲŃ ಲೋಖನ ಓದ ಬಾಯಲŃ ನೋರೂರತ.
ಇದಕħ ಮಲನಡ ಹುಂಚಕಾಯಿ., ಇಲಂಚಕಾಯಿ ಅಂತಲ ಕರಯುತĶರ.
ನಜಕħ ಸŅದಷı ರುಚಯನĺಹಂದದ. ಚತŁಗಳ ಕಣĿನ ಸಳದವು.

-ರವೋಂದŁನಾಥ ಶಿ. ಯಡವಹಳń, ಬಾಗಲಕೋಟ, ಕ.ಸು.
ನರಸಿಂಹಮೂರ್ಯ, ಮೈಸೂರುವಾಟ್ ಹುಣಸೇಕಾಯಿ

‘ಗರಕಾಪಲŃ’ಯನĺ ಕನĺಡದಲŃ ವಾಟ್ಹುಣಸೋಕಾಯಿ ಎನĺತĶರ.
ನವು ಚಕħವರದĸಗ ಈ ಮರಗಳನĺ ಸೌದ ಅಂಗಡಿಮುಂತದ ಪŁದೋಶಗಳ
ಬೋಲಯ ಬಳಿ ಬಳಸುತĶದ್ದರು. ಈ ಹಣĵಗಳ ಗಳಿಗಳಿಗ ಬಹಳ ಪŁಯ
ವಾದದĸ. ಕಾಯಿಹುಣಸಕಾಯಿಯ ಆಕಾರದಲŃರುವುದರಂದ ಇದನĺ
ವಾಟ್ಹುಣಸಕಾಯಿ ಎನĺತĶರ.

-ಎಚ್.ಎಸ್. Ħಮರ್, ಬೆಂಗಳೂರು
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ಚಳಿ ಕಬĽ ಕರಗಸುವ ಕಾಲ!
ತಣĵನಯ ಹವಾಮಾನ ಆರೋಗŀದ ದೃಷıಯಿಂದ ಒಳńಯದಂತ.

ಏಕಂದರ ಇದ ಜನರನĺ ಮಧುಮೋಹಹಾಗೂಕಬĽನಂದ ಕಾಪಡುತĶದ
ಅನĺವ ಸಂಗತ ಸಂಶೋಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದ ಬಂದದ.
ತಣĵನ ಹವಯಲŃ ದೋಹವನĺ ಬಚĬಗಡಲು ದೋಹದಲŃ ನೈಸಗāಕ ಕŁಯೆ

ನಡೆಯುತĶದ. ಅದಕħ ವŀಯವಾಗುವ ಸಮಥŀāದಲŃ ಕಂದಕಬĽ
ಕರಗುತĶದ. ಹೋಗಾಗ ಚಳಿ ಹವಾಮಾನರೋಗವನĺ ನಯಂತŁಸಲು
ನರವಾಗುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಎತĶರದ ಚಂತ ಬಡಿ!
ಮಕħಳ ಕುಳńಕħದĸರ, ಸŅಲĻ ಎತĶರಕħ ಕಾಣಿಸಲ ಎಂದ ಚಕತ್ಸೆ ನೋಡಿದರ

ಅದರಂದ ಮಕħಳ ಖಿನĺತಗ ತತĶಗುತĶರ ಎಂದನŀಯಾರ್ā
ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರ.
ಬಳವಣಿಗಗ ಕಾರಣವಾಗುವಹಾಮೋāನ್ ಹಚĬಸಲು ನೋಡುವ

ಔಷಧೋಪಚಾರ ಅಸಹಜ. ಸೌಂದಯāದ ಕಾರಣಕħ ಇಂತಹ ಅಸಹಜ
ಚಕತ್ಸೆಯನĺ ಪೋಷಕರುಕಡಿಸುತĶರ. ಇದರಂದ ಅಡĳಪರಣಮಗಳಿದĸ,
ಅದರಂದ ಮಕħಳಿಗಮಾನಸಿಕ ಸಮಸŀ ಉಂಟಗುತĶದ ಎಂಬ ಎಚĬರಕಯನĺ
ಸಂಶೋಧಕರು ನೋಡಿದĸರ.

ತೂಕ ಇಳಿಸಲುಹಾಲು ಕುಡಿಯಿರ
ಕ್ಷೋರಪನದಂದ ದೋಹದತೂಕವನĺ ಇಳಿಸಬಹುದ ಎಂದ

ಆಸ್ಟ್ರೋಲಯಾದ ತĤರು ನಡೆಸಿದಹಸ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದಬಂದದ.
ಹಾಲಲŃ ಹೋರಳ ಪŁಮಾಣದಪೌಷıಕಾಂಶ ಇದ ಅನĺವುದ ಎಲ್ಲರಗೂ

ತಳಿದ ಸಂಗತ. ಇದ ದೋಹದಲŃನ ಕಬĽನಂಶವನĺ ಜೋಣāಮಾಡುತĶದ.
ನತŀವೂ ಒಂದಲೋಟಹಾಲು ಕುಡಿಯುವುದರಂದ ದೋಹದತೂಕವನĺ
ಇಳಿಸಬಹುದ ಎಂದ ತĤರು ಸಲಹ ನೋಡಿದĸರ.

ಬದĹ ಬಳಸುವ ‘ಗಡಿಬಡಿ’!
ಗಡಿಬಡಿ ಅಥವಾ ತೋವŁವಾಗಯೋಚಸುವ ಆಟಗಳಿಂದ ಮದಳ ಹಚĬ

ಶಕĶಶಾಲಯಾಗುತĶದ ಎಂದಹಸ ಅಧŀಯನವೊಂದ ದೃಢಪಡಿಸಿದ.
ಚಂತಸುವ ಆಟಗಳನĺ ಒಬĽರೋ ಆಡಲು ಸಧŀ. ನತŀ ಒಂದ ಗಂಟೆಯಷı

ಹತĶ ಇಂತಹ ಕŁೋಡೆಗಳಲŃ ತೊಡಗದರ ಮದಳಿನ ಕŁಯೆ ತೋಕ್ಷ್ಣಗಳńತĶದ.
ಅಲ್ಲದ, ಅದರ ಸಮಥŀāವೂ ವೃದĹಯಾಗುತĶದ ಎಂದ ಸಿಂಗಪುರ್ನ
ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೋಳಿದ.
ತತā ನರ್āರಗಳಿಗ ಮನಸ್ಸೆನĺ ಒಗĩಸುವುದಮನಷŀನ ಮದಳಿನ

ಕŁಯೆಯನĺ ಹಚĬಸುತĶದ. ಮಬೈಲ್ ಅಥವಾ ವಡಿಯೋ ಗೋಮ್ನಂದ
ಬೋರ ಬೋರ ಕೌಶಲŀಗಳೂ ಬಳಯುತĶವ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಸಮುದŁ ಮಥನ


