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ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

* ಪŁಪಂಚದಲŃ ಅತŀತĶಮ ಹಾಗೂ ಅತŀಂತ
ಸಂದರ ವಸĶವನĺ ನೇಡಲ ಅಥವಾ
ಸĻಶāಸಲ ಆಗವುದಿಲ್ಲ; ಅದನĺ
ಅನಭವಸಬಹುದ, ಅಷı!

-ಹೆಲನ್‌ ಕೆಲ್ಲರ್‌

* ಕೇವಲ ಎರಡು ವಷಯಗಳಮಾತŁ
ಅಮೂತāವಾದದĸ; ಈ ಜಗತĶ ಮತĶ
ಮನಷŀನಮೂಖāತನ. ಅದರಲŃ
ಮದಲನಯದĸ ನನಗ ಖಚಿತವಾಗದ.

-ಆಲĽರ್ā ಐನ್‌ಸıೀನ್‌

* ಒಳńಯ ಬರಹಗಾರ ತನĺ ವರುದĹ ತನೇ
ಯೇಚಿಸಬಲ್ಲವ. ಕಟı ಬರಹಗಾರ ತನĺನĺ
ಬಟıರೆ ಇಲ್ಲ ಅಂತ ತಳಿದಕೊಂಡಿರುತĶನ.

-ಕುವಂಪು

* ಒಳńಯ ವŀಕĶಗಳಿಗ ಜವಾಬĸರಯಿಂದ
ಕಾಯāನವāಹಸಬೇಕಂದ ಹೇಳಲ
ಕಾನನಗಳ ಅಗತŀವಲ್ಲ. ಕಟı ವŀಕĶಗಳ
ಕಾನನನಂದ ತಪĻಸಿಕೊಳńಲದರ
ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುತĶರೆ.

- ಪŃಟೀ

* ಒಂದ ವಷಯದ ಬಗĩ ಸತŀ
ಸಬೇತಗವುದರಳಗ ಅದ ಸಳńಗ ಅಧā
ಜಗತĶನĺೇ ಸತĶಡಿಬಟıರುತĶದ.

-ವಿನ್‌ಸıನ್‌ ಚರ್āಲ್‌

* ಹಚĬ ಶŁಮ ಪಟı ಕಲಸಮಾಡಿದಷı
ಅದೃಷı ನನĺ ಪರವಾಗರುತĶದ.

-ಥಾಮಸ್‌ ಜಫಸāನ್‌

* ಯಾರಾದರೂ ಕೃತಘĺರಾದರೆ ಅದ ಅವರ
ದೇಷ. ಆದರೆ, ನೇನ ಸಜĮನಕ ತೇರದಿದ್ದರೆ
ಅದ ನನĺ ದೇಷ.

- ಅ.ನ.ಕೃಷĵರಾಯ

* ಮಬೈಲ್‌ ನಟ್ ವಕ್‌āಅನĺ
ಆಯĸಕೊಳńವಾಗ ನವು ಏರ್‌ಟೆಲ್‌ ಅಥವಾ
ವಡಾಫೇನ್‌ಯಾವಜಾತ ಎಂದ
ನೇಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಸೇವ ಮತĶ
ಜಾಲವನĺಮಾತŁ ಗಮನಸತĶೇವ. ಆದರೆ
ವೇಟ್ಹಾಕವಾಗಮಾತŁ ಏಕ ನಮĿ
ಜಾತಯವರಾ ಎಂದನೇಡುತĶೇವ?

-ಚೀತನ್‌ ಭಗತ್‌

* ಜಗತĶನ ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲŃ
ನನಜಾತಗಳನĺ ನೇಡಿದĸೇನ. ಆದರೆ
ಜಾತಗಳಯೇಜನ ಮತĶ ಉದĸೇಶಗಳ
ಭಾರತದಲŃಮಾತŁ ಇತರೆಲ್ಲ ದೇಶಗಳಿಗಂತ
ಹಚĬ ವೈಭವೇಕರಣಗೊಂಡಿವ. ಮಗ
ಯಾವತĶ ಅಪĻನ ಕಲಸವನĺೇ
ಮುಂದವರಸವ ಪದ್ದತಯಿಂದಗ ಇಲŃ ಜಾತ
ಬಳದಿದ.

-ಸŅಮಿ ವಿವೀಕಾನಂದ

* ನನĺನĺ ನನĺ ಗಳಯರಂದ ರಕ್ಷಸಿ; ನನ
ನಮĿನĺ ವೈರಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಸತĶೇನ.

-ಟಿಪĻ ಸುಲĶನ್‌

* ಒಳńಯ ಕಲಸಗಳನĺಮಾಡಿದಯಾರೂ
ಈಲೇಕದಲŃ ಅಥವಾಮುಂಬರುವ
ಲೇಕದಲŃ ಕಟı ಅಂತŀವನĺ ಕಾಣವುದಿಲ್ಲ.

-ಭಗವದĩೀತೆ

* ನಮĿಮಾತಗಂತ ನಮĿ ಜೇವನವನĺೇ ನಮĿ
ವಷಯವಾಗಮಾತನಡಲ ಬಡುವುದ
ಉತĶಮ.

–ಗಾಂಧೀಜಿ

ಜೀವನೀತ್ಸಾಹ
ನಮĿ ಬದಕನಲŃ ಬಲŀ, ತರುಣŀಗಳ ಘಟıವಂಬುದ ಕನಸ ಕಾಣವ

ಕಾಲವಷıೇ ಅಲ್ಲ, ಜೇವನವನĺ ಆಸŅದಿಸವ ಕಾಲವನĺಬಹುದ,
ನವುಯೌವನಕħ ಕಾಲರಸವಾಗ ಬದಕನ ವಾಸĶವಗಳ, ಸಮಸŀಗಳೂ
ಎದರಾಗತĶವ. ಹೇಗಾಗಯೌವನ ಜೇವನವನĺ ಆಸŅದಿಸವ
ಕಾಲವನĺಸಿದರೂ, ಅದಂದಹೇರಾಟದ ಕಾಲವೂಹೌದ. ಬಲŀ,
ತರುಣŀಗಳ ಏರಕಯದರಯಲŃ ನಡೆದ,ಯೌವನದ ಶಖರವನĺ
ತಲಪದ ನಂತರ, ಮುಂದಲŃ ಇಳಿಕಯ ಪಯಣ. ವೃದĹಪŀದ
ಕಾಲಘಟıದಲŃ ಮನಷŀ ದೈಹಕವಾಗ ಕಗĩರುತĶನ;ಮಾನಸಿಕವಾಗ
ಬಳಲರುತĶನ. ಕನಸಗಳಂತ ಆತನಂದದೂರವೇ ಉಳಿದಿರುತĶವ. ಎಲ್ಲಕħ
ಮುಖŀವಾಗ ಕŁಯಾಶೇಲತಯಮೂಲ ದŁವŀವಾಗರುವ ಜೇವನೇತ್ಸಾಹ
ಕ್ಷೇಣಿಸಿರುತĶದ. ಹೇಗಾಗಮುಪĻ ಬಹಳಷı ಮನಷŀರಲŃ- ನಕಾರಾತĿಕ
ಚಿಂತನಯನĺ ಪŁಚೇದಿಸಿ, ಜೇವನ ವಮುಖರನĺಗಮಾಡುತĶದ.
ಆದರೆ, ಕೊನಯ Ĕಣದವರೆಗೂ ಬದಕನಲŃ ಲವಲವಕಯನĺ

ಕಾಪಡಿಕೊಂಡು, ತವೂ ಚಟವಟಕಯಿಂದ ಬದಕ, ತಮĿ
ಜತಯವರನĺ ಗಲವಾಗರಸವ ವŀಕĶಗಳೂ ಕಲವರರುತĶರೆ.
‘ಮುಪĻಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ, ಮರಣ ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ’ ಎಂದ ದೃಢವಾಗ ನಂಬ,
ಅದರಂತ ನಡೆಯವ ಇಂಥ ವರಳ ವŀಕĶಗಳಿಂದ ಒಂದ ಬಗಯ ಜೇವನĿಖೇ
ಕರಣಗಳ ಪŁಸರಣಗೊಳńತĶವ ಎನĺಬಹುದ. ‘ತವು ಚಿರಂಜೇವಗಳಂದ
ನಂಬುವ ಮನಷŀರನĺ ನನ ಅತŀಂತ ಗೌರವದಿಂದ ಕಾಣತĶೇನ’
ಎನĺತĶನ ಬŁಟಷ್‌ ಕಾದಂಬರಕಾರ ಇ.ಎಂ. ಫಾಸıāರ್‌, ಹತಶೆಯಿಂದ
ಜೇಲಮುಖಹಾಕಕೊಂಡು, ಮೃತŀ ಭೇತಯಿಂದ ಕಗĩ ಹೇಗರುವ
ಜನಗಳೇ ತಂಬರುವ ಸಮಾಜ ನವāಣĵ ಹಾಗೂ ನಷĠಯವಾಗತĶದ.
ಉತ್ಸಾಹ ಲವಲವಕಗಳಿಂದ ಸತĶಲರುವವರನĺ ಉತĶೇಜಸತĶ, ಇತŀತĿಕ
ಭಾವವನĺ ಬತĶವ ಜನರರುವ ಸಮಾಜ ಎಲ್ಲ ದಿಕħಗಳಲŃಯೂಮೇಲĩೈ
ಪಡೆಯತĶದ.
ಜೇವನೇತ್ಸಾಹವಂಬ ಅದľತ ಟಾನಕ್‌ ಮನಷŀನಗ ಬದಕನ

ಸವಾಲಗಳನĺ ಸಮಥāವಾಗ ಎದರಸವ ಚೈತನŀವನĺ ಒದಗಸತĶದ,

ಆದರೆ ಅದನĺ ಜೇವನದ ಎಲ್ಲ ಹಂತಗಳಲŃಯೂ ನಮĿಡನ
ಉಳಿಸಿಕೊಳńವುದ ಅಷıಂದ ಸಲಭವಲ್ಲ. ಮುಪĻನಲŃ ತನĺ ಚೈತನŀ
ಕಗĩಲ್ಲ, ಕŁಯಾಶೇಲತ ಕಂಠಿತಗೊಂಡಿಲ್ಲ, ನನಪನ ಶಕĶ ಕ್ಷೇಣಿಸಿಲ್ಲ, ತನ
ಪರಾವಲಂಬಯಾಗಲ್ಲ- ಹೇಗ ದೃಢವಾಗ ನಂಬರುವಾತ ಆರೇಗŀಪೂಣā
ಜೇವನ ನಡೆಸಬಲ್ಲ ಎನĺತĶರೆ ಮನಶಾಸěĤರು. ಇಂಥ ‘ಜೇವನĿಖ’ಗಳ
ತಮĿ ಸತĶ ಇರುವವರ ಸಂತಸ ಸಂಕಟಗಳಲŃ ಮನಪೂವāಕವಾಗ
ಭಾಗಯಾಗತĶರೆ. ಅವರ ಕಷıದ ಸಂದಭāಗಳಲŃ ತಮĿ ಕೈಲದಷı
ನರವನĺ ನೇಡುತĶರೆ; ಪŁಮಾಣಿಕವಾದ ರೇತಯಲŃ ಅವರನĺ
ಸಂತŅನಗೊಳಿಸತĶರೆ. ಸಂತೇಷದ ĔಣಗಳಲŃಯಾವುದೇ ಅಸೂಯ,
ಕೊಂಕಗಳಿಲ್ಲದೇ ಪಲĩಳńತĶರೆ.
ನಮĿ ಬದಕನ ಪರಧಿ ವಸĘತವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ನಮĿ ಜಗತĶ ನಮĿ

ಪಲಗ ಆಸŅದನೇಯವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಜೇವನೇತ್ಸಾಹ ಅತŀಂತ ಅಗತŀ.
ಹಣ, ಅಧಿಕಾರ, ಅಂತಸĶ- ಇತŀದಿಯಾವುದೂ ಜೇವನೇತ್ಸಾಹವನĺ
ಸರಗಟıಲರದಂಬುದ ಸತŀ, ಇರುವಷıರಲŃಯೇ ಮಹತĶನĺ ಕಾಣವ
‘ದಿವŀ ದೃಷı’ ನಮಗ ಲಭŀವಾಗವುದ ಜೇವನೇತ್ಸಾಹದಿಂದಲೇ.
ನರುತ್ಸಾಹದಿಂದ ಬಳಲವ ವŀಕĶ ತನ ಕಗĩವುದಲ್ಲದ, ತನĺ ಸತĶಲ
ನರುತ್ಸಾಹದ ಪರವೇಷವನĺೇ ಸೃಷıಸಿಬಡುತĶನ. ಚಳಿಗಾಲದಲŃ ಎಲಗಳ
ಮುರುಟಕೊಳńವಂತ ಜೇವನೇತ್ಸಾಹವಲ್ಲದ ಮನಷŀ ಬಣĵವನĺ
ಕಳದಕೊಂಡುಮುರುಟ, ನಲಕħಂಟದ ತರಗಲಯಂತಗತĶನ.
ಜೇವನೇತ್ಸಾಹವನĺ ಕರತಯೇಚಿಸಿದಗಲŃ ಮಹಾಭಾರತದ ವೃದĹ

ಪತಮಹ ಭೇಷĿರ ನನಪಗತĶದ. ಕರುಕ್ಷೇತŁ ಯದĹದಲŃ ಮದಲ
ಕೌರವ ಸೇನಧಿಪತಯಾದ ಭೇಷĿರು ದೈಹಕವಾಗ- ‘ತಗಲ ಸಡಿಲದ,
ಗಲ್ಲ ಬತĶದ, ಹಗಲ ನರಕದ, ನರೆತ ಮೇಸಯ, ಜಗಳĸ ಹಲŃಗಳ’- ಹಣĵ
ಮುದಕರು. ಆದರೆ ಸೇನಪತಯಾಗ ಅವರುಯವಕರಲŃಯವಕರು.
‘ಪŁತ ದಿನವೂ ಶತŁ ಸನŀದಲŃರುವ ಸವರ ರಾಜರುಗಳನĺ ಸಂಹರಸತĶೇನ;
ಆಯಧವನĺ ಹಡಿಯವುದಿಲ್ಲ ಎಂದ ಪŁತಜİ ಮಾಡಿರುವ ಕೃಷĵನಂದ
ಚಕŁವನĺ ಹಡಿಸತĶೇನ; ಅರ್āನನ ರಥವನĺ ಹಂದಕħ ಓಡುವಂತ
ಮಾಡುತĶೇನ’ ಎಂಬ ತಮĿ ಪŁತಜİಯನĺ ಅĔರಶಃ ನರವೇರಸಿದ ಭೇಷĿರು
ಜೇವನೇತ್ಸಾಹಕħ ಒಂದ ಜŅಲಂತ ಉದಹರಣೆ!

g ವೈನತೇಯ

ಮಾತೇಮುತĶ


