
18: ತŁಕೋನೋಕರಣದ ಆಳಗಲ
ಕಳದವಾರ ತŁಕೋನೋಕರಣದ ಬಗಗಮಾತಡುತĶದĸವು. ಸಂಗಾತಗಳಿಬĽರ

ನಡುವನ ಸಮತೋಲ ಸಂಬಂಧವುಮೂರನಯವರ ಪŁವೋಶದಿಂದ ಹೋಗ
ಪŁಭವತವಾಗುತĶದ ಎಂದು ತಳಿದುಕಂಡೆವು.
ತŁಕೋನೋಕರಣದಹುಟı ಹೋಗಾಗುತĶದ?
ಸಂಗಾತಗಳ ಪŁೋತ ಬಳಸಕಳńಬೋಕದರ ಪರಸĻರರ ಗುಣಗಳನĺ

ಮಚĬಕಳńವುದರಜೊತಗ ಅವರ ಅವಗುಣಗಳನĺ
ಒಪĻಕಳńಬೋಕಗುತĶದ-ಹಂದಣಕಯಪŁಕŁಯ ನಡೆಯುತĶರುವಾಗ
ಮುಂದ ಏನಾಗುತĶದೋ ಎಂದು ಅನಶĬತತ ಕಡುತĶದಲ್ಲವ? ಆಗಹುಟıವ
ಆತಂಕವು ಹಚĬದಗಲಲ್ಲ ತನĺಂದ ನಭಯಿಸಲುಅಸಧŀವನĺಸ ಆತĿವಶŅಸ
ಕಡಿಮಆಗುತĶದ. ಆಗ ನಮĿ ಮೋಲನ ಭರವಸಗ ಪಷıಕಡಲು
ಸಹಜವಾಗಯೋ ಮೂರನಯವರಜೊತಗ ಹಂಚಕಳńಲು ಬಯಸುತĶೋವ.
ಸಮಸŀ ಇಲŃೋ ಬರುವುದು! ನಮĿ ಹಂಚಕಳńವ ಬಯಕಯನĺ ಸಹಾಯಕħ
ಬೋಡಿಕಯಂದು ತಪĻಗ ಅರ್ಥೈಸಕಂಡು ಸಲಹಕಡಲುಆರಂಭಿಸುತĶರ.
(ಹೋಗ ತಪĻಗ ತಳಿಯಲುಏನಕರಣ ಎಂದು ಅವಲಂಬನ-
ಸಹಾವಲಂಬನಯಬಗಗ ಚಚೈಸುವಾಗನೋಡೋಣವಂತ.)ಹಾಗಯೋ,
ಸಲಹಕಡದ ಕೋವಲ ಆಲಸುವುದುಹಾಗೂಅನಕಂಪತೋರುವುದುಎಷı
ಕಷıವಂಬುದುನಮಗಲ್ಲರಿಗೂಗೊತĶ ಇದನĺ ದಂಪತŀಕħ ಚಕತ್ಸೆಯ ಬಗಗ
ಬಂದಗನೋಡೋಣವಂತ. ಒಟıರ ಹೋಳಬೋಕಂದರ, ತಲಯಲŃ ಸಲಹಯ
ಸಲ ಬಂತೋ, ತŁಕೋನೋಕರಣಹಾಜರ್!
ತŁಕೋನೋಕರಣದಲŃ ಒಬĽರುಮೂರನಯವರಿಂದ ಪŁಭವತರಾದಷı

ಅವರ ಸಂಗಾತಗ ಒಂಟತನ, ಅನಾಥಭವ, ಅಥವಾಸಂಗತŀದ ಅಭವ
ಕಡುತĶದಲ್ಲವ? ಇದನĺ ಜನಸಮಾನŀರು ಹೋಗ ನಭಯಿಸುತĶರ,ಹಾಗೂ
ಏನೋನ ತಂತŁಗಳನĺ ಅಳವಡಿಸಕಳńತĶರ?
4ಹರಗನಭವಬಂಧವನĺ ದುಬೈಲಗೊಳಿಸುವಯತĺ: ಉದ.
ಮಥದುನನಟೋವಯಮುಂದ ಹಚĬಗ ಕಲ ಕಳಯುತĶರುವುದರಿಂದ ತನĺ
ಮಚĬನ ಕಯೈಕŁಮಗಳನĺ ವೋಕ್ಷಿಸಲು ಅವಕಶ ಇವಳಿಗ ಸಗುತĶಲ್ಲ. ಆಗ
ಇವಳ ಗಂಡನಗ ವರದಿ ಒಪĻಸುತĶಳ- ನಮĿ ತಮĿ ಪಠದ ಕಡೆಗ ಗಮನ
ಕಡುತĶಲ್ಲ,ಹಾಳಾಗುತĶದĸನ! (ಇದಕħ ರೂಢಭಷಯಲŃ ಚಡಿ
ಹೋಳವುದು, ಕವಊದುವುದುಮುಂತಗ ಹಸರಿದ.) ಇಲŃ ಉದĸೋಶವು
ಮೂರನಯವರದೋಷವನĺ ಎತĶತೋರಿಸುವುದೋ ವನಾ ತನಗಾಗುವ ವŀರ್
ಅಥವಾಅನನಕೂಲತಯನĺಲ್ಲ!
4ಸಂಗಾತಗಳಭವಬಂಧವನĺ ಗಟıಗೊಳಿಸುವಹುಸಯತĺ: ಉದ. ಇವನ
ತನĺ ಹಂಡತಯಜೊತ- ಲಥಂಗಕ ಕŁಯಯಉದĸೋಶವಲ್ಲದಿದ್ದರ -ಮಥಕಥ
ಮುಟı ಪŁೋತಯನĺ ಪŁಕಟಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಷıೋ ಅಲ್ಲ, ಅವಳ ಒಳńಯ
ಕಯೈಕħ ಮಚĬಗಸೂಚಸುವುದೂಇಲ್ಲ. ತನĺ ಮೂಲಕುಟಂಬದಲŃ ಈ
ಪದĹತಯನĺ ಇಲ್ಲವಂದು ಒಂದುಥರಾಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಹೋಳಿಕಳńತĶನ.
(ಕುಟಂಬದಲŃ ಪŁೋತಯಮುಕĶ ಅಭಿವŀಕĶ ಯಾಕಮುಕħಗುತĶದ ಎಂಬುದನĺ
ನಂಟನ ವಷಯಬಂದಗ ಅಥೈಮಾಡಿಕಳńೋಣ.) ಅದೋ ಅವನ/ಳ
ತಯĶಂದಯರುಬಂದಗ ಹಂಡತಯನĺ ಎಲ್ಲರದುರಿಗಮಚĬತĶ ಮಥಕಥ
ತಡವುತĶ ತವಬĽರೂ ಎಷıಂದುಹತĶರವಾಗದĸೋವ ಎಂದುತೋರಿಸುತĶನ.
ಇದುಹಂಡತಗ ಕೃತಕ ಎನĺಸದರೂಎಷıೋ ಸಮಾಧಾನಕಡುತĶದ!
4ಮೂರನಯವರನĺ ಹರಗಡುವುದು:ಉದ. ತನĺ ಹಂಡತ ಅವಳ
ಅಮĿನಡನ ಗಂಟೆಗಟıಲಮಾತಡುವಾಗಇವನಗ ಹಂಡತಯಡನ
ಸಮಯಸಗದ, ಅವಳನĺ ಕಳಪ ಚಲನಚತŁಕħ ಕರದುಕಂಡುಹೋಗ ಅಲŃ

ಮಾತಡುತĶನ!
4ಎಲ್ಲರಿಂದದೂರ: ಇವಳ ಗಂಡಹಾಗೂಅತĶ ಒಂದಗ ಇವಳನĺ
ಎಷıಂದುಹರಗಟıದĸರ ಎಂದರ ಇವಳಿಗ ಗಂಡನಜೊತಗಭವಬಂಧ
ಬಳಸಲುಅವಕಶವೋ ಆಗಲ್ಲ.ಹಾಗಾಗ ಒಂಟಯಾದಈಕ ಖಿನĺತಯಿಂದ
ನರಳತĶ ಮೂಲ ಸೋರಿದĸಳ. ಇದನĺ ಗಂಡ ವೋಕ್ಮಥಂಡ್ ಎಂದು
ಆರೋಪಸುತĶ ವಥದŀರ ಸಲಹ ಕೋಳಿದĸನ. ವಥದŀರು ಡಿಪŁಶನ್ ಎಂದು ತಪĻಗ
ಗುರುತಸ ತಪĻ ಔಷಧಿಯನĺ ಕಟıದĸರ! ಆದರ ನನಗಗೊತĶರುವ
ಇನĺಬĽಳ ಇದಕħಲ್ಲ ತಲ ಕಡಿಸಕಳńವುದಿಲ್ಲ. ಅತĶ ಊರಿಂದ ಬಂದರಸಕು,
ಆಕ ತರುಗಹೋಗುವ ತನಕ ಈಕ ತವರು ಸೋರುತĶಳ. ಗಂಡನಗ ಬೋಡವಾದ
ಭವಬಂಧ ತನಗೋಕ?
4ಮೂರನಯವರಿಗ ಅತ ಹತĶರವಾಗುವುದು:ಉದ. ನನĺ ಬಂಧುವೊಬĽ
ಬಿಡುವನ ಸಮಯವನĺ ತನĺ ಸĺೋಹತನಡನ ಇಸĻೋಟಟದಲŃ ಕಲಹರಣ
ಮಾಡುತĶರುವಾಗ ಆತನ ಹಂಡತಕಫಿಪೂರಥಸಪೂರಥಸಸೋತಹೋಗ,
ಕನಗ ಒಂದುಉಪಯಮಾಡಿದಳ.ತನಅವರಂದಿಗ ಆಟಕħ
ಸೋರಿದಳ. ಸŅಲĻ ದಿನಗಳಲŃೋ ಪರಿಣತಳೂಆದಳ. ಸĺೋಹತನಂದಿಗ ಆಡುತĶ
ಗಂಡನಗಕಫಿಮಾಡಲುಹಚĬದಳ. ಪರಿಣಾಮ?ಈಗ ಸĺೋಹತಮನಗ
ಬರುವುದುನಂತದ!
ವಚತŁವಂದರ, ತŁಕೋನೋಕರಣದಲŃ ಮೂರನಯವŀಕĶಯು ಸಂಗಾತಗಳಿಗ

ಕಣುವಹಾಗಹತĶರವರಲೋಬೋಕು, ಅಥವಾಅವರ ಸಂಪಕೈದಲŃ
ಇರಲೋಬೋಕು ಎಂದಿಲ್ಲ. ಅವರುಈದಂಪತŀದಲŃ ಕಲಡದಿದ್ದರೂ- ಅವರ
ಭವನಾತĿಕ ಪŁತನಧಿತŅ ಇದ್ದರೂಸಕೋ ಸಕು.ದಂಪತŀದಭವಬಂಧದ
ಮೋಲ ಪರಿಣಾಮಆಗುತĶದ. ಉದ. ತಮĿ ಮನ ಕಟıವ ಗುತĶಗಯನĺ
ಗಂಡನ ಸĺೋಹತನಗಕಡುವುದೋ ಬೋಡವೋ ಎಂಬುದರ ಬಗಗ ಗಂಡಹಂಡಿರ
ನಡುವ ಜಗಳ.ಯಾಕ? ಅವನ ಒಳńಯ ಅನಭವ ಎಂದು ಗಂಡನವಾದ.
ಅದು ಸತŀವಾದರೂಹಂಡತಗ ಅವನಬೋಡ.ಯಾಕ? ಈ ನಪದಲŃ ಇಬĽರೂ
ಸೋರುವಾಗ ಅವರಗುಂಡಿನ ಅಭŀಸವೂ ಸೋರುತĶದ!ಹಾಗಯೋ, ಹಂಡತಯ
ತಂಗ ವದŀಭಸಕħಗ ಇವರಡನ ಇರುವ ಪŁಸĶಪ ಬಂದದĸೋ ತಡ, ಗಂಡ
ಬೋಡವಂದು ಅಡĳಗಾಲುಹಾಕದĸನ.ಯಾಕ?ಮೂರನಯವರುಬಂದರ
ಯಾವಾಗಲೂಹಾಲ್‌ನಲŃೋ ಮಲಗಬೋಕಗುತĶದ. ಆಗ ಇವರಿಬĽರ
ಕಮಕೂಟದಿಂದಮಾತ-ಶಬĸ-ಸŅರಗಳನĺ ತಗದುಹಾಕಬೋಕಗುತĶದ!
ಸಂಬಂಧದಲŃ ಆತಂಕ ಹಚĬದಷı ತŁಕೋನೋಕರಣ ಒಡೆದುಕಣುತĶದ.

ಹಾಗಯೋ ಅದರಭಗೋದರರ ಚಲನಶೋಲತಯೂಹಚĬಗುತĶದ. ಇದು
ಎಷıರಮಟıಗಹೋಗುತĶದಂದರ ಕಲವೊಮĿ ತವು ವರೋಧಿಸುವವರ ಪĔ
ಕಟıಕಂಡುಪರವಾದವರನĺ ವರೋಧಿಸುವುದೂಇದ. ನಂಬುವುದಿಲ್ಲವ? ಈ
ದೃಷıಂತನೋಡಿ:
ಉತĶರ ಕನಾೈಟಕದತಯಿಗ ತನĺ ಅವವಾಹತಮಗ ಬಂಗಳೂರಿನಲŃ

ಕಲಸದ ತರುಣಯಜೊತಗ ಸಂಬಂಧ ಇಟıಕಂಡಿದĸನ ಎಂದು
ತಳಿದುಬಂದಗ ಅವಳನĺ ಮಟıಗ ಹಚĬವ ಸಲುವಾಗಮಗನಮನಯಲŃೋ
ಧŅಜವೂರಿ ಕಲಸದವಳಿಗಕಟಕಡಲುಶುರುಮಾಡುತĶಳ. ಆದರಮಗನ
ದೃಷı ವಜಾತೋಯಹಣĵನ ಕಡೆ ಇದ,ಹಾಗೂಅವರಿಬĽರೂಮದುವಯಾಗಲು
ಯೋಜಿಸುತĶದĸರ ಎಂದುಗೊತĶದಗತಯಿದಿಗľ್ರಮಗೊಳńತĶಳ. ಈಗ
ಕಲಸದವಳಜೊತಗ ಹತĶರವಾಗುತĶ ಮಗನ ಗಳತಯಬಗಗನ ತರಸħರವನĺ
ಆಕಯಂದಿಗ ಹಂಚಕಳńತĶಳ. ಅಷıೋ ಅಲ್ಲ, ಸŅಜಾತಯಳಾದ ಕಲಸದ
ಹುಡುಗಯನĺೋ ಮದುವಯಾಗಂದುಮಗನಮೋಲ ಒತĶಯ ತರುತĶಳ!
ಇನĺ,ದಂಪತŀಕħ ನೋರವಾಗ ಸಂಬಂಧಪಡದಿರುವ ಜನರು

ತŁಕೋನೋಕರಣಕħ ಸೋರಿಕಂಡರ ಏನಾಗುತĶದ ಎಂಬುದನĺ ಮುಂದಿನ ಸಲ
ನೋಡೋಣವಂತ.
(ಸಮೃದĹ ದಂಪತŀದ ಕುರಿತ ಕನĺಡದಲŃ ಕಯಾೈಗಾರವನĺ

ಬಂಗಳೂರಿನಲŃ ಇದೋ ಜುಲಥ ೨೫-೨೬ರಂದುಹಮĿಕಂಡಿದĸೋನ. ದಂಪತಗಳಿಗ
ಆದŀತಯಿದ. ಗರಿಷĲ ಸಂಖŀ ೨೦ ಜನರುಮಾತŁ. ಆಸಕĶರು ಜುಲಥ 16ರ
ಒಳಗಾಗ ಸಂಪಕೈಸಬಹುದು.ದೂರವಾಣ: ೮೪೯೪೯೨೨೮೮೮.)
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ಸಂಬಂಧಿಕರು ಬಗೆಹರಿಸಲು ಯಾಕೆ
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