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ನಿರೀಕ್ಷಿಸ

ಸıಕ್‌ 300
ಇನ್‌ ಫೇಕಸ್‌ ಎಂ530

ನಟನೆ- ಧೇರಣೆ: ಶಿವಣĵ ನಂ.1
–ರಘು

ಸಲĿನ್‌- ಪೂನಂ ಒಂದೇ ರೇತಿ..
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್‌

50ಯಶೀದಾ-16

ಲೀಖನಗಳು
30 ಸೌಂದಯāಕħ ತೆಂಗು

–ಶŁತಿ ಕೆ.ಎಸ್‌. ತುರುವೀಕೆರೆ

32 ಬಾದಶಹ ಅಕĽರ್‌ನ ಸಕಂದŁ
-ವಸುಂಧರಾ ಎಸ್‌.ಕುಮಾರ್

ಕಲಗೆ ಬೆರಳಿನ ಹಂಗಲ್ಲ
-ಪŁಯಾಂಕ ವ.ಹೆಚ್‌.

ಚಿತŁಸುಧಾ74

57 ಸಂಗೇತ ಕಲನಿಧಿ
-ಉಮಾ ಅನಂತ್‌

8 ಅಲಂಕರಕħ ಹಲಕೇನಿಯಾ
-ಗಣಂಗೂರು ನಂಜೀಗೌಡ

62 ಆಹಾ ಅಮಟೆ
-ನೀತŁ ಗಣಪತಿ ಶರಳಗಿ

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ಕಂಗಳು ವಂದನೆ ಹೇಳಿವ...

-ನಾಗೀಶ್‌ಕುಮಾರ್ ಸ.ಎಸ್‌.ಚೆನĺೈ

4 ಸುಧಾ 9 ಜುಲೈ 2015

38 ಕಬಡĳಗೊಂದ ಕಲ
–ಗಿರೀಶ್‌ ದೊಡĳಮನಿ

28 ಅಲರ್āಗೆ ಆಯುವೇāದ
–ಡಾ.ವೀಣಾ ಅಹಹಂತ್‌

36 ಸĿಟ್‌ā ಕಿಚನ್‌
–ಕರಣ್‌ ಇಜಿಮಾನ್‌

60 ಕŀರೆಟ್‌ ಕŀಂಡ, ಮಲಯ್‌..
-ಅಶŅನಿ ಹೆಗಡೆ ಭೈರುಂಬೆ

ಟಿ. ತಿಮĿಪĻ

ವಂಡರ್ ಪುಟ

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ
ಈಶŅರ ಎಸ್‌. ಬಡಿಗೇರ್‌
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ಮಕħಳೊಡನೆ ಮಾತನಡ
ಚಿಕħಂದಿನಿಂದಲೇ ಮಕħಳೊಡನೆ ಮಾತನಡುವ
ಅಭŀಸವನĺ ಅಪĻ- ಅಮĿ ಬೆಳೆಸಕಂಡರೆ
ಯೌವನದಲŃ ಒಮĿಂದೊಮĿಲ ಸಮಸŀಗಳು
ಉದĽವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೊಂದ ವೇಳೆ ಸಮಸŀ ಎದĸ
ಬಂದರೂ, ಸುಲಭವಾಗ ಅದನĺ ನಿವಾರಸಬಹುದ.
ಅದ ಸರ; ಆದರೆ ಮಕħಳೊಡನೆ ಮಾತನಡುವುದ
ಏನ? ಹೇಗೆ? * ಡಾ.ಕೆ.ಎಸ್‌.ಪವತŁ

18

ಸŅಲೊ ಹಕħಯ ಸಂಸರ


