
ï¤� {vv {¬íu¨�WÉ� ivqÜ ��àþà kÉ|Â³Â�¨,
0uC©xÁþà â��)=ÉW (Xñ� !É�ÁÉÝqþà

�=©\)=��u¨�¬. !É�qÁ âÌÝtþà FICÉ�v
iÉÛ)=��u¨k©?.
-qÜy�Îqx´Ï�yD�.�É|�Î�m !?=Î©�Î��=É��WÜ.

|uv yÄ²©i, !Ù©w³�É� 0¡Ý &x?=©� {É� ��àmÅ)�
kÝ�=©�u¨.¨. !x=É� �� ?=©� {É�Ý 0kÜ�Ùx µ©!v
ë£¨ð´�¬ |u !v`´�Ü. yÜ�� â¬x=xÎY� iO�x�
Áâ¨GtÝ� �©. 90ÁÌÅ â!Å)=É\z¯É� �ÅÉâ EâYð..
ëÉ�¦Á)� Ú©�Ý´)=É�Ü. yÜ�� ð.´.´.í.�m -?=àÉ�
iO�ñ/�¦� �=Áç© �=©�Ü. u©qÙ �'ß, ëÉ!��
¶Wu¨x.
-?=à{×Á â�xÉ� iO�x ¤�Ùqâ¦�x. )=©¤�FÉ�

�Éxxþà â��)=É� ëÉ� ¦Á)� £ðx�à
â��)=É\�¬. ÝÉN©Á¦��W £ðxþà â¬x=xÎT
!ÉþI$Ï &ÁW ÝÉç ��´\�W)� u©qÙ !k´Ù�¤x. ëÉx©
¦Á�m &ÁW !FÝ©`� Ò�Ýtþà !Á�´)=t�YÝx y�ÂÏ
yÁÝ!Åx.
&Á�@w(¿¥ª &«: 0uC©xÁ !ÝX)x |Ý2y GT�

iÉ�Ýtm 0��¨x:
1) NM» � �rÜ¾«:Ò¤� �É�ÁóÉÛ� k�Î þ�²©Y�

�=k k�Î B!Å)=���¨x. F?à -�W qÎÂ¨ -tu¨vÁ! ¦k¨qqþà
ë|ÜTy�ÂÏ FÞâÝÂ�¨x.nq?Ý�yÁÝ:Å�¨z. %G�u¨x
&É� uºxx �iC�� 0qÝÂ�¨x. ¦k¨qqþà ë²CI©
ëAÜ)=É�¬ 0�q �ët�´���É� (implosion) ó(ÎÉÝÝ�
¶x³ FmÂq kÉzq¤x (ð� qm³ ¶íW y�¦�Ý
kÉzÙ±´�qºv !� FÙ©³q¦�.¨ &þà�� &ÁW ��Ýt
�É�Á {xXv {É�Ý u©qÙ &�à� 0âÙ±´ ¨¬© ��Ýtm
u©Ý)=É��x). E¡� 0/�qþà kÀvÜkÀvÜ¦� ëAÜ)=t�T
�yC y�ÂÏ ´\)=É\Üq qÎq�'¯© �É{�Ü¤) (denial).
�=©�qÜ -9© -�¬ &É� zÙ²ñ��� !�ÎÉ�Ò´�Î.
!yCFv -þÏX$ )=Wq kyx¦ð. &É� �×Å?
&�Ý !qºvÁ &É� ë{×Fv !Ý¦�¬, u©Ý)=É�qÁ lX�
!Wvx�à ´�T ë{×� �=Á!�x. �É�Á ¦k¨q�
!I y�ó!Å, �´íqÉ£� nq?Ý� µ=©Ý³¬í�¨z.
!É�y³y��E~ kÉz¤´��Á !Ì8³Â¤) -m �Pí�¨x.
&Ý©Ýâ¦� �©t·©)É�¬, i´� FxÙ -vÁ�Ü��, &xxm
kÉâ×, F:Å´Ü, Fo¿Â¨, âX� �ovÎÝt ()�. PÖ¤És, !Wv)
y¬� -£Î� !þzq)� {Ü�¨z. k�¨qÁ ¶ðIx vâ¾wÝ�
�'(�³h ¶w{B�.
2)�(«© �a�Ûý: k�¨qÁþà â��)=ÉW�Á{vv¤Y|,

�=©�qÁþà &:Å)=�YÝx y�¨y�¨ ?�Av �É�)=����

u©Ý)=É�qÁ nqÛ�Ù)�, E~ {tÂu¨�W Ò��Ýºv
!É!)=���¨ !qÁ �É��m {���� ()�. �+ uÉ\
!É�¬ !qÝv .É{ -mÅ!� &É� !�þà ´\�ÝIvÁ â�X©Ü
E���), k�¨qÁ ?�|þà &:Å)=�T y�ÂÏ {Á�Ü��
+ iÉ��m¶%�¨z. -my�ÂÏ &�à�, qÎÝÙ�ðÉ��\Ü�¨x.
3) ¡(&ý � !¡ü¥b¡ü«: Ò¤� {vv ët�Üq zxqþà ´:Å,

!k´Ù�� ¨vâ �=ÁE��¨©z. (!|/�)� +^ÝXÜq
y�qþà +Úv�� %: )=×Å� ?�Ax¯?) )=?xiÉ��m
´\�/´��Ü��Á {vv �AÜ�k'nq �=É��¨©z ()�.
·©Ý 0kÜ�Ùv �©Ý´�W¬ )ºx{B��¨©?=©?). �¬É: |Ù�àÝ�
(ñ) D©¡ð.? !� ��v©?) E~ kÉx©iÝºÉ� (!qÜ
&×Å �=þÝtþàGþ �=.¨)=t�{9??) v=.¨�Ý -vÁ�É£�
ÝÙ&Ù !FÂ�¨x. ?=©qþà kÉk�Ý´ !�³´\)=t�T %¶É�
{xÂ�¨©z. �=©�qÜ yÁt�Ü�� y�qÝ)ñ��¨
{É�É� !qÝvÁx {�âT â,wzF�Û k�à�áÞ��¨©z, 0�¬
��� �=©Ø��vÁ.
4) q³¥bë¥ÔI � þ�»3@: {�Âv !É!)=t�T !vÁm kÉx©o

{Ü�¨ ()�. yâ��) 0� Û�.)=���¨x. y�RÏ nq?Ý�
âÙ²©w D\�)� {Ü�¨z. �'ß, ¤Ái, )=Á�, ÒÉÝ�Î� iÉ{v
Ù©qÉ�¦� -�WÛ {�Y� ¦£qÁw)� �=É�)=t�T
iq�Â�¨©z. -�ÁÁ ?Áqþà 0oÙðÂ�¨©z. iº�AÜ� {�Â�
¬8vþà iºx²©I �É�Ý´óÉx ÒÝT !�ñ��¨©z.
)vqÜ + iÉ�Ýtþà �! g��l©�� �=É��¨, yÁw�É�

´�£¨¬. -þà )vqÜ )�¨Á ´Ýx !9© FÉ.&W£¨¬.
�=Á{�� �PÂu¨�WÛ y�x=tv ó�x� ¦ÎlÁ
�ÁÂ �=Pí�¨ -Ü�¨x. -É�qÜ �?=à�? iÉÛ)=É�
y?=©¦ÎlÁ)� |Ùuñ� ��ÝF´�Wþà óÉ�Wu¨k©?. ?�A\:
-� FyC ky�Îv |ÝEÁqvÁ. !kÜmÅ�xm !�³ ¶%q�¨
F©¤×Å �¿Øx ¿=�vG��¿Ø -Wu¨k©�jÅ:
!cì@: ·©Ý ÛÂ�Ï )=\´�W¬ {��u¨�W¬©?=©?
Ê¡ü¥: Râ¨ z8�ÎÂ©x ÛÂ�ÏðÉ� ÒíqqÁþà

)º´)=t�{B� &É{ �É&) Òq³uÙâ¦�x. ÒâÌÅ qm³
z8�ÎqOu¨xm�W ��v !F´� -�: )vtÉ� !|/�
E~ 0â´CâÝt �=Á£� -� Ò�ÎqvÁ. qx´ÏFÉ� E~
!G¬=©ÝÎ�É�oÝ©Á�¶x³â¾y�-ºóß¦��¨x.0¡�q
Ûâ� ¶ðIx |Ý2y� N©âÁ¦�Ü�¨x. ()�. �{³v
&Àk)=©oÝ� -ÜqqÝv )=©¤� �Øl !lx¶Ý.) Ev
�©t·©)É�¬, z8�ÎÂ©x ?Á� FyC Òqþà óÉ�W��vÁ;
Òíq ��â FyCþà ?yC�ðÉ� -ÁT !þ�v
´\)=W�¨�jÅ. FyCÒ�ñ¦Ý kÉz¤k·©� &É�xß
0ÝI© Òíu¨©Ý. -|Ü�¨}�Á ç×¡Á iO�ñ/�¦�
Òí�� �©v Ò�Î, E~ (²©X� �OsÅÉ��m) iO�x)�
Áâ¨� f¬8)xm �©. 90%ÁÌÅ )=Á�ð� -ºqxÒÏ�Û
Òx�ÁT �©v Ò�Î &É� ��´ ?=©\�¬ �yv v=u¨vÁ�
��ÀtÉ� -m )vk ´W�¨x &É� ¶%�¨x. !�)� )vqÜ
(2þ{É�, iþ{Ái &É� â¬í£¨¬. )�iÁþv Gþ
?=©\� !qºÝtm ë{×þ 0¬=©ÝÎâÁ !nÎkÝtþà !þkÝ´,
F¬=©�ñ�� 83Ám iO�ñ/�¦� k�¨. !q� !qº
�=©�Á Ãy�y�ÎlFñ� 50Ám &Àk)=©o� ¶Î�Ïî
0� �Áº, 60Ám Áâ¨� %¬=�¨��É� vâÀ�=P� E´v D\�
`©w¦� k�¨� 83Á9©!
Ò¤� ÝÉ: &\´�UÅ âÝzÉ"�u¨x.
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