
‘ವೀಗಾನ್ ನŀಸ್’ ಎಂಬ ತĝಮಾಸಕ ಪತŁಕಯನĺ ಪŁರಂಭಿಸದರು.
ಪŁರಂಭಿಕ ದನಗಳಲŃ ಪತŁಕಯ ಎಲ್ಲ ಜವಬĸರಯನĺ ಅವರೀ ಹತĶ
ಹಗಲು ರಾತŁ ದಡಯುತĶದ್ದರು. ಅನಂತರದ ದನಗಳಲŃ ವೀಗಾನ್ಗಳ ಸಂಖŀ
ಹಚĬಗಿ ಪತŁಕ ನಡೆಸವ ಜವಬĸರಯನĺ ಬೀರಯವರು ವಹಿಸ 
ಕಂಡರು. ಇಂದ ‘ದ ವೀಗಾನ್’ ಎಂಬ ಹಸ ಹಸರು ಮತĶ ವನŀಸ 
ದೊಂದಗ ಪತŁಕಯ ಸಹಸŁರು ಪŁತಗಳ ಮಾರಾಟವಗುತĶವ. 

ಡೊನಲĳ ವŀಟ್ಸನ್ ತಮĿ 92ನೀ ಹುಟı ಹಬĽದಂದ ನೀಡದ
ಸಂದಶಶನದಲŃ, ‘ನನ ವೀಗಾನ್ ಆದಗ, ಜನ ಇದರಂದ ನಮĿ ಆರೀಗŀ
ಕಡುತĶದ ಎಂದ ಹೀಳಿದ್ದರು. ಈಗ ನನಗ 92 ವಷಶ. ಆದರ ಇದವರಗೂ
ಯಾವುದೀ ವೈದŀರ ಬಳಿ ಹೀಗಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೀ ಔಷಧವನĺಗಲೀ,
ವಟಮನ್ ಮಾತŁ ಮುಂತದವನĺಗಲೀ ಸೀವಸಲ್ಲ. ನನ ಆರೀಗŀ 
ವಗಿದĸೀನ. 90 ವಷಶ ದಟ ವೈದŀರ ಬಳಿ ಹೀಗದವರು ಯಾರಾದರೂ
ಇದĸರಯೀ ತಳಿಸ’ ಎಂದ ಹೀಳಿದ್ದರು. ವೀಗಾನ್ ಆಹಾರ ಪದĹತಯಿಂದ
ಆರೀಗŀಕರ ಹಾಗೂ ದೀಘಶಕಲ ಬದಕರಬಹುದ ಎಂಬುದಕħ ತವೀ
ಉದಹರಣ ಎನĺತĶದ್ದರು. ತವು ಯಾವುದೀ ವೈದŀರ ಬಳಿ ಹೀಗದೀ
ನದĸಯಲŃೀ ಶಾಂತ ರೀತಯಲŃ ನಧನರಾಗಬೀಕಂಬ ಆಸ ಅವರದĸಗಿತĶ.
ತವು ಸತĶಗ ಮನಷŀರಷıೀ ಅಲ್ಲದೀ ಪŁಣಿಗಳ ಆತĿಗಳ ಸಹಾ ತಮĿ
ಮರಣಯಾತŁಯಲŃ ಪಲĩಳńವುದಗಿ ಅವರು ನಂಬಿದ್ದರು. ಪŁಣಿ
ಹಿಂಸಯ ಬಗĩ ಅವರು ಎಷı ಜಗರೂಕರಾಗಿದ್ದರಂದರ, ಅವರಗ ಒಂದ
ಎಕರ ಜಮೀನತĶ. ಭೂಮ ಅಗಯಲು ಪಕಸ ಉಪಯೀಗಿಸದರ ಮಣĵ
ಹುಳಗಳ ಸಯಬಹುದಂದ ಪೀರ್ಶ ಉಪಯೀಗಿಸ ಭೂಮಯನĺ
ಅಗಯುತĶದ್ದರು!

ಡೊನಲĳ ವŀಟ್ಸನ್ ಒಬĽ ಜİನವಂತ ಮತĶ ಕರುಣಾಳವಂದ ಜನ
ಹೀಳತĶದ್ದರು. ಅವರು ಪŁಣಿಗಳ ಕŁರ ಕŁೀಡೆಗಳ ಹಾಗೂ ಪŁಣಿಗಳಿಗ
ಹಿಂಸಯಾಗುವ ವೈಜİನಕ ಪŁಯೀಗಗಳನĺ ವರೀಧಿಸತĶದ್ದರು.
ಯುದĹವನĺ ಕಡ ವರೀಧಿಸತĶದ್ದರು. 

ಡೊನಲĳ, ವಯೀಲನ್ ವದಕರೂ ಆಗಿದ್ದರು. ಅವರಗ ಸೈಕŃಂಗ್
ಮತĶ ರಾಜಕೀಯ ವಷಯಗಳಲŃಯೂ ಆಸಕĶ ಇತĶ. ಧೂಮಪನ  ಮತĶ
ಮದŀಪನದಂದ ದೂರವದ್ದರು.

ಬಹುಮುಖ ಪŁತಭೆಯ ಡೊನಲĳ ವŀಟ್ಸನ್ ತಮĿ 95ನೀ ವಯಸ್ಸನಲŃ
(16ನೀ ನವಂಬರ್ 2005) ಇಂಗŃಂಡನ ಕಸ್ವರ್ ಎಂಬ ಊರನಲŃ
ನಧನರಾದರು. ಅವರಂದ ಪŁೀರತರಾಗಿ ಇಂದ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನ ವೀಗಾನ್
ಆಹಾರ ಪದĹತಯನĺ ಆಚರಸತĶದĸರ. ಇದರಂದ ಕೀಟŀಂತರ ಪŁಣಿಗಳ

ನೀವು ಮತĶ ಕಷı ಕಡಮಯಾಗಿದ. ಇಂದ PETA (ಪೀಪಲ ಫಾರ್
ಎತಕಲ ಟŁೀಟ್ಮಂಟ್ ಆಫ್ ಅನಮಲ್ಸ) ಎಂಬ ಪŁಣಿ ದಯಾ ಸಂಘ
ಸಹಾ ಜಗತĶನಲŃ ವೀಗಾನ್ ಆಹಾರ ಪದĹತಯ ಅಭಿವೃದĹಗ ಕಲಸ
ಮಾಡುತĶದ.

ಅಮರಕದ ಹಿಂದನ ಅಧŀĔರಾದ ಬಿಲ ಕŃಂಟನ್ 2010 ರಂದ ವೀಗಾನ್
ಆಗಿದĸರ. ‘ತವು ವೀಗಾನ್ ಆದ ನಂತರ  ತಮĿ ರಕĶದ ಸಕħರ ಅಂಶ
ಚೆನĺಗಿದ. ತಮĿ ದೀಹದ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತĶವ.
ನೀವು ನಂಬುತĶೀರೀ ಇಲ್ಲವೀ ನನಗ ಮೊದಲಗಿಂತ ಹಚĬನ ಶಕĶ ಇದ’
ಎಂದ ಕŃಂಟನ್ ಹೀಳಿದĸ ವರದಯಾಗಿದ. ಹಾಗಯೀ ಆŀಪಲ ಕಂಪನ
ಸķಪಕರಾದ ಸıೀವ್ ಜಬ್ಸ, ಅಮರಕದ ಹಿಂದನ ಉಪಧŀĔ ಹಾಗೂ
ನೀಬಲ ಪŁಶಸĶ ವಜೀತ ಆಲ ಗೀರ್, ಒಲಂಪರ್ ಸŅಣಶ ಪದಕಗಳನĺ
ಗದ್ದ ಕಲಶ ಲೂಯಿಸ್, ಜಗದŅಖŀತ ಬಕ್ಸಂಗ್ ಪಟ ಮೈರ್ ಟೈಸನ್,
ಭಾರತದ ಮೀನಕಗಾಂಧಿ, ಚತŁನಟ ಅಮಲ ನಗಾರ್ಶನ್, ಕರಣ್ರಾವ್,
ಅಮೀರ್ಖನ್, ಕಂಗನ ರನೀಟ್, ಮಲŃಕ ಶರಾವತ್ ಇವರಲ್ಲರೂ
ವೀಗಾನ್ ಆಹಾರ ಪದĹತಯನĺ ಅನಸರಸತĶದĸರ. ರಾಜŀದ ಸರಗ
ಸಚವರಾದ  ರಾಮಲಂಗಾ ರಡĳಯವರ ಪತĺ ಸೌಮŀರಡĳ ಸಹಾ ವೀಗಾನ್
ಆಗಿದĸರ. ಅವರು ತಮĿ ಮದವಯಲŃ ವೀಗಾನ್ ಶೈಲಯ ಆಹಾರದ
ವŀವಸķ ಮಾಡದ್ದರು. ಹಾಗಯೀ ಮದವಗ ಬರುವವರು ರೀಷĿ, ಉಣĵ,
ಚಮಶದ ವಸĶಗಳನĺ ಧರಸಬರದಂದ ಪŁರ್ಶಸದ್ದರು. ಹಾಗಯೀ
ಯಾವುದೀ ರೀತಯ ಉಡುಗರ ಹಾಗೂ ಹೂಗುಚĬಗಳನĺ ತರಬರದಂದ
ವನಂತಸಕಂಡದ್ದರು.

ಸರಯಾದ ರೀತಯಲŃ ಪಲಸವ ವೀಗಾನ್ ಆಹಾರ ಪದĹತ ಎಲ್ಲ
ವಯಸ್ಸನವರಗೂ ಸೂಕĶವಂದ ಅಮೀರಕ, ಕನಡಾ, ಇಂಗŃಂಡ್,
ಆಸěೀಲಯಾದ ಆಹಾರ ತĤರ ಸಂಘಗಳ ಅಭಿಪŁಯಪಟıವ. ಹಸದಗಿ
ವೀಗಾನ್ ಆಹಾರ ಶೈಲಯನĺ ಆರಂಭಿಸಬೀಕದ್ದರ ವೈದŀರ ಹಾಗೂ ಆಹಾರ
ತĤರ ಸಲಹಯನĺ ಪಡೆದ ಅದರಂತಯೀ ನಡೆದಕಳńಬೀಕು.
ಪŁಣಿಹಿಂಸ ಯನĺ ತಡೆಯುವುದರ ಜತಗ ಆರೀಗŀವಂತ ಜೀವನ ನಡೆಸಲೂ
ಇದ ಸಹಾಯಕ.

ಒಬĽ ಕರುಣಾಳ ವŀಕĶ ಹೀಗ ಜಗತĶನ ಕೀಟŀಂತರ ಜೀವಗಳ ಕಷıವನĺ
ನವರಸಲು ಸಧŀ ಎಂಬುದಕħ ಡೊನಲĳ ವŀಟ್ಸನ್ ಅತŀತĶಮ
ಉದಹರಣ. ನವಂಬರ್ ಒಂದರಂದ ನವು ರಾಜŀೀತ್ಸವ ದನ
ಆಚರಸತĶದ್ದರ, ಜಗತĶನಲŃ ಅದೀ ದನವನĺ ‘ವೀಗಾನ್ ದನ’ವನĺಗಿ
ಆಚರಸಲಾಗುತĶದ.
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