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ವೀಗಾನ್‌ ಆಹಾರ ಪದĹತಯನĺ ಅನಸರಿಸವವರು ಮಾಂಸ, ಮೀನ,
ಮೊಟı, ಹಾಲ, ಹಾಲನ ಉತĻನĺಗಳು, ಜೀನತಪĻ ಮುಂತಾದ ಯಾವುದೀ
ಪŁಣಿಜನŀ ಆಹಾರವನĺ ಸೀವಸವುದಿಲ್ಲ. ಅಮರಿಕದಲŃ ಸಮಾರು 75
ಲĔ, ಇಂಗŃಂಡ್‌ನಲŃ 3 ಲĔ, ಯೂರೀಪನ ಅನೀಕ ದೀಶಗಳಲŃ ಲಕ್ಷಾಂತರ
ಮಂದಿ ವೀಗಾನ್‌ ಆಹಾರ ಪದĹತಯನĺ ಅನಸರಿಸತĶದĸರೆ. ಇಸŁೀಲ
ಜನಸಂಖŀಯ  ಶೀಕಡಾ 5ರಷı ಜನ ಈ ಆಹಾರ ಪದĹತಯನĺ ಅನಸರಿಸ
ಜಗತĶನಲŃ ಅಗŁಸķನದಲŃದĸರೆ. ಪŁಣಿಹಿಂಸ ಮಾಡಬಾರದು ಎನĺವ
ತತŅವನĺ ಇಟıಕೊಂಡು, ವೀಗಾನ್‌ ಆಹಾರ ಪದĹತ ಜಗತĶನಲŃ ಇತĶೀಚೆಗ
ಜನಪŁಯವಗುತĶದ. ದಿನೀ ದಿನೀ ಈ ಆಹಾರ ಪದĹತಯನĺ ಪಲಸವ ಜನ
ಹೆಚĬಗಲ ಮೂಲ ಕರಣ, ಇಂಗŃಂಡ್‌ ದೀಶದ ಕರುಣಾಮಯಿ ವŀಕĶ
ಡೊನಾಲĳ ವŀಟ್ಸನ್‌.

ಡೊನಾಲĳ ವŀಟ್ಸನ್‌ (ಜನನ: 2ನೀ ಸಪıಂಬರ್‌ 1910) ಇಂಗŃಂಡಿನ
ದಕ್ಷಾಣ ಯಾರ್āಶೈರ್‌ನ ಮರ್್ಸಬರೀದವರು. ಬಾಲŀವನĺ ತಮĿ ಚಿಕħಪĻ
ಜಾರ್ā ಅವರ ತೀಟದ ಮನಯಲŃ ಕಳೆದರು. ಒಮĿ ಅವರ ಚಿಕħಪĻನವರ
ಫಾರಂನಲŃ ಒಂದು ಹಂದಿಯನĺ ಕೊಲ್ಲಲಾಯಿತ. ಅದರ ನೀವು
ಡೊನಾಲĳ ಅವರನĺ ಬಹುವಗಿ ಕಡಿತ. ಅಂದಿನಂದಲೀ ತಾವು ಎಂದಿಗೂ
ಮಾಂಸಹಾರ ಸೀವನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ನಧāರಿಸದರು. ಆಗ ಅವರಿಗ
ಕೀವಲ 14 ವಷā ವಯಸ್ಸ. ತಮĿ 95ನೀ ವಯಸ್ಸನಲŃ ನಧನರಾಗುವ 
ವರೆಗೂ ಅವರು ಮಾಂಸಹಾರ ಸೀವಸಲಲ್ಲ.

ತಮĿ 32ನೀ ವಯಸ್ಸನಲŃ ಅವರು ಹಾಲ ಹಾಗೂ ಹಾಲನ
ಉತĻನĺಗಳನĺ ತŀಜಸದರು. ಹಾಲಗಾಗಿ ಹಸಗಳನĺ ಪದೀ ಪದೀ ಗಭā
ಧರಿಸವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುತĶತĶ. ಹೆಚĬ ಹಾಲ ಕೊಡಲ ಕೃತಕ
ರಾಸಯನಕ ವಸĶಗಳನĺ ಅವುಗಳಿಗ ಕೊಡಲಾಗುತĶತĶ. ಗಂಡು ಕರು
ಹುಟıದರೆ ತಾಯಿಯಿಂದ ಅದನĺ ಬೀಪāಡಿಸ ಕಸಯಿಖಾನಗ
ಕಳುಹಿಸತĶದ್ದರು. ಹಸ ಕೊಡುವ ಹಾಲನ ಪŁಮಾಣ ಕಡಿಮಯಾದಗ
ಅವನĺ ಕಸಯಿಖಾನಗ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತĶತĶ. ಇದರಿಂದ ನಾವು ಹಾಲ
ಸೀವಸವುದರಿಂದಲೂ ಪŁಣಿ ಹಿಂಸಯಾಗುತĶದ ಎಂದು ನಧāರಿಸದ
ಡೊನಾಲĳ ವŀಟ್ಸನ್‌ ತಮĿ 32ನೀ ವಯಸ್ಸನಲŃ ಹಾಲ ಹಾಗೂ ಹಾಲನ
ಉತĻನĺಗಳ ಸೀವನಯನĺ ನಲŃಸದರು. 

1944 ರಲŃ ವŀಟ್ಸನĺರು ತಮĿ ಹೆಂಡತ ಹಾಗೂ ನಾಲħ ಜನ
ಸĺೀಹಿತರಂದಿಗ ಸೀರಿ ಜಗತĶನ ಮೊದಲ ‘ವೀಗಾನ್‌ ಸೊಸೈಟ’ಯನĺ
ಸķಪಸದರು. Vegetarian ಎಂಬ ಪದದ ಮೊದಲ ಮೂರು ಅĔರ ಹಾಗೂ
ಕೊನಯ ಎರಡು ಅĔರಗಳನĺ ಸೀರಿಸ vegan ಎಂಬ ಹೊಸ ಪದವನĺ
ಹುಟıಹಾಕದರು. ಇಂದು ಈ ವೀಗಾನ್‌ ಪದವನĺ ಜಗತĶನ ಎಲŃಡೆ
ಉಪಯೀಗಿಸಲಾಗುತĶದ.

ಡೊನಾಲĳ ವŀಟ್ಸನ್‌ ಜೀವನೀಪಯಕħಗಿ ಮರಗಲಸದ
ಉಪಧŀಯರಾಗಿದ್ದರು. ಸವರಾರು ವದŀರ್āಗಳಿಗ ಮರಗಲಸದಲŃ
ತರಬೀತಯನĺ ನೀಡಿದರು.  1944ರಲŃ ವೀಗಾನ್‌ ಸೊಸೈಟಯನĺ ಸķಪಸ

ಮಾಂಸ, ಮೀನ, ಮೊಟı, ಹಾಲು, ಜೀನತುಪĻ- ಇದŀವುದನĺ ಸೀವಸದೆ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುವುದು
ಸಾಧŀವೆ? ಸಾಧŀ ಎನĺತĶರೆ ವೀಗಾನ್‌ ಆಹಾರ ಪದĹತಿಯ ಪŁತಿಪದಕರು. ಇದರಿಂದ ಪŁಣಿಹಿಂಸ
ತಡೆಯುವುದಲ್ಲದೆ ಆರೀಗŀವೂ ಸುಧಾರಿಸುತĶದೆ ಎನĺವುದು ಅವರ ವಾದ.
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