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ಪದಬಂಧ

ಎಡದಿಂದ ಬಲಕħ :
1. ಇದಂಥ ವŀತŀಸ ? ಕಂಚತĶ ಹಚĬ ಕಡಮ ಇಲ್ಲ  (4)
3. ವೀದವಿದರ ನಡುವ ಏನೀ ಭಿನĺಭಿಪŁಯದ ಚಚೆಗ (3)
4. ಹಾನಯಾಗಲ ಕಾರಣವಾದವನ ಸķತ ತಂಬ ಕೀಳ  (3)     
6. ವಿಕŁಮವನĺ ದಾಖಲಸುವಲŃ ಹಸದೊಂದ ರೀತ  (4)
7. ಪಸಯಿತಂದ ಸಂಭŁಮಸಲ ಹಬĽದ ಸಹಿ ಪೀಯ  (3)
9. ಏನೀ ಕಳńವಾಗಲೂ ಒಂದ ರೀತಯ ಯುದĹ  (3)
11.  ಕಂಡು ತಂದಾಗ ಹೀಗಿತĶ ? ಇದ ಭಾರೀ  ಕೈ ಬಳ  (3)
13.  ನರಯರಗ ಪŁಯ ಈ ಶಹರ (3)
15.  ಅವನಗೀ ಮಸ ಹತĶವಂತಯಿತ - ಬರೀ ಸುಳń ನಡ  (4)
17.  ಮಾರಲಂದ ತಂದರುವುದ ಸುಂದರ ಮುಂಡಾಸು  (3)
18.  ಪಂಡತರ ಮಧŀ ಹೀಗ ಸೀರದ ಈ ಅಜİನ ?   (3)
19.  ಸಧಾರಣ ಕಲಸದವರ ಸķತ ಉತĶಮಪಡಸದĸ ಈಕಯೀ  (4)
ಮೇಲಿಂದ ಕಳಕħ :
1.    ಸಕಲ ಸಧನಗಳಿಗೂ ನಲಯಾದದĸ ಇದೀ ಮನ   (3)
2.    ರಾಮನ ಮತŁ ಈ ಮುಸŃಮ   (3)
3.    ಸಮಯವಂಬುದ ನಜವಾಗಿ  ಭಾರೀ ಸೀಜಿಗ   (3)
5.    ಮಳಯಲŃ ನನಯುತĶಲೀ ಸಗಿರುವ ಜೀಡ ನೀಡ  (3)
7.    ಸವಗ ವಿಧ ಪತನಕħ ಕಾರಣವಾದ ಮಹಾ ಪಪಕಾಯಗ  (3)
8.    ಸುರಂಗ ಮಾಗಗದಲŃ ಓಡಾಟ ತಂಬ ಸಲೀಸು  (3)
9.    ನನ  ಕಾರಣಗಳಿಂದ  ನಶವಾಗುತĶದ, ಕಾಡು  (3)
10.  ಗಟı ಇರದವರು ಜರ ಬದ್ದದĸ ಇದೀ ಮೀರ  (3)
12.  ಮಾಡರುವುದಾದರೂ ಹೀಗ ?  ಶವನ ಕೈ ವಾದŀ  (3)
14.  ಯಾವ ಮಾಗಗವನĺ ತಳಿದಲ್ಲ , ಮಹಾ ಪದ್ದ  (3)
15.  ಚೆನĺಗಿ ಸಲಹಿದ್ದಕħ ಈ ಸಮೃದĹ  (3)
16.  ಪತಕವನĺಸಗಲ ಕಾರಣ ಇದೀ ಬಂದೂಕು (3)

30-06-16 ರ ಉತĶರಗಳು
ಎಡದಿಂದ ಬಲಕħ :

1. ಸಮಾರೀಪ 3. ಅಪೂವಗ  4. ತಲŃನ 6. ಸŅರಚತ 7. ಅನದನ
9. ಬಲಯುತ 11. ಸುಮಧುರ 13. ಲತಕುಂಜ 15. ಸವಗನಮ 
17.  ಣರಹ  ( = ಹರಣ ಹಿಂದಮುಂದ ) 8. ದಬĽಣ 9. ನಡುತೀಪು

ಮೇಲಿಂದ ಕಳಕħ :
1. ಸವಗಸŅ  2. ಪತತ 3. ಅನದ  5. ನಕುಲ 7.  ಅಡಗಿಸು 

8.  ನಮಸħರ  9.  ಬರಗಾಲ 10.  ತರಜಗಜ ( = ಜಜಗರತ ತಲಕಳಗು)
12.  ಧುರೀಣ  14.  ತರಣ 15. ಸಹನ  16.  ಮದಪು

ನೆಲದ ಮೇಲೆ ತಿಮಿಂಗಿಲ
ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆ ? 

ತಮಂಗಿಲ - ಅದ ಸĶನ ವಗಗದ ಪŁಣಿ ;  ಬಸ ರಕĶ ಶರೀರ.  ಸಂಪೂಣಗ
ಸಗರವಾಸಗಳೀ ಆಗಿದ್ದರೂ ಮೀನಗಳಂತಲ್ಲದ ತಮಂಗಿಲಗಳ  ( ಚತŁ 2
) ನೀರವಾಗಿ ಗಾಳಿಯನĺೀ ಉಸರಾಡುತĶವ.  ಹಾಗಿದ್ದರೂ  ನಲಕħ ಬದ್ದ
ತಮಂಗಿಲಗಳ ಸŅಲĻ ಕಾಲದಲŃೀ ಪŁಣ ಬಡುತĶವ  ( ಚತŁ 1 ).
ಹಾಗಾಗುವುದ ಏಕ ?  

ನಮಗೀ ತಳಿದರುವಂತ  ತಮಂಗಿಲಗಳದ ಬೃಹದಾಕಾರ ; ಹತĶರು
ಟನ್ ಗಳಿಂದ ನರು ಟನ್ ಮೀರುವ ತಕ.  ಅವುಗಳ ಚಮಗದ ಕಳಗ
ಇಡೀ ಶರೀರವನĺ ಆವರಸದ ದಪĻನದ ಕಬĽನ ಪದರ ಬೀರೆ -  ಕಡಲಲŃ
ಶೀತದಂದ ಕಾಪಡಲ ಮತĶ ಬೃಹದĸೀಹಕħ ನೀರಲŃ  ’ತೀಲ ಬಲ’
ನೀಡಲ ಅವಕħ ಈ ಕಬĽನ ಕವಚ ನಸಗಗದತĶ .  ಆದರೆ ನಲದ ಮೀಲ
ಊರಬಹುದಾದ, ಒತĶ ಚಲಸಬಹುದಾದ ಯಾವುದೀ ಅಂಗವೂ
ತಮಂಗಿಲಗಳಿಗಿಲ್ಲ.  ಭಾರೀ ಗಾತŁ - ತಕ ಗಳಿಂದಾಗಿ ನಲದ ಮೀಲ
ತವಳವುದಾಗಲೀ,  ಹರಳಾಡುವುದಾಗಲೀ ಇರಲ ,  ಕೀವಲ ಅತĶತĶ
ಅಲಗಾಡುವುದೂ ಅವಕħ ಸಧŀ ಇಲ್ಲ .  ಈ ಬಗಯ ಶರೀರ ರಚನಯೀ
ತಮಂಗಿಲಗಳ ನಲದ ಮೀಲ ಬದಕಲ ಸಧŀವಾಗದ್ದಕħ ಕಾರಣ.
ಹೀಗಂದ ನೀವೀ ಗಮನಸ .

* ವಿಪರೀತ ಭಾರದಂದಾಗಿ ಸಹಜವಾಗಿಯೀ ಗಟı ನಲದ ಮೀಲ
ತಮಂಗಿಲಗಳ ಇಡೀ ಶರೀರ ಸŅ - ತಕದಂದಲೀ ಅದಮಲĻಡುತĶದ.
ಎಷıಂದರೆ ಅವುಗಳ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಗಗಳೂ - ಅತŀಂತ
ಮುಖŀವಾಗಿ ಶŅಸಕೀಶಗಳ ಬಲವಾಗಿ ಒತĶಲĻಟı ಉಚĭ್ವಾಸ - ನಶŅಸ
ಅಸಧŀವಾಗಿ ತಮಂಗಿಲದ ಉಸರಾಟವೀ ನಂತಹೀಗುತĶದ.  ಇನĺ
ಬದಕುವುದಾದರೂ  ಹೀಗ ?

*

ಹೀಗಾದರೂ ಚೂರು ಪರು ಉಸರಾಡುತĶಲೀ ಬದಕುವ
ಸಧŀತಯನĺ ಇಲ್ಲವಾಗಿಸುವ ಮತĶಂದ ತಡಕು ತಮಂಗಿಲಗಳ
ಕಬĽನ ಕವಚ.  ಕಡಲ ನೀರಲŃ ತೀಲವ ಬಲ ನೀಡುವುದಷıೀ ಅಲ್ಲದ
ತಣĵಗಿನ ನೀರಲŃ ಶರೀರದ ಉಷĵತ ಕಳದ ಹೀಗದಂತ  ತಡೆ ಹಿಡವ ಈ
ಪದರ ನಲದ ಮೀಲ ದೀಹ ತಪವನĺ ತೀರ ಹಚĬಸುತĶದ.  ಪŁಣಾಂತಕ
ಜŅರದಂತ ಬಸಯಾಗುವ ಶರೀರ ಹೀಗಾದರೂ ಬಸ ಇಳಿಸುವ ಯತĺದಲŃ
ತೀವಾಂಶವನĺಲ್ಲ ಕಳದಕಳńತĶದ .  ಸŅಲĻ ಕಾಲದಲŃೀ ತಮಂಗಿಲದ ಮೈ
ಒಣಗಿ ಹೀಗುತĶದ.  ಮೃತŀ ನಶĬತವಾಗುತĶದ.

* ನಲದ ಮೀಲ ನಶĬಲವಾಗಿ ಮೈ ಚೆಲŃವ ತಮಂಗಿಲಗಳ ಆಹಾರ
ಗಳಿಸಲ ಸಧŀವೀ ಇಲ್ಲದ ಕ್ಷಿಪŁವಾಗಿ ನತŁಣಗೊಳńತĶವ.  ಈ ಮೂರೂ
ತಡಕುಗಳ ಒಟıಗುವುದರಂದ ತಮಂಗಿಲಗಳಿಗ ಅಲĻ ಕಾಲದ
ನಲವಾಸವೂ ಅಸಧŀ .  ಆದ್ದರಂದಲೀ ನಲದ ಮೀಲ ಅವಕħ ಕ್ಷಿಪŁ ಸವು
ನಶĬತ .

g ಎನ್‌. ವಾಸುದೇವ್‌

ಪŁಶĺಂಕಣ


