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ವನಸĻತಿ

g ಚಿತŁ-ಬರಹ: ಗೀತಾಂಜಲಿ ಪತĶರು

ಕೊಡಗಿನ ಘಟı ಪŁದೇಶಗಳಲŃ, ಅದರಲŃ ಮಳೆಗಾಲದ ಶೇತದ ಮಾಸ ಕಕħಡ (ಆಟಿ/ ಆಷಾಡ)ದಲŃ
ಅಂದರೆ ಜುಲೈ ತಂಗಳಲŃ ಮದĸ ಸೊಪĻ ಅಥವಾ ಆಟಿ ಸೊಪĻಗೆ ನಾಡು ಕಾಣುವ ಭಾಗŀ.

ಕುರುಚಲು ಗಿಡದಂತೆ ಬಳೆಯುವ ಈ ಗಿಡದ ಸೊಪĻನĺ ಬೇಯಿಸಿದಾಗ ಸಿಗುವ ಕಡು ನೇರಳೆ ಬಣĵದ,
ಸುವಾಸನ ರಸದಿಂದ ಅಕħ ಪಾಯಸ, ಮಣĵ (ಹಲŅ) ಮಾಡುತĶರೆ. ಕಕħಡ ಮಾಸದಲŃ ಮಾತŁ ಇದರ ಸೇವನ
ಹಾಗೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಕħಡದ 18ನೇ ದಿನ ಮುಂಜನ ಖಾಲ ಹೊಟıಯಲŃ ಇದನĺ ಸೇವಿಸುವುದ ಪದĹತ.

ಅತೇ ಶೇತದಿಂದ ಆರೇಗŀವನĺ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳńವಲŃ ಈ ಆಚರಣೆ ಬಂದಿರಬಹುದ. 18ನೇ ದಿನ
ಆರೇಗŀಕħ ಪೂರಕವಾದ ಲವಣಾಂಶಗಳ, ಖನಜಂಶಗಳ ಸಸŀಕħ ಸೇಪಪಡೆಯಾಗುತĶದ ಎಂಬದ ಜನರ
ನಂಬಿಕ. ಈ ಗಿಡವು Acanthaceae ಕುಟುಂಬಕħ ಸೇರಿದĸ, Justicia wynaadensis ಎನĺವ ವೈಜİನಕ
ಹೆಸರನĺ ಪಡೆದಿದ. ಎಲಗಳ ದೊರಗಾಗಿದĸ, ಜನವರಿ/ಫೆಬŁವರಿ  ತಂಗಳಲŃ ಬಿಳಿಯ ಸಣĵ ಸಣĵ
ಹೂವುಗಳನĺ ಬಿಡುತĶದ.

ಮದĸ ಸೊಪĻನ ತನಸು ತಂದ ಗೊತĶಲ್ಲದವರು ಗಾಬರಿಯಾಗಲಬಹುದ. ಏಕಂದರೆ ಇದರ ಸೇವನ
ನಂತರ ಮೂತŁದ ಬಣĵ ಕಂಪಮಿಶŁತ ಹಳದಿ ಆಗುತĶದ. ಕಾಡಿನಲŃ ನೇರು, ಗೊಬĽರ ಬೇಡದ ಬಳೆಯುವ ಈ
ಸೊಪĻ ಕಕħಡದಂದ ಮಾರುಕಟıಯಲŃ ಲಭŀ. ಇವತĶಗೂ ಕೊಡಗಿನಲŃ ಕಕħಡಮಾಸದಲŃ ಸಾಮಾನŀ ವಾಗಿ
ಎಲ್ಲರ ಮನಯಲŃ ಮದĸ ಸೊಪĻನ ಸೇವನ ಸಂಪŁದಾಯ, ಆಚಾರ, ನಂಬಿಕಯಾಗಿ ಉಳಿದಬಂದಿದ.
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