
70: ಮೂರನೆಯವರ ಮೋಹ
ಹೆಣĵಗಂಡುಗಳ ಸಂಬಂಧ ಸಂಕೀಣಣವಾದದ. ಅದಕħಂದೀ ಹಂದಣಿಕ

ಕಠಿಣವಾಗತĶದ. ಕಲವೊಮĿ ಹಂದಣಿಕ ಆಗದಷı ಸಂಬಂಧ
ಕಠಿಣವಾಗತĶದ. ಆಗ ಇಬĽರ ಪೈಕ ಒಬĽರು ಮೂರನಯವರ ಹತĶರವಾದಗ
ಪರಣಮ ಏನಗತĶದ ಎಂದ ಈ ಸಲ ನೀಡೀಣ.

ದೃಷıಂತ ಒಂದು: ಮಧŀವಯಸ್ಸಿನ ಹಂಡತಯನĺ ಗಂಡ ಅತŀಂತ
ಕಳಜಿಪೂವಣಕ ಕರತರುತĶನ. ಆಕ ದಕħತೀಚದಂತ ಮಂಕಗ ಕಳಿತರುವಾಗ
ಅವಳ ಸķತಯನĺ ವಿವರಸತĶನ. ಆಕಗ ಡಪŁಶನ್ ಇದಯಂದ, ಮಾತŁಗಳನĺ
ತಗದಕಂಡರೂ ಸಧಾರಣೆ ಆಗಲ್ಲವಂದ ಮನೀಚಿಕತ್ಸಿಗಾಗ ನನĺಲŃ
ಕರದಕಂಡು ಬಂದದĸನಂತ. ಆಕ ಏನೀ ಹೀಳಲಂದ ಬಾಯಿ
ತರಯುವಾಗ ನಡುವ ಪŁವೀಶಸ, ಅವಳ ಪರವಾಗ ತನೀ ವಿವರಸತĶನ.
ಸಂಗಾತಯ ಪŁತಸಂಜİಗೂ ಇಷıಂದ ಮಹತŅ ನೀಡುವ, ಆದರ ಆಕಯನĺ
ಮಾತಡಗೊಡಸದರುವ ಇವನ ಅತವಿನಯದ ವತಣನಯಲŃ ಕೃತಕತ
ಎದĸಕಣತĶದ. ಆಕಯೀ ಗಂಡನ ಉಪಚಾರವನĺ ಗಮನಸದ
ಕಳದಹೀದಂತದĸಳ. ಹೀಗ ಸಂತೃಪĶಳಾಗ, ವಿರಕĶಳಾಗ ಇರುವುದಕħ ಕರಣ
ತಳಿಯಲ ಹಚĬ ಹತĶ ಬೀಕಗವುದಲ್ಲ. ಆತನನĺ ಹರಗ ಕಳಿಸ ಆಕ
ಹೀಳತĶಳ: ತನĺ ಗಂಡ ಕಲಸದವಳೊಂದಗ ಸಂಬಂಧ ಇಟıಕಂಡದĸನ.
ಆಕಗ ಗೊತĶಗ ಪŁಶĺಸದಗ ಸಾರಾಸಗಟಾಗ ಅಲ್ಲಗಳದದĸನ. ಗಟıಯಾದ
ಆಧಾರ ಸಕħಗ ತĔಣ Ĕಮಕೀಳಿ, ಇನĺಂದ ಸಲ ಮಾಡುವುದಲ್ಲವಂದ
ಮಾತಕಟı ಅದನĺಲ್ಲ ‘ಮರತಬಿಡಲ’ ಹೀಳಿದĸನ. ಆಕಯ ಮನಸķತ
ಅಸĶವŀಸĶವಾಗ ಆಕ ಮೂಲಗಂಪಾಗ ಕಟಂಬದ ವŀವಸķ
ಕಸಯುವಂತದಗ ಗಾಬರಯಾಗ ಸಹಯ ಬಯಸ ಬಂದದĸನ. 

ದೃಷıಂತ ಎರಡು: ಇವರ ಹತĶ ವಷಣದ ದಂಪತŀ ಒಂದರೀತಯ
ಹಂದಣಿಕಯಿಂದ ನಡೆದದ. ಇತĶೀಚೆಗ ಹಂಡತ ನರಯವನನĺ ಪŁೀತಸದĸಳ.
ಶರೀರ ಸಂಪಕಣವಿಲ್ಲದದ್ದರೂ ಬಿಟıರಲಾರದ ಭಾವನತĿಕ ಬಾಂಧವŀ ಬಳದದ.
ವಿಷಯ ಬಹರಂಗವಾದಗ ಪŁೀಮಯನĺ ಬಿಡುವುದಕħಂತ ಸಾವೀ ಮಗಲಂದ
ವಿಷವುಂಡು ಆಸĻತŁ ಸೀರದĸಳ. ಈ ಒತĶಡ ತಡೆಯಲಾಗದ ಆಕಯ ಪŁೀಮ
ಆಸĻತŁಗ ಬಂದ ವಿದಯ ಹೀಳಿ ದೂರವಾಗದĸನ. ಈಗ ಗಂಡಹಂಡತ ನನĺ
ಮುಂದ ಮುಖ ಬಾಡಸಕಂಡು ಕಳಿತದĸರ. ಹಂಡತಯ ಈ ನಡತಯು ತನĺ
ದಬಣಲ ಮಗĩಲನĺ ಎತĶತೀರಸದಗ ಗಂಡ ಅಸĶತŅ ಕಳದಕಂಡು
ಹಡಯಷıಗದĸನ. ಪŁೀಮಯಿಲ್ಲದ ಬದಕಲ್ಲ ಒಂಟಯಾಗ ಕಳಯುವುದ
ಹೀಗಂದ ಹಂಡತ ದಃಖತಪĶಳಾಗದĸಳ. 

ದೃಷıಂತ ಮೂರು: ಇವನದ ಧಾಮಣಕ ಹನĺಲಯುಳń ಮನತನ. ಅತŀಂತ
ಸರಳ ಸಾತŅಕ ಸವಣಗಣ ಸಂಪನĺ ಸಂದರಯಡನ ಸಂಸಾರ
ಮಾಡಕಂಡದĸನ. ಆಗೊಬĽಳ ಇವನನĺ ಬಯಸ ಬಂದದĸಳ. ಇವನ
ಆಕಷಣಣೆಗೊಂಡು ಆಕಯ ಹಂದ ಬಿದĸ ಒಂದರೀತ ದೀಹಸಖ ಪಡೆದದĸನ.
ಅವಳ ಕೀರಕಗಳನĺ ಪೂರೈಸಲ  ಸಾಕಷı ಖಚಣಮಾಡದĸನ. ಅಷıರಲŃ
ಆಕ ಇನĺಬĽನಡನ ಮಲಗದ್ದನĺ ಕಣĵರ ಕಂಡು ಆಘಾತ, ಭŁಮನರಸನ
ಆಗದ. ‘ಅಮೃತ ಕೈಯಲŃದ್ದರೂ ಕಳಚೆ ನೀರಗ ಹೀದ’ ತನĺ ಬಯಕಯ
ಬಗಗ ಜಿಗಪ್ಸಿ, ಪಾಪಪŁಜİ ಕಡುತĶ ಆತĿಹೀನನಗದĸನ. ಪŁೀಯಸಯನĺ
ಮನಸ್ಸಿನಂದ ಕತĶಗಯಲೀಬೀಕಂದ ಮನಸ್ಸಿಮಾಡ ನನĺ ಸಲಹ ಕೀಳಿದĸನ.

ದೃಷıಂತ ನಾಲħ: ಇದ ಐದ ವಷಣಗಳ ಹಂದನ ಕತ. ಈ
ಮಧŀಮವಯಸ್ಸಿನ ಮಹಳಗ ಪŁೀಮವಿವಾಹವಾಗ ಮೂರು ದಶಕಗಳ
ಮೀಲಾಗದ. ಗಂಡಹಂಡರ ನಡುವ ಅಪರೂಪ ಎನĺವಷı
ಹಂದಣಿಕಯಿದ. ಈಕ ಗಂಡನನĺ ಅಥಣಮಾಡಕಂಡು ಚೆನĺಗ

ನೀಡಕಳńತĶದĸಳ. ಆದರ ಕಮಕಟದಲŃ ಒಂದೀ ಒಂದ ಸಲವಾದರೂ-
ತೃಪĶ ಎನĺವುದರಲ- ಉತħಟತಯೀ ಉಂಟಾಗಲ್ಲ. ಹಗಾಗ, ಅಗತŀವಾದಗ
ಒಬĽಳೀ ಸಖಿಸತĶಳ. ಕಲವು ವಷಣಗಳ ಹಂದ ಗಂಡನಗ ಹೀಳಿಕಂಡಾಗ ಆತ
ಮುಖ ಚಿಕħದ ಮಾಡಕಂಡನಂತ. ಆಗನಂದ ಕŁಯ ಮುಗದ ನಂತರ
ತೃಪĶಯಾಯಿತ ಎಂದ ಆಗಾಗ ಕೀಳತĶರುತĶನ. ಆಗಲ್ಲ ಪŁತಕŁಯ ತೀರದ
ಮೌನವಾಗರುತĶಳ. ಯಾಕ? ಇಲ್ಲವಂದ ಪŁಕಟಪಡಸದರ ಆತನಲŃ ಬೀಜರು
ಪಟıಕಳńವನೀ ಎಂದ ಆತಂಕ ಈಕಗ. (ಮೌನದಂದದĸ ಏನ ಸಂದೀಶ
ಕಡಬೀಕಂದ ಅಂದಕಂಡದĸಳಂದ ವಿಚಾರಸದರ ಸĻಷı ಉತĶರವಿಲ್ಲ.)
ಇತĶೀಚೆಗ ಒಬĽ ಗಂಡಸನ ಪರಚಯವಾಗ ಶರೀರ ಸಂಪಕಣ ನಡೆಯುತĶದ.
ಇವಳಿಗ ಕಮತೃಪĶ ಆಗದದ್ದರೂ ಉತħಟತ, ಮೈನವಿರೀಳವ ಅನಭವವಂತೂ
ಆಗದ. ಗಂಡನಗ ಇದನĺ ಪŁಕಟಪಡಸಬೀಕಂದ ನಧಣರಸದĸಳ. ಆಗ ಗಂಡ
ದಃಖಿತನದರ, ವŀಗŁನದರ ನವಣಹಸಲ ನನĺ ಸಹಯ ಬೀಕ? ಅದಲ್ಲ.
ಅವನ ಭಾವನತĿಕ ಬಿರುಗಾಳಿಯನĺ ಎದರಸವ, ತಣĵಗಾಗಸವ ಸಾಮಥŀಣ
ಈಕಗದ. ತನĺ ಸಂಬಂಧವನĺ ಮುಂದವರಸವುದಕħಗ ಗಂಡನನĺ
ಒಪĻಸವುದನĺ ಹೀಳಿಕಳńಲ ನನĺನĺ ಭೀಟಯಾಗದĸಳ.

ಮೀಲನ ದೃಷıಂತಗಳಲŃಲ್ಲ ಒಂದ ಸಾಮಾನŀ ಅಂಶವಿದ: ಸಂಗಾತಗಳಲŃ
ಒಬĽರು ಮೂರನಯವರ ಜೊತಗ ಸಂಬಂಧ ಇಟıಕಂಡದĸರ. ಇದಕħ
ವಿವಾಹಬಾಹರ ಸಂಬಂಧ ಎನĺಬಹುದ - ಆದರ ಹಗನĺಲ ಒಂದಂಶ
ಅಡĳಯಾಗದ. ಅದೀನಂದ ತಳಿಯುವುದಕħಗ ಈ ಪŁಸಂಗಗಳನĺ ಗಮನಸ:

ದೃಷıಂತ ಐದು: ಇವರಬĽರೂ ಕಲೀಜು ಪŁೀಮಗಳ.  ನಲħ
ವಷಣಗಳಿಂದ ಪರಸĻರ ಬದĹರಾಗದĸ ಸಾಕಷı ಸಲ ಶರೀರ ಸಂಪಕಣ
ಅನಭವಿಸದĸರ. ಇತĶೀಚೆಗ ಹುಡುಗ ಆಕಯ ಗಳತಗ ಹತĶರವಾಗದĸನ.
ತನĺವಳಿಗ ಗೊತĶಲ್ಲದಂತ ಗಳತಯಂದಗ ಕಮಪŁೀಮದ ಸಂದೀಶಗಳನĺ
ವಿನಮಯಿಸದĸನ. ಅವನನĺ ಮದವಯಾಗವ ಕನಸ ಕಟıದ್ದವಳ ಖಿನĺತಗ
ಜರದĸಳ. ಆತĿಹತŀ ಮಾಡಕಳńವುದಕħ ಮುಂಚೆ ಯಾವುದಕħ ಇರಲ
ಎಂದ ನನĺನĺ ಸಂಪಕಣಸದĸಳ.   

ದೃಷıಂತ ಆರು: ಇವರಬĽರೂ ವಿದೀಶದಲŃ ಮೂರು ವಷಣಗಳಿಂದ ಒಟıಗ
ವಾಸಸತĶದĸರ. ಬರಬರುತĶ ಹತĶರವಾಗ ಮದವಯಾಗಲ ನಧಣರಸದĸರ.
ಭಾರತದಲŃ ನಶĬತಥಣ ಮುಗಸಗೊಂಡು ಹುಡುಗಯಬĽಳೀ ವಿದೀಶಕħ
ಮರಳಿದĸಳ. ಅಲŃ ಒಂಟತನ ಸಹಸದ ಇನĺಬĽನನĺ ಪŁೀತಸ ಅವನಡನ
ಬಾಳತĶದĸಳ. ಮರುವಷಣ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದ ಬಂದ ಮದವ ಮುಗಸಕಂಡು
ಮರಳಿ, ಪುನಃ ಗಳಯನ ‘ಸಹವಾಸ’ಯಾಗದĸಳ. ಸŅಲĻ ಕಲದ ನಂತರ ಗಂಡ
ವಿದೀಶದ ಇನĺಂದ ಊರಲŃ ಕಲಸಕħ ಸೀರಕಂಡು ಇವಳನĺ ಜೊತಗರಲ
ಆಹŅನಸದĸನ. ಅವಳ ಅದಕħಪĻದ, ವಾರಾಂತŀದಲŃ ಮಾತŁ ಗಂಡನನĺ
ಅರಮನಸ್ಸಿನಂದ ಕಡ ಮುಗಸ, ತನĺರಗ ಮರಳಿ ಉಳಿದೈದ ದನ
ಗಳಯನಂದಗ ಬದಕತĶದĸಳ. ಕಂಗಟı ಗಂಡ ಸಹಯಕħಗ ನನĺನĺ
ಅಲŃಗೀ ಕರಸಕಂಡದĸನ.

ಇಲŃೀನ ಕಣತĶದ? ಸಂಬಂಧಕħ ದŁೀಹವಾಗಲ ವಿವಾಹ
ಆಗರಲೀಬೀಕಂದಲ್ಲ, ಬದĹ ಸಂಬಂಧ (committed relationship) ಇದ್ದರೂ
ಆಯಿತ. ಆದದರಂದ, ವಿವಾಹವಾದ ಹಗೂ ಆಗರದ ಇಬĽರಗೂ
ಅನŅಯಿಸಲಂದ ‘ವಿವಾಹ ಬಾಹರ ಸಂಬಂಧ’ದ ಬದಲ ‘ಪರಸಂಬಂಧ’
ಹಗೂ ‘ಪರಸಂಗ’ ಎಂಬ ಪದಗಳನĺ ಉಪಯೀಗಸತĶದĸೀನ. (ಇದಕħ
ಇಂಗŃೀಷಿನಲŃ affair ಎಂದ ಹಸರದ.) 

ಪರಸಂಬಂಧಗಳ ಯಾಕಗತĶವ? ಇವುಗಳ ಹನĺಲ ಏನ? ಹೀಗಾಗವುದಕħ
ವೈಜİನಕ ಕರಣ ಇವಯ?  ಒಂದಸಲ ಪರಸಂಬಂಧ ಆದರ ದಂಪತŀ
ಮುರದ ಬಿದĸತಂದೀ ಅಥಣವಲ್ಲವ? ಒಡೆದ ಕನĺಡಯ ರೀತ ಒಡೆದ ಸಂಸಾರ
ಒಂದಗೂಡಲ ಸಾಧŀವಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವ? ಒಂದವೀಳ ಒಂದಗೂಡದರೂ
ಮುಂಚಿನ ಬಾಂಧವŀದ ಸೊಗಡನĺ,ಸķರತಯನĺ ಮರಳಿ ತರಲ ಸಾಧŀವ?
ಇದರ ಚಚೆಣಗ ಮುಂದನ ಕಲವು ವಾರಗಳನĺ ಮೀಸಲಾಗಡೀಣ. 

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ವಿವಾಹಬಾಹಿರ ಸಂಬಂಧವಾದರೆ
ದಾಂಪತŀವು ಒಡೆದ ಕನĺಡಿಯಂತೆ,

ಹೌದೆ?
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ. 
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