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ಪŁಚಲಿತ

ಬ
ಹುತೇಕ ಯವಕ-ಯವತಯ ದಿನ ಆರಂಭವಾಗುವುದೇ ಸಲļೇ
ಮಲಕ. ಎಲŃಡ ಸಲļ ಸಂಕŁಮಕ ರೇಗವಂಬಂತ ಹರಡಿದ.

ಒಂದರಡು ವಷಷಗಳಲŃ ಹಚĬ ಬಳಕಯಲŃರುವ ಈ ಪದ ‘ಪದಕೇಶ’
ದಲŃಯೂ  ಸķನ ಪಡದಿದ.  ಪŁಣ ಹೇದರೂ ಬಿಡಲಲ್ಲದು ಈ ಸಲļ
ಮೇಹ! ಅದರಲŃ ಯವಕ –ಯವತಯರನĺ ಗಾಢವಾಗಿ ಆವರಸದ.

‘ಹಾಲಡೇ ಐಕŀ’ ಎಂಬ  ಆನಲೈನ ಟŁವಲ್ ಕಮŀನಟ ಸಂಸķ, ಸಲļ
ಮೇಹದ ಕರತ 12 ದಶಲĔ  ಪŁವಾಸ ಯವಜನರನĺ ಸಮೇಕ್ಷೆ ನಡಸದ.
ಈ ಸಮೇಕ್ಷೆಯ ಪŁಕರ  ಶೇಕಡಾ 67 ರಷı ಯವಪŁವಾಸಗರು ‘ಸಲļ
ಇಲ್ಲದ ಪŁವಾಸ ಇಲ್ಲ’ ಎನĺತĶರೆ. 

ಅದರಲŃ ಹಂಗಳಯರಗ ಹಚĬ ಸಲļ ಪŁೇತಯಂತ. ಶೇಕಡಾ 41ರಷı
ಯವತಯರು ಪŁವಾಸದ ವೇಳ ತಮĿ ಬಳಿಯ ಸĿರ್ಷಫೇನನಂದ ಸಲļ
ತಗದುಕಂಡರೆ, ಶೇಕಡಾ 35 ರಷı ಯವಕರು ಸಲļ ತಗದುಕಳńಲು
ಇಚĬಸುತĶರೆ. ಶೇಕಡಾ 21ರಷı ಪŁವಾಸಗರು ಪŁವಾಸದ ವೇಳ ಸಲļ ಸıಕ್
ಜೊತಯಲŃಯೇ ಒಯŀತĶರಂತ. ಶೇಕಡಾ ಒಂಬತĶರಷı ಜನರು
ಟĝಪಡ್ ಬಳಸುತĶರೆ. ಹೇಗಿದ ನೇಡಿ ಸಲļ ಮೇನಯಾ...!

ಸĿರ್ಷ ಫೇನಗಳಲŃ ಅತŀತĶಮ ಫೇಟ, ಸಲļ ತಗದುಕಳńವ
ಸೌಲಭŀ ಇರುವುದರಂದ ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಂಗಲ್ ಲನ್ಸ್ ಕŀಮರಾಗಳ ಬಳಕ
ಕಡಿಮಯಾಗಿದ. ಆದರೂ ಶೇಕಡಾ 11 ರಷı ಮಂದಿ ಈಗಲ
ಡಿಎಸಎಲ್ಆರ್ ಕŀಮರಾವನĺ ಬಳಸುತĶರಂತ. ಉಳಿದಂತ ಶೇಕಡಾ
ಮರರಷı ಮಂದಿ ಡಿಎಸಎಲ್ಆರ್ ಮತĶ ಸĿರ್ಷಫೇನ ಕŀಮರಾ
ಎರಡನĺ ಬಳಸುತĶರೆ ಎನĺತĶದ ಸಮೇಕ್ಷೆ.

ವೃತĶಪರ ಕŀಮರಾಮನಗಳ ಡಿಎಸಎಲ್ಆರ್ ನಂದ
ತಗಯಬಹುದದ ಅಗಣಿತ ಕೇನಗಳನĺ ಸĿರ್ಷಫೇನ ನಂದ

ತಗಯಲಾಗದು ಎಂದು ವಾದಿಸುತĶರೆ. ಆದರೆ ಇಂದು
ಮರುಕಟıಯಲŃರುವ ವೈವಿಧŀಮಯ ಸĿರ್ಷಫೇನಗಳಲŃ ನಮಗ
ಬೇಕಂದ ರೇತಯಲŃ ಹಂದಿಸಕಳńವಷı ಸೌಲಭŀಗಳಿವ. ಶೇಕಡಾ 74
ರಷı ಪŁವಾಸಗರು ಪŁವಾಸದ ಸವಿ ನನಪನĺ ಪಟೇ ರೂಪದಲŃರಸಲು
ಬಯಸುತĶರೆ. 

ಸĿರ್ಷಫೇನ ಮಲಕ ಸಮಜಿಕ ಮಧŀಮಗಳ ಸಂಪಕಷ ಸುಲಭ.
ಫೇಟೇ ತಗದ ತĔಣ ಸಮಜಿಕ ಜಾಲತಣಗಳಿಗ ಅಪ್ಲೇಡ್
ಮಡಬಹುದು. ಪŁವಾಸಕħ ಹೇದರು ತĔಣ ಫೇಸಬುಕ್, ಟŅಟರ್ನಲŃ
ಫೇಟ ಹಾಕಬಹುದು. ಹೇಗಾಗಿಯೇ ಯವಜನರು ಸಲļ ಕಡಗ ಹಚĬ
ಆಕರ್ಷತರಾಗಿದĸರೆ.

ಸಲļ ತಗಯವಾಗ ಮೈಮರೆತ ಪŁಣವನĺೇ ಕಳದುಕಳńವ ಘಟನಗಳ
ಇತĶೇಚೆಗ ಹಚĬಗಿವ. ವಾರ್ಂಗ್ಟನ ಪೇಸı ವರದಿ ಹೇಳವಂತ,
ಜಗತĶನಾದŀಂತ ಸಲļ ತಗಯವ ಹುಮĿಸ್ಸ್ನಲŃ ಪŁಣ ಕಳದುಕಳńವವರ
ಪೈಕಿ  ಅಧಷದಷı ಜನರು ಭಾರತದವರಂತ! ಪŁಣ ಹೇದರೂ ಸಲļ
ಮೇಹ ಹೇಗುವಂತ ಕಣುತĶಲ್ಲ!

ಸಲļ ತಗದಯವವರು ಗಮನಸಬೇಕದ ಅಂಶವೊಂದಿದ. ಪದೇ ಪದೇ
ಸಲļ ತಗದುಕಳńವುದರಂದ ಚಮಷ ಬೇಗ ಸುಕħ ಗಟıತĶದ ಎಂದು
ಆರೇಗŀ ತĤರು ಎಚĬರಸದĸರೆ. ಮಬೈಲ್ ಫೇನನಂದ
ಹರಹಮĿವ ಎಲಕ್ಟ್ರೇ ಮŀಗĺಟಕ್ ವಿಕಿರಣಗಳ ಚಮಷದ
ಡಿಎನಎಗಳಿಗ ಹಾನ ಉಂಟಮಡುತĶವ. ಮಬೈಲ್ ಪರದಯಿಂದ
ಬರುವ ನೇಲ ಬಳಕ ಚಮಷಕħ ಒಳńಯದಲ್ಲ ಎಂದು ಲಂಡನನ ಚಮಷ
ತĤರು ಎಚĬರಸದĸರೆ.
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ಮೇನಿಯಾ!


