
ಉತĶಮ.
* ತಂಗನ ಹಾಲಗ ಅರಶಿಣ ಬರೆಸಿ ಕŁಮಬದĹವಾಗ ಹಚĬತĶ ಬಂದರೆ

ಮುಖದಲŃ ಬರುವ ಪಗĿಂಟೇಷನ್ ಕಡಮಯಾಗ ಮುಖದ ಹೊಳಪ
ವೃದĹಸುತĶದ.

* ಗŃಸರನ್ ಜೊತ ತಂಗನ ಹಾಲನĺ ಬರೆಸಿ ಮುಖ, ಅಂಗೈ,
ಅಂಗಾಲುಗಳಿಗ ಹಚĬತĶದ್ದರೆ ಚಮಮ ಮೃದವಾಗುವುದಲ್ಲದ ಕಪĻ ಕಲಗಳು
ದೂರವಾಗುವುದ.

* ಚಳಿಗಾಲದಲŃ ತಂಬ ಥಂಡಯಿದĸಗ ಚಮಮದಲŃ ರಕĶಸಂಚಾರ
ಸರಯಾಗ ಆಗದೇ ಚಮಮ ಒಣಗ ಒಡೆಯಲರಂಭಿಸಿ ಕರೆತ ಉಂಟಾಗುತĶದ.
ಇದರಂದ ಪರಾಗಲು ತಂಗನ ಎಣĵಗ ಅಥವಾ ಹಾಲಗ ಅರಶಿಣ ಬರೆಸಿ ಹಚĬ
ಒಂದ ಗಂಟ ಬಟı ಉಗುರು ಬಸಿ ನೇರನಲŃ ತೊಳಯುವುದರಂದ
ಆರಾಮವೆನಸುವುದ.

* ತಂಗನ ಎಣĵಗ ಅರಶಿಣ, ಗೇಧಿಹುಡ ಸೇರಸಿ ಮುಖ, ಕೈ, ಕಾಲುಗಳ
ಮೇಲ ಹಚĬತĶದ್ದರೆ ಬೇಡದ ಕೂದಲನಂದ ಮುಕĶ ಹೊಂದಬಹುದ.

* ತಂಗನ ಹೇಚಕಾಯಿಗಳ ಗಂಧ ತŅಚೆಗ ಬಹಳ ಉತĶಮ. ಉಷĵದಂದ
ಮುಖದಲŃ ಗುಳńಗಳಾದಲŃ ಪŁಕೃತದತĶವಾದ ಇದರ ಉಪಯೇಗದಂದ
ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಗುಣ ಕಾಣಬಹುದ; ತŅಚೆಯ ನಣಪ ಹಾಗೂ ಕಾಂತಗೂ
ಇದ ಸಹಕಾರ.

* ಬವರುಸಲ ಅಥವಾ ಚಮಮದಲŃ ಯಾವುದೇ ರೇತಯ
ದದĸಗಳಾದಲŃ ಇದರ ಲೇಪನದಂದ ಬಹಳ ಪŁಯೇಜನ.

* ತಂಗನಹಾಲಗ ಕಡಲಹಟı ಬರೆಸಿ ಹಚĬವುದರಂದಲೂ ಕೈಕಾಲುಗಳ
ಕಪĻ ಕಲಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಬಹುದ.

* ತಂಗನಹಾಲನĺ ಲಂಬರಸದ ಜೊತ ಬರೆಸಿ ತಲಕೂದಲನ ಬುಡಕħ
ಹಾಗು ಇಡೇ ಕೂದಲಗ ಹಚĬ ಒಂದ ಗಂಟ ಬಟı ಉಗುರು ಬಸಿ ನೇರನಲŃ
ಸĺನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪŁಯೇಗದಂದ ತಲಕೂದಲು ಹೊಳಪನĺ ಪಡೆದ
ನಣಪಗ ಬಳಯುತĶದ.

* ಶಿಲೇಂದŁ ಸೇಂಕು (ಫಂಗಲ್ ಇನ್ಫೆĔನ್) ನಂದ ಉಂಟಾಗುವ
ತಲಹೊಟıನ ಕರಕರಯಿಂದ ಪರಾಗಲು ತಂಗನಹಾಲಗ - ಲಂಬರಸ ಮತĶ
ಜಾಜಿ ಗಡದ ಎಲಗಳ ರಸಗಳನĺ ಮಿಶŁ ಮಾಡ ತಲಗ ಹಚĬ ಸĺನ
ಮಾಡುವುದರಂದ ಉತĶಮ ಪರಹಾರ.

* ಬಾಲನರೆ ಹಾಗೂ ಕೂದಲುದರುವ ಸಮಸŀಯಿಂದ ಪರಾಗಲು
ನೆನೆಸಿದ ಮಂತಕಾಳಿಗ ತಂಗನತರ ಅಥವಾ ಹಾಲು ಸೇರಸಿ ರುಬĽ ತಲಗ
ಪŀಕ್ ಹಾಕುವುದರಂದ ಉತĶಮ ಪŁಯೇಜನ ಕಾಣಬಹುದ.

* ಎಣĵ ಚಮಮದವರು ಮುಖಕħ ಮುಲĶನ ಮಿಟı, ಅರಶಿಣ ಹಾಗೂ
ತಂಗನ ಹಾಲು - ಇವುಗಳ ಮಿಶŁಣದ ಪŀಕ್ ಹಾಕದರೆ ಇಪĻತĶ ನಮಿಷದ
ನಂತರ ಸŅಚĭ ಮಾಡಬಹುದ.

* ಒಣಚಮಮದವರು ತಂಗನ ಹಾಲು, ಮಸೂದಮಲ್ ಹಟı ಮತĶ
ಕುಂಕುಮಾದ ತೈಲ ಬರೆಸಿ ಮುಖಕħ ಹಾಕುವ ಪŀಕ್ನಂದ ಪŁಯೇಜನ.

* ತಂಗನನೇರು ಅಥವಾ ಎಳನೇರು ತŅಚೆಯ ರĔಣಯಲŃ ಬಹಳ ಮುಖŀ
ಪತŁ ವಹಸುತĶದ. ಇದರಲŃರುವ ಉತĶಮ ತೈಲದ ಅಂಶ ಹೇಮಂತ
ಋತವಿನಲŃ ಚಮಮ ಒಣಗ ಬರುಕು ಬಡುವುದನĺ ತಪĻಸುತĶದ. ನತŀ ಸĺನ
ಮಾಡುವಾಗ ನೇರಗ ಬರೆಸಿ ಉಪಯೇಗಸಬಹುದ. 

* ಕೂದಲು ಒತĶಗ ಬಳಯಲು ತಂಗನ ಹಾಲನೊಂದಗ ಕೊತĶಂಬರ
ಅಥವಾ ಭೃಂಗ (ಗರುಗ) ಸಪĻನ ರಸ ಸೇರಸಿ ಹಚĬ ತಲ ತೊಳದರೆ
ಬಾಲನರೆಯಿಂದಲೂ ಮುಕĶವಾಗಬಹುದ. ತಂಗನ ಹಾಲನĺ ತಲಗ
ಹಚĬವುದರಂದ ಉಷĵದಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕಣĵ ಉರ, ನೆತĶ
ಬಸಿಯಾಗುವುದರಂದಲೂ ಮುಕĶ.

* ಎಳನೇರನಲŃ ನೆನೆಸಿದ ಮಂತŀಕħ ತಂಗನ ತರ ಸೇರಸಿ ರುಬĽ ತಲಗ ಪŀಕ್
ಹಾಕುವುದರಂದಲೂ ಉತĶಮ ಪŁಯೇಜನ ಕೂದಲನ ಬಳವಣಿಗಗ.

ಪŁಕೃತಯ ಮಡಲು ವಿಭಿನĺ ಸೌಂದಯಮ ಪŁಸಧನಗಳಿಂದ
ತಂಬಕೊಂಡವೆ. ಇವುಗಳನĺ ನಾವು ಅರತ ಪŁಯೇಗಸಲು ಕಲತರೆ
ರಾಸಯನಕಯುಕĶಗಳಿಂದ ಮುಕĶಗಂಡು ಆರೇಗŀದ ಜೊತಗ
ಸೌಂದಯಮವನĺ ವೃದĹಸಿಕೊಳńಬಹುದ.
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