
ಚಂದರನಂತಹ ದುಂಡು ಮುಖ, ಹಾಲನಂಥ ಬಿಳುಪು,
ಹಳಪುಳń ತŅಚೆ, ಸದಾ ಸೆಳಯುವ ವŀಕĶತŅ.. ಹುಡುಗಿ

ಸಂದರಿ ಎನಸಿಕೊಳńಲ ಇನĺೇನ ಬೇಕು? 
ಆದರೆ ಇಷı ಸಂದರವಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸಲ ಕಷıಪಡಬೇಕು. ಸೌಂದಯಯ

ಪŁಯ ಯುವತಿಯರು ಚೆಂದ ಕಣಲ ಹರಸಾಹಸ ಪಡಬೇಕು. ಸೌಂದಯಯ
ವಧಯನಗೆ ಅಗತŀವಿರುವ ಉತĻನĺಗಳ ಮೊರೆ ಹೇಗಿ ಚೆಲವು ಉಳಿಸಿಕೊಳńಬೇಕು.

ಇದಕħಗಿ ಆದಷı ನೈಸಗಿಯಕ ವಸĶಗಳ ಮೊರೆ ಹೇಗುವುದೇ ಒಳńಯದು. ಇಂಥ
ನೈಸಗಿಯಕ ವಸĶಗಳಲŃ ಮುಂಚೂಣಿಯಲŃ ನಲŃವುದು ಕಯಿಹಾಲ ಅಥವಾ ಕೊಬĽರಿ
ಹಾಲ.

ತೆಂಗಿನಕಯಿಯ ತುರಿ, ತುರಿಯಿಂದ ಹಂಡಿದ ಹಾಲ, ಎಳನೇರು, ತೆಂಗಿನ ಎಣĵ, ತೆಂಗಿನ
ಹೇಚಕಯಿಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲದರಲŃ ಹೇರಳವಾದ ಔಷಧೇಯ ಗುಣಗಳಿವೆ. ಈ ತೆಂಗು
ಅಡುಗೆಗೆ ಎಷı ರುಚಿಯನĺ ಕೊಡುತĶದಯೇ ಹಾಗೆಯೇ ಸೌಂದಯಯ ವಧಯನಯಲŃ
ಮಹತŅದ ಪಾತŁ ವಹಸತĶದ.  

ಮನಯಲŃೇ ಬಹಳ ಸಲಭವಾಗಿ ಹಲವಾರು ನಮೂನಗಳಲŃ ತೆಂಗನĺ ಬಳಸಿ
ಸೌಂದಯಯ ವೃದĹಸಿಕೊಳńಬಹುದು. ಅದು ಹೇಗೆ? 

ಹಬಯಲ್ ಬŀಟಿಷಿಯನ್ ದೇಪಾ ಅವರ ಪŁಕರ.. 
*  ಹಸಿ ತೆಂಗಿನ ತುರಿಯಿಂದ ಬರುವ ಹಾಲನĺ ಮುಖಕħ ಕŃನ್ಸರಿನಂತೆ
ಬಳಸಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಮುಖದ ಕಂತಿ ಹಚĬತĶದ. ಚಮಯ

ಕೂಡಾ ಮೃದುವಾಗುತĶದ. ಸೂĔĿ ಚಮಯದವರಿಗಿದು ಬಹಳ

ಸೌಂದಯಯ

ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ತುರಿ, ತುರಿಯಿಂದ ಹಂಡಿದ ಹಾಲು,
ಎಳನೀರು, ತೆಂಗಿನ ಎಣĵ, ತೆಂಗಿನ ಹೀಚುಕಾಯಿಗಳು
ಇವುಗಳೆಲ್ಲದರಲŃ ಹೀರಳವಾದ ಔಷಧೀಯ
ಗುಣಗಳಿವೆ. ಈ ತೆಂಗು ಅಡುಗೆಗೆ ಎಷı ರುಚಿಯನĺ
ಕೊಡುತĶದೆಯೀ ಹಾಗೆಯೀ ಸೌಂದಯಯ
ವಧಯನೆಯಲŃ ಮಹತŅದ ಪಾತŁ ವಹಸುತĶದೆ. 

g ಚಿತŁ ಬರಹ: ಗೇತಸದಾ ಮೇಂತಿಮಾರು 
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ಬಳńಗಾಗಬೇಕೆ?
ಕಾಯಿ ಹಾಲು ಬಳಸಿ..


