
ದŁಕ್ಷಿಹಣĵ ಹುಳಿ, ಸಿಹಿ ಮಿಶŁತವಾಗಿರುವುದು ಹಲವು
ಪದಥಥಗಳ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಪೂರಕ. ಅದರಿಂದ
ಕಾಯಿರಸ, ಜಾಮ್, ಅಪĻಹುಳಿಯನĺ ಮಾಡಿ
ಸವಿಯಬಹುದು. ಇಲŃದೆ ರೆಸಿಪಿ.. 
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ದŁಕ್ಷಿ ಹಣĵನ
ಕಾಯಿರಸ,
ಅಪĻಹುಳಿ..

ಆಹಾರ

ದŁಕ್ಷಿಹಣĵನ ಅಪĻಹುಳಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು ?

ದŁಕ್ಷಿಹಣĵ ಒಂದು ಕಪ್, ಒಣಮೆಣಸು,
ಹಸಿಮೆಣಸು ತಲಾ ಒಂದು, ಎಣĵ, ಸಾಸಿವೆ, ಎಳń,
ಇಂಗು, ಉಪĻ. 
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?

ದŁಕ್ಷಿಯನĺ ಕವುಚಿ ರಸವನĺ ತೆಗೆದುಕೊಳń. ಒಂದು
ಪŀನ್ಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ ಎಣĵ ಹಾಕ ಕಾದ ನಂತರ
ಸಾಸಿವೆ, ಮೆಣಸು, ಎಳń, ಇಂಗು ಹಾಕ ಒಗĩರಣಯನĺ
ದŁಕ್ಷಿ ರಸಕħ ಸೇರಿಸಿ. ನಂತರ ರುಚಿಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ
ಸೇರಿಸಿದರೆ ಅಪĻಹುಳ ಸವಿಯಲು ರೆಡಿ.
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ದŁಕ್ಷಿಹಣĵನ ಕಾಯಿರಸ
ಏನೇನು ಬೇಕು?  

ದŁಕ್ಷಿಹಣĵ ಒಂದು ಕಪ್, ಕಾಯಿತರಿ ಅಧಧಕಪ್, ಒಣಮೆಣಸು
ಎಂಟ್ಹತĶ, ಕಡŃಬೇಳೆ ಎರಡು ಚಮಚ, ಉದĸನಬೇಳೆ ಒಂದು ಚಮಚ,
ಮೆಂತೆ ಒಂದು ಚಮಚ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಕಾಳ ಒಂದು ಚಮಚ, ಎಣĵ, ಉಪĻ,
ಬಲ್ಲ, ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?

ಒಂದು ಪŀನ್ಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ ಎಣĵ ಹಾಕ ಕಾದ ನಂತರ ಮೆಂತೆ, ಕಡŃಬೇಳೆ,
ಉದĸನಬೇಳೆ, ಒಣಮೆಣಸು, ಹಾಕ ಹುರಿದು ಕಾಯಿತರಿ ಸೇರಿಸಿ ನಣĵಗೆ ರುಬĽ
ಕೊಳń. ಪŀನಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ ಎಣĵ, ತಂಡು ಮಾಡಿದ ದŁಕ್ಷಿ ಹಾಕ ಸŅಲĻ ಹುರಿದು
ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ, ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ,
ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪĻ
ಹಾಕ ಕುದಸಿದರೆ
ಕಾಯಿರಸ
ಸಿದĹ. 


