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ನರೋಕ್ಷಿಸ
ವಿಲಯರ್ ಪನ್ 

ಇಂಟೆಲ ಹೆಡ್ಫೇನ್

ಪŁತಭಾವಂತ ಜೇಡ ಮಾಡೇತೆ ಮೇಡ!  
–ರಘು

ಸಲŃ ಯಡವಟı 
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50 ಕಸೂತಿ ಮತĶ ಕಪĻ ಕಲ-5

ಲೋಖನಗಳು

30 ಬಳńಗಾಗಬೇಕೆ? ಕಾಯಿಹಾಲು ಬಳಸಿ!  
-ಗೋತಸದ ಮೋಂತಿಮಾರು

32 ಶಾರ್ೋ ಎಲ- ಶೇಕ್!   
-ಪೂರ್āಮಾ ಭಟ್

ಕೇತ ಮೂತ ಅಲ್ಲ
ಆಕೋಡ್!

-ಪŁಕಾಶ್ ಎಸ್.ಮನĺಂಗ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

38 ಮಳೆಗಾಲಕħಂದು ಮುನĺಡ  
-ಚಂದŁಶೋಖರ ಹೊಡಬಟı

28 ದೇಹಾರೇಗŀ ಪರೆಯುವ ಹಾಮೇೋನ 
-ಡಾ.ಪŁೋಮಲತಾ ಬಿ

34 ಅವಳಿಗುಡಗಳ ಶಿಲĻ ವೈಭವ..
-ಟಿ.ಎಸ್.ಗೋಪಾಲ್

40 ಗನĺಸ್ಗೆ ನಡಗೇತೆ: ಶಮಿತಾ ಪŁಯತĺ  
-ಉಮಾ ಅನಂತ್

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ

44 ಭೂತರಾಜ್   
-ದŅರನಕುಂಟ ಪಾತಣĵ

4 ಸುಧಾ 7 ಜುಲೈ 2016

25 ಅಡುಗೆ ಮನಗೊಂದು ಅಂದದ ವಿನŀಸ
–ಪೋಕೆ

6 ಆಟಿ ಸೊಪĻ   
–ಗೋತಾಂಜಲ ಪತĶರು

36 ಡೊನಲĳ ವŀಟ್ಸನĺರ ಸಸŀಜನŀ ಆಹಾರ          
-ಕೆ.ವ.ರಂಗನಾಥಾಚಾರ್

8 ಮಣಪರಿ ಪೇಲೇ        
-ದಿಲೋಪ್ ಬŀನರ್ā

60 ದŁಕ್ಷಿಹಣĵನ ಕಾಯಿರಸ, ಅಪĻ ಹುಳಿ 
-ಆಶಾ ಕೆರೆಗದĸ

ನೋಳಾದೋವ

ಮುಖಪಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್. ಬಡಿಗೇರ್

7 øøä 2016 øø: ø 20

ಮನ ಎಂಬ ಕಲಾಕೃತ
ಮನ ಎಲ್ಲರ ನಮĿದಿಯ ತಾಣ. ಅಲŃೇ

ಅಮರಾವತಯನĺ ಸೃಷıಸಿಕಳńವವರು

ಹೆಚĬಗುತĶದĸರೆ. ಮಧŀಮಗಾತŁದ ಮನಯಾದರೂ,

ಮನಯಳಗೆ ವಿಶಾಲ ಪಡಸಾಲ, ಅರಮನಯ

ವೈಭೇಗ, ತಳಿನೇರು, ಹಸಿರು ಮರ.. ಯಾರಿಗೆ ಬೇಡ?

ಒಳಾಂಗಣ ವಿನŀಸದಲŃ ಈಗ ಇಂತಹ ನೂರೆಂಟ ಹೊಸ

ಪŁಯೇಗಗಳ ನಡೆಯುತĶವ.
* ಪŁವೋಣ ಕುಲಕರ್ā

ವಂಡರ್ ಪಟ72

ಮಳೆಗಾಲದಲŃ 
ಮಕħಳ ಆರೋಗŀ

18 7 ಜುಲೈ 2016

ಸಂಪುಟ 52 ಸಂಚಿಕ 27
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