
ø¿ŀ ÆÍøÎಂ¿Ò ÎøŌ²øಂÁ ¤ಂ¿Ò øÌø¦¿őÃŐ²ÍøŐ øãø
¿øøøøÍńÆøø.øÏŁ¾ ¿øøøø² £ÁøıøãÒ
¢ÀøøŃøıø øøŁ²Í ÆÁøÈÊÁøøŁ, µÈµ ÆÍøÁø
¦¿ŌÈ ÅøøಂÏ ÄøÉÆøø. £² ¢ø Ñಂø¾ā øøÉø°
ø°Ōøøø¿Ōø.

°øő øøħ²øø øøħ
¢ಂÁÁø²ÁøಂÁÉāøħ °øő øøħ ¥øŃøø øø. ¤ÁÊ

øøÊøø øøøÉøŐ øãøã ¿øøøøÍńÆøø. ¢ø ¢¿ŀಂ¿
°øø ±øāÃøŃ, °øø ÑÈÉÁøŃ. 2 µÈµ ÃÉøÁ ¤øŎøÃ
øø, ¢Âā µÈµøøŌøÈøŋ ¢Àø øಂøãøäøÈøŋ
(ÈøøøಂÁøøÎ °ø°Úø²øøøÍø ÆÊø, øÌÇøø
ಒøÉøÊø ÆÍÑøøøø), ¢Âā µÈµ øãø. ¤ÁøŐ øøŐø
°øø øÏŁ¾ ¿øøøøøń.ø±ÎøŐ ÑŅµĭøø øøø, ಒøøÁ
Ãಂ¿Ê ¥øÏŁ¾ÎøŐ °øŋÈøŌ øøÉ ø¿Ō ¿Ņø øøı¦øÁ
°ø øãøø. ÒøŌ øøÐ øøı ¿øŋãøøಂÁø±øøøø. ¤ÁøŐ
£ÊಂÇÁøŃ øÊøħøŖøøÁø øøő øøħøøÁø²øÃ ¿Ņø
øÈŖø²Æøø.

øøħ øøÊøø
øø øø, øಂøãøäøÈøŋ øøøøøøøø ÑŅÌő

øãø øãøø ÒÁøÁøÏŁ¾ ¿øøøøøń. 15ø 20 øøÐ øøı
øøÃøø ÎÚøŌøÊøø¦øĮ. ¤ÁøಂÁ ¿ŅøÉøãÌőÁÊÁ Ñ¿Ō
øãÎøãÏ²ø¦øø¿Ōø. Ãಂ¿Ê øãøøಂÁøøøøøń. ¿Ĕ¾
ø±øħøøøãøãÐø ¢Àø øŁãø ÒµĬø ¿ŅøÉ
øãÎøãÏ²øø¦øø¼ø ¢ÎøÏ øãø.

ø¼ø²øø
ªÊø µÈµ ®øň øø, ¢Âā µÈµ øಂø ÒøŋÃ ÊÑ, 2

µÈµ øãøøÄő, 4ø5 Òø øã øŁã øäÌøÏŁ øøø±øħ
ÒøĬøಂø 15ø 20 øøÐ øøı øøÁøø¼ø ¿ÒÆಂøø
Æø¿Ōø.
¥øøħ²ÍøŐ øø ¿øøø ÆÍøÁø øŇãÈ. ¤øŐ

øã°øø øÈø øøøøŎ² ¿øøø Ñಂ²ŁøøøıøÍńÆøø
ªøŐøŌø øãø.

øø øã°øø
ಒಂø µÈµøãøÑÊ, 2ø3 Òø øøø øäÌ, 2 µÈµ

øãø. ¤ÁøŐ øøŐø øÏŁ øøøı øŁøÃøŃ ¤øıøಂ¼ø 2ø3
øÊ ÆÍÑÆøø.ø±øħ ÒøĬøಂ¼ Ãಂ¿Ê ಒ¾øÎÎøø øøı,
Ãಂ¿Êø¼ø øãøÑÆøø.
ø±Á øಂøø: £ŀøøø øø,øøøøø,øøĬøŐ øø

øøøøøøøø ¿ø ಒಂø µÈµ øÏŁ
øøøıøಂøø±øħ øãøøøಂ¼ø øãøø¼øø
ÄøāÉøø ÆÍÑÆøø.
øಂøãÏø: ಒಂø µÈµ £ŀøøø øøø øÈŖ ¿ŅøÉ

Î¾āøħ ¿°ħಂø øøø,øøĬøŐ øøøøøøøø øÏŁ
øø. ¤Áøħ øøø ¢Àø £øø ªøŋ øãøøÈಂÁøÁ
øÏŁ¾øøøıøøń.ø±øħ øÍńø øãøøøಂ¼ø øøĬ
øäÑøā°øø øø¿Ōø.
øøøŃø: øø °ø øãøøã¾ °Êøø. ¤Áøħ øø °ø

ÒÊøøŋ øãøø. ªøı Áºı Æ¾ŋ øãøã ¢øı øãøøø ÊÑøÏŁ
øø ²øı øµĬÍ ¤øÎøºøø Êøøø. ¤ÁøŐ øã³āøÌ
ÆÍÑÆøø.
°¾ŋ ø¿ŌøÃ øøøø: øäø°øŉøø øŀø ¢øŐ °¾ŋ ø¿Ō

ÑÎøøಂø 10 øøÐ øøı ಒøø ø°Æøø. £Áø ÒøĬø²
°øŋÍø ¤øÉÁಂø ªµĬøø Îøø.

øಂø
¢Âā øãºø £ŀÄø øøø øøã²ø ¢øŐø¼ĳ øøŁø

øøøń.øÑøÍ ªø ¢Àø ಒ¾øÁøøÃ øøÉøŐ
ÆøıÉøŃ °øı ¢øŎ ¢ÀøøÑøÍ øã øøøŀø ÌÇŀøøø
¢ÁøŐ øøã²øÃøŃ ¢øŎ. ಒಂøøÊ ÑŅÌő øøø øãøÎøŃ øøã
øø.øø ªಂ.ªø. øãøø ಒಂø µÈµ ¥øÏŁ¾ øãøø øಂø
¿ÊÒ ¿øøÁøøøÉÆøø. øøã²øøºıøŐ øø
øøøø¿Ōø.

°ಂøãÐÃø
ªÊø °ø øÌıø £Á øãÊøŐ øøø. ¤Áøħ ಒಂø øø øøãø

ªøøø. ¿¾ŋøÁ Ãಂ¿Ê øøãø ªøÉøŐ øøø ¤Áøħ
ಒಂøÊø Òø øŀøಂ¼ø øäÌ øãøø.
°øő øøø: ªÊø µÈµ øಂøÃ ªøŋ, 4 µÈµøãøÑÊ,

ಒಂø µÈµ øøÁ øãøøã¾ øãøø øøøø. ¤Áøħ ªÊø
µÈµ ÃÉøÁ ¤øŎø øø ¢Àøøøøøø øãøø.øø
øºøÃøŃ øಂøøıøಂ¼øÈøħøÁಂø ÆÍÑÆøø.
¤øøÊøħ øÊÊøı øäÑøā°øøøø øÈŖ ¿ŅøÉøãø

¢¼ĳ ÄøøÈ øãÊÆøø ªಂÆ ÇÉøøøÈø°øıÃ ಒÍø²øħ
øãøø øÌøøøŌ øø.øøøãøಂÁø °ಂø ÆÊøøø
ø±øħ ÆÍÑÆøø.
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